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rocnik 19/¢islo 937
| PROGRAM SOBOTNi BOHOSLUZBY

9,30 hodin
Studium sobotni skoly a détské sobotni skoly
vede Natalija Balcarova
Téma Ukolu: ,Evangelium z ostrova Patmos"
spolecna pisen ¢.380 ,Pan Biih je laska"
modlitba
studium probiha ve t¥idach pod vedenim ucitell
sbirka sobotni skoly pro potreby evangelizace
spole¢nd piseni ¢172,,0 jak mne blaZi ta radostnd zvést"
modlitba

10,30 — 10,45 hodin
Prestavka

10,45 hodin
Dopoledni bohosluzba
vede Jaroslav Bartos
spolecna p|sen c279,,Nejm//eJS/ ( JeZisi" (v sedé)
Sbhorova oznameni
spole¢na pisen .48 ,,JeZis, to jméno znam"
modlitba
sbirka vdécnosti pro potteby sboru
Pribéh pro déti — Milan Miiller
varhani hudba

Cteni z Bible - 7 18,26-32 (CEP) - Natalie Turkové
ticha modlitba

Kazani z Boziho slova — Sona Silova

Téma kazani: " Mdj Bih zafi do mych temnot"

chvile ke ztiSeni - hudebni prednes

spole¢na pisen ¢.237,Pan je svétlo me"
modlitba

zavéreCna pisen ¢.280 ,Krali vécny, Zehnej nam"

bohosluzbyenline.cz

SMICHOVSKE INTERNETOVE RADIO




Oznameni

-Pfejeme poZehnanou sobotu vSem, ktefi navstivili nas sbor

-Dnes kazanim z Boziho slova bude slouzit s. Sona Silova

Vv

-PFisti sobotu 12.1. bude zamyslenim z Pisma slouzit br. Josef Cepl.
Soucasti dopoledni bohosluzby bude Clenské shromazdéni

-V sobotu 12.1. odpoledne od 14° hod jste zvani na
novorocni program 2019 na téma , Nejlepsi pritel®
spojeny s rozdavanim novorocnich versi

-Dnes v sobotu 5.1. se uskutecni setkani Klubu zdravi
na téma NEW START plus prednasi MUDr. Jana Krynska

-Ve stiedu 9.1. se uskutecni jednani Vyboru sboru od 183° hod
-Ve stfedu 9.1. zacina 10 dni modliteb na téma ,Hlubsi zkusenost"
-Na nedéli 20.1. pfipravujeme vylet TOM{i (vice informaci v pFistim Zpravodaji)
-Dalsi informace, akce a zajimavosti naleznete dale ve Zpravodaji
-Sbirky z minulého tydne: sbor: K¢ 5 957,-; misie: K¢ 2 139,-;
13.sobota: K¢ 5 200,-; Adra: K¢ 0,-; FSP: K¢ 0,-; BanglaKids: K¢ 0,-;
TVHope: K¢ 100,-; APP: K¢ 0,-

-Prosime mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
ktefi jsou nemocni nebo prozivaji riizné nemilé Zivotni situace.

-Prosime pripojte se k nam i v mésici lednu a mysleme na svych
modlitbach na oddéleni naseho sboru — oddéleni upresnime pristi tyden

- Neodkladejte si cenné véci v Satné i ve sboru bez dozoru.
-Prosime vypinejte a nepouzivejte v sale a na balkoné, uréeném pro
bohosluzbu, mobilni telefony a nekonzumujte potraviny.

Far s

-Bankovni Ucet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel

V obdobi 6.-12.1.2019 oslavi narozeniny:

Poldauf Petr (10.1.)

vsem prejeme hojnost BoZiho poZehnani do dalsich let.
P.S. omlouvame se vSem na které jsme zapomnéli. Nebyl to amysl.




VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA, ...

Informace z oddéleni prodeje literatury — literatura zdarma

Mili smichovsti sourozenci. Srde¢né vas zdravime v novém roce 2019 spolu s pfanim
vseho dobrého, Bozi ochrany a poZehnani na kazdy den. Dékujeme za vasi dosavadni
prizen.

Pfinasime vam informaci ohledné literatury, kterou vdm muiZeme nabidnout zdarma.
V posledni dobé nam byly do naseho sborového traktatu doruceny novéjsi i starsi knizni
tituly. Tuto sobotu bychom je chtéli vystavit a nabidnout pfipadnym zajemclim. Knihy
Ize ziskat zdarma. Publikaci je omezené mnoZstvi. Pokud vas tato informace potési,
zastavte se za nami traktatu. Treba vas néktery z kniznich titul( oslovi.

Tésime se na vds Pavel Bldha a Josef Pavlik

Pozdrav ze silvestrovského pobytu KD2 na chté Karolina

Mili pratelé, chceme Vam podékovat za spoletné proziti konce roku na chaté
Karolina ve Rtyni v Podkrkonosi. Jsme radi, Ze se dafi to, co jsme si dali za cil, 1épe
se poznavat, pomdahat si, vzajemné se sdilet, vyménovat si zkusenosti a posilovat
kamaradstvi nas a nasich déti. Doufame, Ze se to bude darit i nadale, a téSime se
z toho, Ze se pridavate! Pripravujeme dalsi setkani o Velikonocich, budeme Vas o
ném brzy informovat.

Pfejeme Vam vSem, sestry a bratfi, hodné Stésti a pozehnani v roce 2019!

Za KD2 Mariana a Jarda Skdlovi



Uvod do studia Knihy Zjeveni na 102019

Dobra zprava z ostrova Patmos
Je to jiz témét dva tisice let, kdy se pro své vérné svédectvi o Kristu ocitl apostol Jan ve
vyhnanstvi na malém skalnatém ostrové v Egejském mofi. Zestarly apostol trpélive snasel
vSechny utrapy fimského véznéni. V jednu sobotu vSak prozil néco naprosto
mimotadného. Jezi§ Kristus se sklonil ke svému sluzebnikovi, aby ho povzbudil v jeho
utrpeni. Prostfednictvim vidéni mu Jezi§ ukazal panoramaticky pohled na dé€jiny cirkve a
na zkusenost Boziho lidu béhem jeho ¢ekani na Kristiiv navrat.
Vse, co Jan vidél, zaznamenal co nejvérnéji na svitek, ktery nazval ,,Zjeveni Jezise
Krista“ (Zj 1,1; CSP). Kniha, kterou Jan napsal, zjevuje JeZiSovo dilo na zemi i v nebi od
jeho nanebevstoupeni az po jeho druhy prichod. Cilem bylo pfinést kifestantim
povzbuzeni o Kristové blizkosti a posilit je pfi zkouskach. Ty budou prozivat kazdy den
svého zivota na padlém svété, rozpolceném velkym sporem mezi dobrem a zlem. Toto
¢tvrtleti se ponofime do knihy Zjeveni. Nasim cilem bude ziskat ptehled o hlavnich
tématech a pochopit, ze v centru zajmu této biblické knihy je Jezi§ Kristus — jeho zivot,
smrt, vzkiiSeni a veleknézska sluzba, kterou kona ve prospéch svého lidu.
Pfi studiu budeme postupovat nasledovné:
1. Nase studium Zjeveni je zaloZeno na biblickém konceptu inspirace Pisma. Ackoli
poselstvi knihy pochazi pfimo od Boha, je podano lidskym jazykem. Porozumime-li
tomu, ze pouzity jazyk i obrazy Cerpaji z d&jin Boziho lidu, jak byly zaznamenany ve
Starém zakong, objevime zplsob, jakym Jan piedstavuje toto poselstvi.
2. Pozorné ¢teni proroctvi knihy Zjeveni (podobné je to i s proroctvimi knihy Daniel)
ukazuje, Ze historicka interpretace je tim spravnym zpusobem, jak porozumét naplnéni
proroctvi, protoze sleduje béh d&jin od doby vysloveni proroctvi az po konec svéta. Tato
metoda ukazuje, Ze bychom méli udélat vSe pro to, abychom spravné pochopili text
samotny a nevkladali do n€j nase vlastni vyklady.
3. Spravné pochopeni struktury knihy Zjeveni je jednou ze zakladnich podminek pro
odpovédnou aplikaci proroctvi knihy. Nase analyza Zjeveni se zaklada na rozdéleni
knihy na &tyfti zakladni Easti:
a) Zjeveni 1,1-3,22 vyuziva situaci cirkve v prvnim stoleti pro prorockou
charakteristiku situace cirkve béhem rtiznych déjinnych obdobi.
b) Zjeveni 4,1-11,19 opakuje (nebo shrnuje) déjiny cirkve a pomoci apokalyptickych
symbolli v nich zobrazuje dalsi detaily.
¢) Zjeveni 12,1-14,20 je tematickym centrem knihy a zahrnuje d¢jiny velkého sporu
od ¢asu pied JeziSovym prvnim piichodem az po jeho slavny névrat.
d) Zjeveni 15,1-22,21 je zaméfeno vyhradné na posledni obdobi lidskych dé&jin.
4. Smysluplna interpretace proroctvi v knize Zjeveni musi byt zamétena na Krista —
Kristus musi stat v centru proroctvi. Cela kniha byla napsana z pohledu Jezise Krista.
Jen jeho prostfednictvim pak mohou obrazy a symboly knihy Zjeveni ziskat svij
skute¢ny smysl a vyznam.
Zjeveni zaslibuje pozehnani v§em, ktefi ¢tou a poslouchaji slova této knihy a fidi se jejimi
radami a varovanim. ,,Kniha Zjeveni nas hned na zacatku vybizi, abychom pochopili
pokyny a prikazy, které obsahuje. Biih fika: ,Blaze tomu, kdo pted¢ita slova tohoto
proroctvi, a blaze tém, kdo slysi a zachovavaji, co je tu napsano, nebot’ Cas je blizko* (Zj
1,3). Kdyz jako lidé pochopime, co pro nas tato kniha znamena, budeme svédky velkého
oziveni mezi nami. Dosud sice nerozumime Upln¢ vSem naucenim, které kniha pfinasi,
ale snazme se je zkoumat a studovat.“ (TM 113)



Pti studiu knihy Zjeveni vas zveme k tomu, abyste v dob¢, kdy jesté cekame na navrat
naSeho Péna JeziSe Krista, sami objevovali poselstvi, které potiebujete slySet, znat a
zachovavat.
Ranko Stefanovi¢, PHD, je profesorem Nového zakona na Teologické fakulté Andrews
University v Berrien Springs. Jeho specializaci je studium a vyklad knihy Zjeveni.

Nahravky prednasek o knize Zjeveni od Ranko Stefanovice

V roce 2016 byl hostem studentské organizace INRIroad Ranko Stefanovic, profesor
Nového zakona na Teologické fakulté na Andrewsové univerzité. Tématem byla kniha
Zjeveni. Prednasky obsahuji mnoho myslenek, které jsou také v knize ,,Zjeveni Janovo:
Privodce knihou Zjeveni“. Kniha i pfednasky jsou proto vhodnymi dopliujicimi
materialy k sobotni skole, v niz bude v 1. ¢tvrtleti studovana kniha Zjeveni. Autorem
materiall ,,Privodce studiem Bible* je téZ Ranko Stefanovic.

KAZATELNA

DESATEK |E HOSPODINUV
Kazani ze soboty 20.10.2018 - br. Csaba Cak

Lev 27, 30-33

V mych minulych kdzanich jsem se pokousel ptiblizit téma davani podilu z nabitého
jméni zpét Bohu. Nejdiive jsem mluvil o prvnich lidskych synech Kainovi a Abelovi
jak prinaSeji obéti a pozdéji o Abramovi, jak predkladd Bohu, skrze knéze
Melchisedeka desatek z nabytého jméni pii zachrané Lota.

Jak je to s biblickym desatkem? Odkud pochazi? K ¢emu slouzil, slouzi dnes?

Cely koncept davani pojmenovala cirkev nazvem Krestanské spravcovstvi. Z knihy
Genesis se dozvidame zpravu o tom, Ze na pocatku stvoril Blih ¢lovéka a umistil jej
na nasi zemi. Bih tim urcil smysl Zivota lidi. Bohu vSechno stvoreni patii. Biih
clovéka povolava, aby byl spravcem vseho, co je mu svéreno. Mame odpovédné
zpravovat svéiené stvoreni. Biih svéruje své stvoreni do péce clovéku. Je to velka
pocta, odpovédnost a zavazek. Mijj Zivotni prostor, prostiedky i schopnosti by méli
slouzit k péci o stvoreni.

Dokonce i naSe ¢eské trestni pravo zna pojem ,jednat s péci radného hospodare.”
Clenové statutarnich organi, starostové a dal$i mohou byt postihovani za to, Ze
nejednali pti vykonu své funkce s péci fadného hospodare. ”

Krestanské sprdavcovstvi vychdzi ze skutecnosti, Ze Biih je Stvoritelem (Gn 1,1). Aktem
stvorenti je Bith vlastnikem v$eho. (Z 24,1.2 Hospodinova je zemé se vsim, co je na ni,
svét i ti, kdo na ném sidli. To on zdklad na morich ji kladl, pevné ji usadil nad vodnimi
proudy.

(Zalm 50,10-11; Ag 2,8). Blih na$ svét nejen stvofil, ale také jej i udrzuje Sk 17,28
Nebot'v ném Zijeme, jsme, pohybujeme se.

Clovék tedy nikdy neni vlastnikem, ale pouze spravcem toho, co mu bylo svéfeno.

Jednim ze zplsobli uznani toho, ze Biih je Stvoritel je dobrovolné odevzdavani
podilu z toho, co bylo ¢lovéku svéreno. SZ biblické texty hovofi: Lev 27,30.32


http://www.casd.cz/nahravky-prednasek-o-knize-zjeveni-od-ranko-stefanovice/
http://www.advent-orion.cz/knihy/zjevenijanovo
http://www.advent-orion.cz/knihy/zjevenijanovo
http://sobotniskola.casd.cz/

»VSechny desdtky zemé z obili zemé a z ovoce stromii budou Hospodinovy; jsou svaté
Hospodinu. KaZdy desdtek ze skotu a bravu, kaZdy desdty kus, ktery pri pocitdni
prochdzi pod holi, bude svaty Hospodinu.“

Desatek patii Bohu, a proto je svaty. Nestava se svatym néjakym aktem posvéceni,
ale je svaty svoji podstatou. Neni soucasti naSeho majetku. Proto je nespravné
hovorit o "placeni desatku", jako kdyby to byl jeden z vydaji, ktery musim zaplatit.
ProtoZe desatek od pocatku patii Bohu, mne nikdy nepatfil, byl mi proptjcen, ja ho
pouze vracim. Nemohu platit tim, co moje neni.

Mnohé staré kultury, které se s lidem Izraele potkavali také znali placeni desatkt a
prinaseni obétnich darl. Desatek se prinasel do chramu, nebo na kralovsky dvir.
Nékteri historici o tom pisi také jako o tzv. krmeni boht. Na rozdil od Biblického
desatku okolni narody prinaseli obéti proto, aby si své bozstvo, nebo krale naklonili
na svoji stranu, aby je ziskali pro sviij zamér. Z desatkem nejde manipulovat Boha,
ani blizniho.

Desdtek se pocitd z "pririistku” nebo ,ze zisku“, dnes z vydélku. Tento narlst majetku
je vzdy vysledkem BoZziho pozehnani Lev (3 Moj) 26,3-13.

Bozi stvoreni bylo zaloZeno Hospodinem, ktery o sviij svét nadale pecuje. Snazi-li se
stvorené bytosti dodrzovat Hospodinova nafizeni / Biih dava své pozehnani a rist.
Dést ve vhodnou dobu, pokoj zemi, vitézstvi nad neprateli, zdravé potomstvo... Z
prirtstku poté ¢lovék vraci Hospodinu 10%.

Desdtek je urcen pro svaté cile. Desatek se mél prinést Lévijcim, kterym patfil, jako
"mzda" za jejich sluzbu Nu 18,21-32.

Jozue 12 az 14 kap.

Po tom, co Bozi lid doputoval pousti do zaslibené zemé a postupné ji dobyval, byla
rozdélena mezi jednotlivé kmeny. AZ na jeden kmen-Lévijce, kazdy obdrzel podil
pidy a mésta pro Zivot. Lévijcim byla pouze zap@jcena mésta uprostied
jednotlivych kmend i s pastvinami. Lévijci dostali za tikol sluzbu v chramu. Zivobyti
rodiny pokoleni Lévi, sluzebnikli v chramu, knézi a VeleknéZi bylo zavislé na
desatcich a darech, které Izraelci prinaseli k branam mést. Samotni Lévijci jesté
obétovali desetinu z desatk(, které obdrzeli. Desatek vSak nebyla pfima platba
knézim za aroven jejich sluzeb. Desatek se odevzdaval Bohu skrze Lévijce. To, jak s
desatkem nalozit, urcuje Blih, ne Clovék, ktery ho prinasi. Kvalita (¢i upadek)
knézské sluzby neovliviiovala povinnost prinaset desatek.

Izraelité odvadéli tfi rozdilné druhy desatki.

Prvni desatek (hebrejsky 2wy» 1w ,ma'aser riSon), byl odvadén kazdy rok kromé
sedmého roku odpocinuti a nalezel Lévijcim:

Numeri 18, 21-32

Druhy desatek (hebrejsky “wvn *1w ,ma'aser Seni). Ten byl centralné spojen nikoliv s
levijci, ale s pravidelnymi svatky v Jeruzalémé, které prikazoval dodrzovat zakon.
Tyto desatky prinasel jejich majitel do Chramu, kde je zkonzumoval ve stavu ritudln{
Cistoty pred Hospodinem.

Deut 14,22-27



Dale se v MojziSové zakoné setkdme s tietim druhem desatkd. V Deut 14,28-29 je
napsano:

Ve tfetim a Sestém roce sedmiletého cyklu se pravidla pro rozdélovani desatku
meénila. Prvni desatek obdrzi levita stejné jako v predchozich dvou letech; druhy
desatek oproti tomu ziska cizinec (hebrejsky: ,ger” - bezdomovec, cizinec, host.)

V Deut 26,12-14 je opét o tomto tietim desatku psano:

,KdyZ pak tretiho roku, v roce desdtkii, odvedes vsechny desdtky ze své trody a dds je
1évijci, bezdomovci, sirotku a vdove, aby jedli v tvych brandch a nasytili se, feknes pred
Hospodinem, svym Bohem: ,Vynesl jsem z domu, co bylo svaté, a dal jsem to lévijci a
bezdomovrci, sirotku a vdove, zcela podle tvého prikazu, ktery jsi mi dal. Neprestoupil
jsem ani neopomenul Zddné z tvych prikdzdni. Nejedl jsem z toho, kdyZ jsem mel
zdrmutek, neodstranil jsem z toho nic, kdyZ jsem byl necisty, nedal jsem z toho nic pro
mrtvého.”

Neprindseni desdtku se povaZuje za okrdddni Boha Mal 3,8-9. Podle textu se za
okradani poklada také neodevzdavani celého desatku (v. 10). Povazovat desatek za
soucast vlastnich prijmu a nakladat s nim podle vlastniho uvazeni, znamena pro BoZzi
lid okradat Boha.

Lidé v dobé proroka MalachiaSe povazovali svou tézkou finané¢ni situaci za divod
pro neplaceni desatkd, a to s odivodnénim, Ze kdyz se do takové situace dostali, je
to dikaz toho, Ze Blh neplni svou ¢ast smlouvy, nedava jim adekvatni pozehnani
(Mal 3,14). Blih to hodnoti jako okradani a vyzyva takové lidi: "Zkuste to se mnou!"
(v. 10), potom, co je predtim vyzval: "Navrat'te se ke mné..." (v. 7)

Tisice, ba miliony lidi, ktefi se rozhodli byt vérni v této véci, mohou i dnes dosveédcit,
Ze devét desetin s BozZim poZehnanim je vice neZ deset desetin bez Boziho
pozehnani.

CASD studiem Bible rozpoznala, Ze desatkovy systém je cestou, jak udrzet i dnes
funk¢ni finan¢ni model. Tento model podpofila svymi vyroky a vidénimi také EGW.
Z desatki, které CASD vybere jsou financovany mzdy a vydaje zaméstnancii-
kazatell. Vydaje na mzdy by (v idedlnim ptipadé) neméli prekracovat 50% z
vybranych desatkid. Zbylé desatky jsou pouZzity na vydaje spojené s aktivitami
cirkevnich oddéleni (déti, mladez, KD, seniofi) a odesilany na vyssi org. slozku aby
slouzili k celosvétové misijni ¢innosti. Podobné jako v SZ textech desatky neslouzili
na stavby, ale zajiSténi zZivota knézi, tak ani dnes desatky neslouzi na stavby, Ci
opravy budov apod.

Priimérny desatek na jednoho ¢lena CASD v Ceském sdruzeni je 1050,- K¢ / més.

Diky Bozimu poZehnani, které vyléva na cirkev v ceském sdruzeni a vérnosti ¢lenti
v desatcich, se dari kazdy rok vybrat dost prostiredki na zivot cirkve. Pfeji nam vsem
at' nam Bth Zehna a zachova nam svoji vérnost. My zase zachovejme vérnost Jemu,
a to nejen v desatcich.

Amen



Kudykam
po rozvodu

Letosnim ro¢nikem ,Kudykamu" vas, stejné jako v predchozich dvou letech,
provede predni Cesky odbornik v oblasti psychologie rodiny Jeronym Klimes.
Prednasky v jeho podani vas inspiruji fundovanosti, prakti¢nosti, vtipem a
biblickym presahem. Budete do nich moci vstupovat otazkami, namitkami i
vlastnimi postfehy a zkuSenostmi. Ve volnych chvilich se vam s Jeronymem
budeme radi vénovat i osobné.

Setkani bude ptilezitosti ke vzajemnému sdileni a relaxaci. Na Zadost
Ucastnikd se tentokrat vratime zpét do mista konani prvniho rocniku, tedy
na chatu Karolinu, do pfijemného prostredi Jestrebich hor. Nezaleknéte se
prosim horského prostfedi. Servis odtahu traktorem v pfipadé potieby
zajistén.

Vikendovy program zacne v patek 25. ledna ve 20:00 hodin vecefi a
vyvrcholi nedélnim obédem. Dotovana cena za vikend je 1.100,- KE. Platit
se bude na misté.

Z metodickych ddvodt se akce nebude moci zUcastnit vice nez 20 lidi. Proto
nevahejte a prihlasujte se. Uzavérka prihlasek bude ve stfedu 16. ledna
2019. PFihlasenym dodame pred akci podrobny program i s popisem cesty.

Radek Jonczy, vedouci oddéleni péce o rodinu Cesko-Slovenské unie cirkve
adventistd

\l

5. - 7. ledna 2019
lektor: PhDr. Mgr. Jeronym Klimes Ph.D.
informace: R. Jonczy, tel. 739 345 670

prihlasky www. ceskesduzeni.cz
(do 18. ledna 2019)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCCOx-3ZK0cbmmGo-rKDxg5IRLfShVLk3D5BBMyVDQomn0Zg/viewform

BASEMENT

:worship

Hudebni vecer na téma:

Néekdo mi hodil Boha do ziti

slovem provazi: Martin Zalud

patek 11.1.2019 od 19:00

vstup pres provozovnu BistRaw
vstup volny
Londynska 30, Praha 2



PRAMENY
ZDRAVI

SPOLECENSKE CENTRUM

Kurz ZDRAVE VYZIVY

Predndsi: Ing. Robert Zizka, lektor zdravé vyzivy a zivotniho stylu

Prebiofika: Péce o nasi vnitrni zahradu. PotravindFsky primys| pouivd strategie tabdkového.
Kurkuma: Rychlejsi zotaveni z operace. Kolik rakoviny zpisobuje lanémit? Jak predchazet
mdlobam. Jsou dopliiky vipniku bezpeéné? Jsou dopliiky vapniku Géinné? Lécha deprese
protizénéflivou stravou. Co uit pred kolonoskopii. Je kolonaskopie nutnd? Rostlinnou stravou
profi cukrovee. Reakee primyslu - potraviny vs. doplriky. Bere v lékaf penize od
farmaceutickych spoletnosti? S ochutnavkou zdravych produktd.

O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

Arte vecery
Téma: Blizkost

Setkdnim provddi: Johana Oczkovd - studentka socidlni
pedagogiky, vedouci SC Prameny zdravi

Cheete poznat sami sebe nefradiéni cestou? Cheete se zastavit v kazdodennim shonu,
na chvili se ponofit do hloubky a premyslet nad sebou, nad svymi vztahy?

Prijdte si vyzkouset artefiletiku, metodu sebepozndni prostfednictvim uméni.

O Vstupné: 30,- K¢ O Start: od 18:00

o
Cestopis
Bl Expedice do Austrdlie za divokymi orchidejemi
Setkdnim provddi: Jan Pavlik, meteorolog, cestovatel, milovnik
prirody
Prezentace se bude fykat hlavng unikdtnich orchideji, ale také ostatni australské prirody,
kterd je z velké dsfi endemickd, tedy jedineénd. Okrajové se zmini i iné stranky Austrdlie.

O Vstupné: dobrovoiné O Start: od 18:00

Kurz ZDRAVE VYZIVY

(ivriek Piredndsi: Ing. Robert Zizka, lektor zdravé vyzivy a Zivotniho stylu

S chlorelou za lepsi imunitou. Jak snit riziko ndhlého dmrti. Juky je enterotyp vaseho stfevniho
mikrobiomu? Jak zménit svij enterotyp. Pravidlo pét ku jedné. Je vldkninova teorie mylnd? Vyziva
zalozend na dikazech. Co je vysvétlenim francouzského paradoxu? Resveratrol rusi prospéiné
Giinky pohybu. Hnuti za zdravou stravou: Sila v jednoté. Kontaminace aje olovem. Existuii
potraviny s negafivnimi kaloriemi? Jist vice a véizit méng. S ochutndvkou zdravych produktd.

O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

Kurz ZDRAVE VYZIVY

Piredndsi: Ing. Robert Zizka, lektor zdravé vyzivy a Zivotniho stylu

Vitamin C u pacientd s rakovinou v poslednim stadiu. Gen Alzheimerovy choroby: ApoE pod
kontrolou. Kurkumin vs. prediabetes. Srdecni onemocnéni moznd zacind uz v déloze matky.
Dikazy, 7 sil zvySuje krevni tlak. Omega-3 a eskyméckd historka. Antibakteridlni zubni
pasta: Skodi, pomdhd, neublizi? Seminka fenyklu pfi menstruaénich kietich a PMS. Zdroj
bilkovin: Test prekyseleni ledvin. Prevence rakoviny kize - zewnitt ven. Kdyz léky ani strava
nesnizuji Gmrinost na cukrovku. S ochutndvkou zdravych produktc.

O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

;
Zeleny princ

Uvddi: Robert Zizka a Johana Oczkovd, vedouci centra

a filmovi nadsenci

Rezie: Nodav Schirman, Némecko/Velka Bmume/lzmel 2014, Nuplnavy pnheh o feroru,
zradg, politickych intrikich o newi ych Zivotnich r i

psycholog((kyml prvky, ktery formdlné evokuje psychologické 1|mHery. Film, nuIO(eny podle
autobiografické knihy Syn Hamasu, ziskal cenu divakd na filmovém festivalu Sundance.

O Start: od 18:00

O Vstupné: dobrovolné

,
FILMOTEKA

UvnitF tandim

Uvddi: Johana Oczkovd, - studentka socidlni pedagogiky,
filmovy nadsenec

Uvniff tanéim je pribéhem 24 letého Michaela s mozkovym ochrnutim, ktery dlouhodobé Zije
v domové pro invalidy, vedeném impozantni Eileen. V jeho Zivoté nastane zlom s prichodem
Roryho, jeho? dynamickd a vzpurnd povaha zapdli v Michaelovi oheri a predstavi mu zcela
novy svét vné domova. Film o prdtelstvi a o obrovsks chufi Zif.

O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

° -, , s sy
Pravidelnd sobotni setkdvdni
Tématy provddéji:

Jaromir Loder, Robert Zizka, Eva Mald, Jaromir Loder

O Start: vidy od 10:00

Spolecenské centrum Prameny zdravi

Melantrichova 15, Praha 1 (1. patro)

Kurz ZDRAVE VYZIVY

Piredndsi: Ing. Robert Zizka, lektor zdravé vyzivy a Zivotniho stylu

Lécba akné dristdlem. Jak postupovat profi zvy3ené zanétlivosti v disledku starmuti.
Sodikovi skeptici se snai rozvifit debatu o soli. Létha koliky u kojence zménou stravy matky.
Produkty ke zvySeni imunity. Jsou fastni lidé skutetnd zdravfsi? Které potraviny prispivaj
k pocitim $tésti? Prevence zdchvati dny stravou. Seminka fenyklu na zlepSeni sportovni
vykonnosti. Reverze cukrovky: Chirurgicky zdkrok nebo zména jidelnicku? Reverze
cwkrovky: Kalorie vs. potraviny. S ochutndvkou zdravych produkto.

@ Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

T 734280461 W' www.magazinzdravi.cz
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Vas srdec¢né zve na seminar

NEW START plus

Lze se vyhnout civilizaénim nemocem?
Jakou roli hraji priority a optimismus v naSem zdravi?
Jsou Cestni lidé zdravéjsi?
Pro¢ jsou socialni vztahy tak dilezité?

prednasi
MUDr. Jana Krynska
plicni Iékarka

sobota 5.1.2019 od 14:00 hodin

Peroutkova 57, Praha 5
v uéebné sboru CASD

bus ¢. 137, zastavka Urbanova,
vstup bo¢nim vchodem
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Kresleny pribéh JeziSe Krista

Co mam udé-
lat s Jezisem?
Zadnon vinu ne-

Rouhal se,}n“isvojr'(
si éest Boha

kazdy kdo se m;dava
za krdle, je proti cisati a

\

" \_cisaF se to dozvi

iy

nestanes
cisarovym
B nepritelem

Kdo vlastné byl Pontsky Pilae?

Pilat byl v fetech asi 26-306 Fimskygm prefek-

tem provincie Judea. Do iFadu byl jmenovan
roku 26 po svém piedchidei Valeriu Gratovi.
Flavius Josephus i Filon Alexandrijsky jej li&i |}
jako tyrana a nepfitele Zidii. Bez pochopeni
pro jejich zolasini naboZenské tradice nechal /
do Jeruzaléma vnést Fimské zastavy,cos bylo Vif ||
vzhledem k piedpisu zakazujicimu zobrazova
Zivé tvory provokaci Zida. Zidovské obyvatel- |3
stvo také popudil, kdy? pfi stavbé akvaduken e
Cerpal penize z chramového pokladu. Pilativ brutalni postup viréi Samaram}m nakonec ved!

k jeho sesazeni. Roku 36 byl nahrazen Marcellem.

Pokracovani pfisté

Smichovsky Zpravodaj, informacni tydenik vydava Sbor CASD Praha Smichov
Odpovédny redaktor Jaroslav Barto$. Vychazi kazdy tyden v sobotu v nakladu 130 ks. Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.
Uzavérka prispévkd je Ctvrtek.Redakce piispévky neupravuje a otiskuje je v plném znéni. Za tiskové chyby se omlouvame.
Dal$i informace naleznete na internetovych strankach sboru — www.casdsmichov.cz


http://www.casdsmichov.cz/

