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MICHOVSKY ZPRAVODA)

ronik 19/¢&islo 956 18. kvéten 2019
| PROGRAM SOBOTNi BOHOSLUZBY |

9,30 hodin
Studium sobotni Skoly a détské sobotni skoly
Vede Zuzana Klimova
Téma ukolu: ,,/(//ce k roa’/nne Jjednoté"
spole¢na pisei ¢372,,Stastny Je dim, kde viddne Pan"
modlitba
studium probiha ve tfidach pod vedenim uciteld
sbirka sobotni Skoly pro potfeby misie
spolecna pisen ¢.378 ,Pan Biih se kaZzdému do srdce diva"

modlitba
10,30 — 10,45 hodin

Prestavka
10,45 hodin

Dopoledni poboznost vede Jaroslav Bartos
spolecna pisen ¢.40,,5lavme Pana s radosti" (v sedé)
Sbhorova oznameni

spolecna pisen ¢ 246 ,Kdo bude v stanku tvém"
modlitba

sbirka vdécnosti pro potteby sboru

Pribéh pro déti — Jana Prokopcakova
sborova pisen - Smichovsky pévecky sbor

Cteni z Bible — 7 Kor 13,8-13— Richard Klima
ticha modlitba

Kazani z Boziho slova — Sona Silova

Téma: ,Co kdyZ je vsechno jinak? Mk 10,35-45"

chvile ke ztiSeni - piserj — Vlad'ka Nohejlova
spolecCna pisen ¢ 13,,Cest, chvdla ti, BoZe"
modlitba

zavéreCna pisen ¢.283 ,Pane, dej nam poZehnani™

bohosluzbyenline.cz

SMICHOVSKE INTERNETOVE RADIO




Oznameni

-PFejeme pozehnanou sobotu véem, ktefi navstivili nas sbor

-Dnes 18.5. kazanim bude slouzit nase kazatelka s. Sona Silova

vrv

-PFisti sobotu 25.5. slovem z Pisma bude slouzit br. John Scharffenberg

-Posledni kvétnovou sobotu 25.5. od 14% hod jste zvani
na setkani Klubu zdravi na téma , Kardiovaskularni onemocnéni"
s Johnem Scharffenbergem (vice informaci dale ve Zpravodaiji)

-Dnes 18.5. od 14% hod jste zvani na setkani KD3 a Generace 50p/us
(vice informaci dale ve Zpravodaiji)

-V nedéli 19.5. jste zvani na vylet TOM{ , Mélnik - Soutok Vitavy a Labe"
Tento vylet, typu méstsky, je vhodny pro vozickare, kocarky a ostatni s moZnosti
vlastni dopravy na misto nebo autobusem ¢. 369

-V patek 24.5. se uskutecni celorepublikova akce Noc kostel(i
s mottem ,Date se do zpévu jako v tu noc kdy se zasvécuje svatek™
Nase modlitebna bude v patek v podvecer v ramci akce oteviena verejnosti

-V Gtery 28.5. si vzajemné Feknou spolecné ano
sle¢na Lenka Bejdakova a mlady muz Robert Chiminec

-Sbirky z minulého tydne: sbor: K¢ 10 195,-;
misie: K¢ 0,-; Adra: K¢ 400,-; FSP: K¢ 0,-; BanglaKids: K¢ 500,-;
TVHope: K¢ 200,-; APP: K¢ 140,-; Modlitby Adra: K¢ 4 740,-

-Prosime mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
ktefi jsou nemocni nebo prozivaji riizné nemilé Zivotni situace.
Jmenovité mysleme na Ruth Cardovou,
ktera Vam vsem dékuje za modlitby a navstévy v nemocnici

- Neodkladejte si cenné véci v satné i ve sboru bez dozoru.
-Prosime vypinejte a nepouzivejte v sale a na balkoné, urceném pro
bohosluzbu, mobilni telefony a nekonzumujte potraviny.

-Bankovni ucet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel

-Dalsi informace a akce naleznete dale ve Zpravodaji

V obdobi 19.-25.5.2019 oslavi narozeniny:

Hronova Eva (22.5.); Masek Stanislav (25.5.); PaCes Zbynék (25.5.);
DolejSova Veronika (25.5.)

vsem prejeme hojnost BoZiho poZehnani do dalsich let.
P.S. omlouvame se véem na které jsme zapomnéli. Nebyl to amysl.




VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA, ...

Zprava z jednani vyboru sboru dne 9. kvétna 2019
Uvodnim zamyglenim poslouZila ses. S. Silova nad versi Iz 6,1-9a

1. Hosté Jakub Fraja Veronika DolejSova predstavili cleniim vyboru ¢innost organizace
Petrkli¢, podékovali za dar poskytnuty sborem na zacatku roku 2019 a podali
informaci o poufZiti tohoto daru. Vybor sboru vyslovil pfitomnym hostdm
podékovani za praci, kterou v rdmci spolecnosti Petrkli¢ odvadéji.

2. Vybor sboru povéfil br. R. Zelenku a br. R. Heczka k dofeSeni zaleZitosti ohledné

navstév osob bez domova v naSem sboru. Na pfiStim sborovém shromazdéni bude

podana informace o feseni.

Vybor sboru kooptoval br. Jakuba Fraje za c¢lena vyboru sboru.

4. Na pfistim sborovém shromazdéni bude podana informace o moznostech ptlsobeni
socialni sluzby v rdmci naseho sboru (co zajistuje Archa pomoci, co Petrkli¢ a co lze
resit v ramci diakonské pomoci).

5. Vybor sboru byl sezndmen s vyznanim viry Hedy Frajové, kterd dlouhodobé zije v
Némecku a nemliZe se proto zUcastnit jednani vyboru a doporucuje jeji pfijeti do
sboru a cirkve prostfednictvim kftu. Predpokladany termin kftu je koncem
cervence.

6. Vsobotu 22.6.2019 prijede do naseho sboru navstéva z Rumunska, 30 déti ve véku
8 az 15 let a 20 dospélych. Rumunské déti vystoupi v odpolednim programu k
ukonceni skolniho roku. Pro navstévu bude zajisténo pohosténi po dopoledni
bohosluzbé.

7. Benefi¢ni koncert pro Adru byl preloZzen na kvéten 2020. Pfedpokladany termin
v fijnu 2019 neni redlny.

8. Komponovany porad hudby a mluveného slova, ktery se bude konat v nasem sboru
dne 19.10.2019, bude benefi¢ni akci ve prospéch Archy pomoci Praha.

9. Vanocni koncert bez benefice se v nasem sboru uskutecni 7.12.2019. Budou
pozvani hlavné interpreti z naseho sboru. Vanocni koncert na Vinohradech se bude
konat 14.12.2019.

10. Vsobotu 1.6.2019 probéhne vnasem sboru vporadi jiz treti studentska
bohosluzba.

Jednani bylo ukonéeno modlitebni chvili. PFisti jednani vyboru sboru se uskutecéni
13.6.2019 v 18,30 hod.

w

Zapsala Anna Bouskova

STUDENTSKA BOHOSLUZBA

Mili Smichovsti. Opét se pfipominame s poznamkou, ze 1. 6. probéhne ve Vasem sboru
studentska bohosluzba. Koname je na zacatku akademického (Skolniho) roku a na jeho
konci. Touzime (mimo jiné) pti bohosluzbé spolu s Vami, se studenty a pro studenty,
vyproSovat ochranu Bozi, dobré zdravi i zadzemi, téZ pro nase kantory, rodice student i
pro jejich sourozence. Mame potiebu pfijit na Bohosluzbu a Bohu podékovat.

Neni tak snadné rozhodnout, co je t&€zsi, zda studovat, nebo pracovat. Studium je véc
narotna a mladi lidé pfi ném celi mnohym a mocnym tlakiim. Proto ma smysl
vyprosovat Bozi ptitakani (pozehnani) pro snazeni nasich zakt a studenti.



Bohosluzba bude tematicky ramovana, pro tentokrat: OD NAZORU K VIRE. Prvni
¢ast dopoledne probéhne standartni sobotni skola a skolky, studenti budou mit v rukach
druhou c¢ést. Zazni kratkd kazani (Natalie Turkova, Josef Dvotdk) a nekolik pisni.
Dékujeme Vam za podporu. A nyni v minulém zpravodaji slibované studentské kazani
z predchazejici studentské bohosluzby:

K ¢emu potiebuji Boha

Vétim, ze kazdy z nas si nékdy prosel, feknéme, takovou duchovni krizi. Je to obdobi,
kdy si clovék uvédomi: *’Ja jsem tak pfiSerna. Jak okolo mé ty lidi mizou vydrzet, jak
mé miZe mit vibec nékdo rad?’’ Znate ten pocit? Kdyz si udélate v hlavé seznam vsech
vécei, které jste udelali Spatné, vasich vlastnosti, které skodi nebo ublizuji ostatnim, vSech
situaci které v zivoté nezvladame, vSech vztahtl, které se ndm rozpadaji. A radostn¢ se
utapim a ztracim pod hromadou problémd, které se mi nahromadily. Stalo se mi to také.
Citila jsem se tak Spatn€. A v tuhle chvili mi Btih poslal pisen.....
Vérim, ze kazdy z nds ma néjaky sviij zptsob, kterym mize komunikovat s Bohem.
Samoziejmé vSichni s nim asi komunikujeme pifi modlitbach, ale mizou to byt i jiné
véci. Napiiklad nékdo se citi v pfitomnosti Boha, kdyZ jede na kole. Muze si s nim
povidat. Nékdo se citi v pfitomnosti Boha, kdyz je sam v pfirod¢ a ma klid a ticho. A v
mém piipadé jsou to pisn€. Miluji je zpivat, hrat pfi nich na riizné nastroje, nebo jen tise
sedét a poslouchat... nasavat tu atmosféru. Jedina piseni dokaze absolutné zménit mij
pohled na svét. A v téhle tizivé situaci mi Bih poslal pisent Muij spasitel miij Bith. Rada
bych vam piecetla slova refrénu této pisné. “’Blith o mné vi, nade mnou bdi a rukou svou
m¢ ochrani. Bih o mné vi, on rozumi a laskou svou mé zachrani. Mtj Bih vzdy chtél,
mij Bih vzdy chee, on o mé stale bojuje. Mij spasitel, mij 1é¢itel, mtj Btih tu pro mé
stale je.”” (V té pisni se zpiva o tom, jak na nas Bth nikdy nezapomene, jak je vzdycky
po nasem boku, jak za nas bojuje a ma pro nas stale otevienou naruc. Nikdy pfed nami
nezavira dvete. Jen trpélive stoji s natazenou rukou a doufam, Ze se ji chytime.) Neni to
izasné? V tu chvili jsem pochopila prvni ¢ast feseni moji situace. Ze Bih se ode mé
neodvrati, at’ jsem sebe horsi ¢lovék. On nikdy. Zbyvala mi ov§em ta druha. Ted’ musim
udélat ten krok k nému. Musim zménit sviyj piistup. Vim to. Tak co mi brani?
Vite, nékdy se stava Ze, na Boha zapomeneme. Teda, nevim jak vam, ale m¢ uréité ano.
Béhem téch 5 let, co jsem byla na zakladni skole, jsem méla nejlepsi kamaradku. Stravili
jsme spolu tolik ¢asu. Byli jsme si velmi blizké a rozuméli jsme si, kdyz nam nékdo jiny
nerozumél. Ale po paté tfid€ jsme se nase tfida rozesla, kazdy na jinou Skolu, s pfislibem,
ze se urcité budeme stykat, titeba o prazdninach, nebo o vikendu. S nékterymi z nich
jsem se dokonce parkrat setkala. S ni ale ne. Pfitom bydli blizko, mohla jsem ji kdykoliv
napsat nebo zavolat. Ale neudélala jsem to. A nas vztah uz vlastné vymizel. A podobné
je to i s Bohem. Vzdyt on je tak blizko. Je pofad s nami ,natahuje k nam svou ruku.
Vychazi nam vstfic tak moc, jak to jde. Jediné, co je potieba je tu jeho ruku chytit. Pevné
se drzet, nepoustét ho. A on nés potom mtize bezpecné provést jakoukoliv situaci. Blth
nam udava smér a cil naseho zivota a bez néj jsme ztraceni.
Chtéla bych vam poptat mnoho sil pfi studiu po cely rok, a Bozi pomoc béhem
kazdodennich bojt.

Studentska bohosluzba: Praha — Smichov 20. Rijna 2018

Pavlina Hrachovcovad



www.casdsmichov.cz sbor Praha Smichov

KRESTANSKY DOIV@W
KD3, Generace 5oplus

Setkani KD3 a Generace 50plus v sobotu 18. 5. 2019

Milé sestry a bratfi, ¢clenové Smichovského sboru,
dnes 18. 5. 2019 ve 14. hod. v ucebné se spolecné setkame v sobotnim odpoledni ve
sboru Praha - Smichov. Nase setkani ma nazev:

»yUmeélecké fotografie z celého svéta“
PFednasi umélecky fotograf JANA VOLESKA.

Nase spolecné setkani si zpfifjemnime posezenim u Caje a né¢eho dobrého, to viak
nechdme na Vds, co kdo pfinese.
Tésime se na Vds Josef Prokop a Petra a Jifi Kapounkovi

Navstévy cleni sboru, hospitalizovanych na pracovistich intenzivni
nemocnicni péce (JIP, ARO....

Milé sestry, mili bratii, velmi vam dékuji za vase modlitby a upfimny zajem o nase
nemocné spolusestry/spolubratry, za vasi snahu prispét k zmirnéni disledkt
jejich nemoci. ,Milujte se navzajem bratrskou laskou, v icté davejte prednost jeden
druhému.“ Rim 12/10 Praktické naplnéni tohoto textu v nasem smichovském
sboru zretelné vnimam, coZ je dobie. Pravé proto k vdm mam velkou prosbu.
Abychom naSim nemocnym, hospitalizovanym na pracovistich intenzivni mediciny
neublizili, coz nikdo z nas nechce, je nutné navstévy na téchto oddélenich
regulovat, respektive koordinovat. To sice délaji samotni zaméstnanci téchto
oddéleni intenzivni péce, ale ve spolupraci s nimi je tfeba, abychom totéz konali i
my jako sbor. Pokud jsou navstévy na téchto pracovistich povoleny, stava se, ze
navstévujicich ¢lend sboru je prili§ mnoho a to i s ohledem na dalsi pacienty i
narocnost prace persondlu téchto pracovist. VétSinou totiZ navstéva nevi, kolik
jinych navstév jiz bylo pred a kolik jich jesté ptijde, aZ doty¢ny odejde. Proto jsme
se jakozto kazatelé naseho sboru a starsi dohodli, Zze kdokoliv bude chtit navstivit
sestru/bratra z naseho sboru na pracovistich intenzivni péce, bude kontaktovat
koordinatora, ktery sdéli, zda je navstéva vhodna, nebo nikoliv. (Koordinator ma
jednak aktualni vhled do zdravotni situace nemocného a ptehled, kolik ¢lenti sboru
ma v imyslu nemocného navstivit.) Koordinadtorem je kazatel sboru, Josef Cep], tel.:
607 570 229, e-mail: josef.cepl@email.cz Toto opatieni plati pouze pro navstévy
spoluvéricich na pracovistich intenzivni nemocni¢ni péce. Dékuji za pochopeni,
predevsim pak za vase piimluvné modlitby za nase nemocné.

Josef Cepl, kazatel sboru


http://www.casdsmichov.cz/

BASEMENT

Kveten 2019

10. 5. PATEK 19:00 BASEMENT WORSHIP
hudebnf bohosluZzba
» , slovem provazi Michal Balcar
14. 5. UTERY 19.00 BASEMENT STUDIUM
téma: Sexualita
host: doc. Jiff Benes, Th.D.
pohled teologa, biblisty a starozdkon(lka
¥ na aktudinf témata
15.5. STREDA 19.00 BASEMENT BIBLE
kniha: Lukés
pod vedenim kazatele Michala Balcara
16.5.CTVRTEK 19.00 BASEMENT MOVIE
- Vé&k nevinnosti (drama, romanticky; 1993, USA)
17. 5. PATEK 19.00 BASEMENT SESSION
téma: Moravskoslezské nebe?
interview s hosty, diskuze ve skupindch
s host: Jirka Seija
24. 5. PATEK 18.00 BASEMENT WORSHIP NA NOCI KOSTELU
28. 5. UTERY 19.00 BASEMENT TRAVELLING
téma: S krosnou na vychod
o své ro¢nf cesté po vychodnich zemich
» vypravi Aja a Sefia Baljajevovi
29. 5. STREDA 19.00 BASEMENT BIBLE
kniha: Jan
pod vedenim kazatele Michala Balcara



KAZATELNA

STAL SE JEDNIM Z LIDI
Kaézani ze soboty 20.4.2019 — br. Michal Balcar

Necht je mezi vami takové smysleni jako v Kristu Jezisi: Zpiisobem byti byl roven Bohu,
a prece na své rovnosti nelpél, nybrz sam sebe zmaril, vzal na sebe zpiisob sluzebnika,
stal se jednim z lidi. A v podobé cloveka se ponizil, v poslusnosti podstoupil i smrt, a to
smrt na krizi. Proto ho Biih vyvysil nade vse a dal mu jméno nad kazdé jméno, aby se
pred jménem Jezisovym sklonilo kazdé koleno — na nebi, na zemi i pod zemi a k slavé
Boha Otce kazdy jazyk, aby vyznaval: Jezis Kristus jest Pan.

Text, ktery je zakladem mého kazani, je jednim z nejzasadnéjsich teologickych textl z
hlediska takzvané christologie, tedy oboru, jenz se taze, kym je Kristus. Je povazovan
za hymnus, tj. za text liturgicky, jenz byl v prvotni cirkvi pouzivan béhem bohosluzeb.
Teologové se nemohou shodnout na tom, zda je predpavlovsky, tedy zda ho Pavel pouze
cituje, nebo zda je Pavel autorem.

Jeho zavaznost, ale tkvi ve skute¢nosti, ze obsahuje jadro velikono¢ni zvé&sti. To jadro,
kterému vétsina obyvatel Ceské republiky viibec nerozumi. Dovolte mi tuto tezi doloZit
prizkumem, ktery citoval server iRozhlas. Ten fika, Ze na otazku: Jaké velikono¢ni
zvyky dodrzujete? odpovida 74% Ze si vyzdobi byt a jen 24%, ze na Velikonoce ptjdou
do kostela. To, co mé $okovalo, byla skute¢nost, ze celych 66% lidi bude uklizet. Z toho
vyplyva, Ze neoblibenym domacim pracim se bude vénovat tikrat tolik lidi, nez
navstéveé bohosluzby.

Nékdo jiny na Facebooku glosoval Velikonoce jako svatek, “kdy jeden den umiela
postava z oblibené knizky a o dva dny pozdé&ji zase ozila”.

Jen pétina obyvatel vnima tento svatek jako néco zasadniho z duchovniho pohledu. Co
o smyslu Velikonoc tedy ¥iké christologicky hymnus z listu Filipskym? Ze JeZis se stal
nasim Spasitelem, protoze byl vysoko, sestoupil nizko, aby byl znovu vysoko.
Pojmenovava paradoxni, neintuitivni logiku, ktera fika, Ze cesta vzhiru vede smérem
dolt, cesta k zivotu vede smérem k smrti. (To koresponduje s JeziSovymi vyroky o tom,
ze ten, kdo chce zachranit zivot ztrati jej, zatimco ten, kdo zivot ztrati pro né¢ho, ziska
ho navzdy.)

Krali¢ti ve vykladech k Sestidilce glosuji tento hymnus takto: pravé pfirozeni lidské se
vSsechnémi vlastnostmi pfijal, mdlobam, nemocem a vSelijakym bidam a pokutam
kromée hiichu poddan byl, la¢nél, Ziznél, ustaval, rmoutil se.

Jednim z kli¢ovych termini je zde slovo ekenosen — to doslova v feétiné znamena
vyprazdnil se, tj. vzdal se své moci, vzdal se zadnich vratek. PfiSel na zem jako
bezmocny ¢lovek.

Vers o tom, Ze Se stal jednim z lidi, je divodem, pro¢ jsem tento text vybral k dneSnimu
kazéani. Protoze teologicka zavaznost me v tuhle chvili nezajima. Hledam utéchu pro
nase rozbolavélé spolecenstvi v tom, Ze nas Buh vi, co prozivame.

Tento tyden jsme prozili v emocionalnim zmatku. V nedéli jsme zazili jednu z
nejkrasnéjsich svateb a radovali se z lasky Antonina a Sary. A ve stfedu pfisla smutna
zpravy o Mirkové smrti. A dnes budeme Zehnat krasnému miminku, Klarce Stankové.
To nejkrasnéjsi i to nejkrutéjsi, co zivot nabizi, v pouhych sedmi dnech.

A tak je pro mé strasné dulezité, ze véfim v Boha, ktery tomu rozumi, ktery vi, jaké je
to plakat nad nékym blizkym a ktery vi, jaké je to se spole¢né radovat. VE&fim, Ze se s
nami sméje a s nami i place.



Koncert kiestanské folkové skupiny

v sobotu 25. kvétna 2019 v 17:00
KDE: SPOLECENSKE CENTRUM LONDYNSKA

(spodni sél — BASEMENT, vstup pfes BistRaw)
Londynskéa 30, Praha 2

. A=\
skupinasro.webnode.cz www
\ - 4
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- Vas srde¢né zve na seminar

FKardiovaskularni
onemocneéni

Prevence kardiovaski
V prevenci kart

arnich nemoci. Nejnovéjsi poznatky
liovaskularnich onemocnéni

L prednasi

Prof. John A. Scharffenberg, MD, MPH

odbornik v oblasti prevence, profesor na Loma Linda University

sobota 25. 5. 2019 od 14:00 hodin

Peroutkova 57 ¥Praha, 5 v prostorach sbosulCASD

%":‘@ bus ¢. 137, zastévka Urbanova

| £§
ll l l ll\

To nejdulezitéjsi tema, které kazdy clovék potiebuje zndt




Klub zdravi Praha — Smichov vas zve na seminar
»,Kardiovaskularni onemocnéni“, vénovany nejnovéj§im poznatkum v
prevenci kardiovaskularnich onemocnéni.

Prednasi profesor John A. Scharffenberg, MD, MPH, odbornik v oblasti
prevence, plsobi na Loma Linda University.

Seminéf se uskuteéni v sobotu 25. 5. 2019 od 14 hodin v prostorech modlitebny
Cirkve adventistd sedmého dne, Peroutkova 57, Praha 5.

O profesoru Scharffenbergovi:

Profesor John A. Scharffenberg MD, MPH, je emeritnim profesorem
Univerzity Loma Linda v Kalifornii a odbornikem v oblasti preventivni
mediciny a vyzivy. Ackoliv dosahl v minulém roce véku 95 let, je stale
inspiraci zivotni vitality a dobré pohody. Cestuje po celém svété a prednasi o
prevenci civilizaénich nemoci.

Po studiu preventivni mediciny ziskal v roce 1956 doktorat v oblasti vyzivy na
Harvardské Univerzité, kde se vénoval vyzkumu cholesterolu a aterosklerozy.

Jako profesor Univerzity v Loma Lindé byl hlavnim Skolitelem lékaft v
oblasti primarni prevence. Pusobil také nékolik let jako tajemnik pro
klinickou vyzivu Narodni obrany v Marylandu.

Stal se uznavanym odbornikem a prukopnikem dodnes stale Uspésné
pouzivanych vzdélavacich programu pro vefejnost. Jedna se napf. o programy
shizovani nadvahy, prevence onkologickych onemocnéni, prevence
srdeéné-cévnich onemocneéni.

Je také autorem nékolika publikaci o vlivu vyzivy na civilizaéni
onemocnéni a znamym pirednasejicim nejen v USA, ale také v zahranici.

Dan Buttner, staly spolupracovnik National Geografic, napsal knihu ,,Modré
zony“ o péti mistech na nasi planeté, kde se lidé ve zdravi doZivaji nejvyssiho
véku. Jednim ztéchto mist je Loma Linda, kde profesor John A.
Scharffenberg piisobi.

Navstivil rovnéz Slovenskou a Ceskou republiku. V roce 2016 zde mél 173
vefejnych vystoupeni.

V roce 2018 si pfipravil prednasky pro Skoly na Slovensku, podle
nejnovéjsich lékarskych studii a aktudlnich zdravotnich statistickych adaji pro
Slovenskou republiku, na téma ,Co lidem na Slovensku zkracuje zivot a
shizuje kvalitu zivota“.

V Fijnu 2018 mél nékolik pfednasek pro Sirokou vefejnost na severni Moravé.
V Ostravé prednasSel na Lékarské fakulté Ostravské univerzity pro
studenty obori “Ochrana verejného zdravi“ a “Nutriéni terapeut®“. Na
Vysoké Skole banské pro studenty oboru bio-medicinsky technik.

Profesor John A. Scharffenberg je ditkazem vlivu Zivotniho stylu na naSe
zdravi.



Sraz: v 9:00 hod - stanice metra ,,C” Ladvi
Odjezd: 9:30 hod. do stanice — Mélnik, aut.nadrazi Mélnik
Bus ¢ 369 &, dojezd 10:14 hod. (cena 46,- K¢&)

Trasa: Po Zluté TZ na rozcesti Podoli na ¢ervenou TZ Voddrenskou do ulice Novd
na TyrSovou a po zelené TZ z Fiignerové, ppor. Hordcka, Zadusni do parku Na Svini
po ulici Legiondru k stromu Jerlin®. Z Legiondrii vpravo na Zlutou TZ k mostu Josefa Straky®.
Po cyklostezce 2.Vitavskd Labskd na Vrdzovu vyhlidku®, Ddle po zelené TZ
na dalsi vyhlidku u kostela sv. Petra a Pavla s vyhlidkovou veZi’ (zde je kostnice) ddle
k Mélnickému zamku?®?, odtud po Zluté TZ kolem sochy Karla IV° k Mélnickému podzemi'® na

15:00, 16:00, 17:00 (s prtvodcem)

So, Ne 10:00-12:30 13:15-16:00 (s privodcem)
t mélnického podzemi a centralni studny. Doba prohlidky zavisi

cas’

ndmésti Miru (Mélnicka studna a misto natdceni filmu Jak svét prichdzi o basniky). Na ndmeésti
moZnost posedét napf. v cukrdrné. Ulici 5. kvétna, naméstim Karla IV, Fibichovou, PraZskou
kolem evangel. kostela’! do Macharové po zelené TZ na hrbitov sv. Vdclava k pyramiddlnimu
dubu®® a zpét na PraZskou do ul. Oldficha Wenzla a Nemocniéni k aut. nddraZic!

Nadvrat do Prahy: Bus ¢. 369 & as: 15:39 hod. tfeba stanice Lddvi 16:23 hod. Dtto

Délka trasy cca 7 km

Design ® Jaroslav Bartos

Na vylet a spolecné setkdni se s Vami tési Radek Zelenka
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Lukad 24:60-49 To iekl a ukazal jim ruce a
nohy. KdyZ tomu pro samou radest nemohli uvéfits
a jen se divili, fekl jim: “Mate tu néco k jidlu}”
Podali mu kus peéené ryby. Uzal si a pojedt
pred nimi. Rekl jim: “To jsem mél na mysli,

kdy? jsem byl jesté s vami a Fikal vam, Fe se =i
musi napfnit viechno, co je o miné psdno v zdko-"
né Mojzisovs, v Provocich a Zatmech.” Tehdy jim' A
oteviel mysi, aby rozuméli Pismu. Rek! jim: “Tak
je psano; Kristus bude trpét a tietiho dne vstane
z mrtvigeh; ¢ jeko jmiénu se bude zvéstovat po-

kani na odpusténi hfichi viem ndrodim, poéi-

najic Jeruzatémem. Uy jste toho svédky. Hle, se- ¢
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Pokracovani piisté

Smichovsky Zpravodaj, informacni tydenik vydava Sbor CASD Praha Smichov
Odpovédny redaktor Jaroslav Bartos. Vychazi kazdy tyden v sobotu v nakladu 130 ks. Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.
Uzavérka prispévkd je Ctvrtek.Redakee piispévky neupravuje a otiskuje je v piném znéni. Za tiskové chyby se omlouvame.
Dal$i informace naleznete na internetovych strankach sboru — www.casdsmichov.cz
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