Informacni tydenik Sboru CASD Praha 5 - Smichov

MICHOVSKY ZPRAVODA)

ronik 19/Z&islo 957 25. kvéten 2019
| PROGRAM SOBOTNi BOHOSLUZBY |

9,30 hodin
Studium sobotni Skoly a détské sobotni skoly
Vede Samuel Ballangd
Téma Ukolu: ,Obdobi rodicovstvi™
spoleCna pisen ¢.285 ,Soboto krésna"
modlitba
studium probiha ve t¥idach pod vedenim ucitelll
sbirka sobotni Skoly pro potfeby misie
spolecna pisen ¢.253,Svou lasku ti davam"

modlitba
10,30 — 10,45 hodin

Prestavka
10,45 hodin

Dopoledni poboznost vede Milan Miiller

spoleCna pisen ¢. 146 ,Ja tebe mit chci Pane" (v sedé)
Sbhorova oznameni

spolecna pisen ¢.342 ,Svétu zazniva zvest spasna"
modlitba

sbirka vdécnosti pro potteby sboru

Pribéh pro déti — Pavel Blaha
sborova pisen - Smichovsky pévecky sbor

Cteni z Bible — Zjeven/ 12,17— Natélija Balcarova

ticha modlitba

Kazani z Boziho slova — John Scharffenberg

Téma: ,Znameni doby v oblasti vyZivy"

Souvislost mezi Trojandélskym poselstvim a Zivotospravou v dobé konce

chvile ke ztiSeni — hudebni prednes — Natdlija Balcarova
spolecna pisen ¢249 ,Mdj Bih Zije"

modlitba

zavéreCna pisen ¢.180 ,Blaze nam"

bohosluzbyenline.cz

SMICHOVSKE INTERNETOVE RADIO




Oznameni

-PFejeme pozehnanou sobotu véem, ktefi navstivili nas sbor

-Dnes 25.5. kazanim bude slouzit br. John Scharffenberg.
Odpoledne od 14 hod jste zvani
na setkani Klubu zdravi na téma , Kardiovaskularni onemocnéni"
s Johnem Scharffenbergem (vice informaci dale ve Zpravodaiji)

-PFisti sobotu 1.6. probéhne studentska bohosluzba
na téma ,,0d nazorti k vire".
Slovem budou slouzit s. Natalie Turkova a br. Josef Dvorak

-Ve ctvrtek 30.5. ve 139 hod vstoupi do manzZelstvi
Lenka Bejdakova a Robert Chiminec.
Bohosluzba se uskutecni na farmé Kalhov 24

-Sbirky z minulého tydne: sbor: K¢ 5 325,-;
misie: K¢ 3 922,-; Adra: K¢ 0,-; FSP: K¢ 0,-; BanglaKids: K¢ 0,-;
TVHope: K¢ 0,-; APP: KC 0,-

-Prosime mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
ktefi jsou nemocni nebo prozivaji riizné nemilé Zivotni situace.

- Neodkladejte si cenné véci v Satné i ve sboru bez dozoru.
-Prosime vypinejte a nepouzivejte v sale a na balkoné, ur¢eném pro
bohosluzbu, mobilni telefony a nekonzumujte potraviny.
-Bankovni ucet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel

-Dalsi informace a akce naleznete dale ve Zpravodaji

V obdobi 26.5.-1.6.2019 oslavi narozeniny:

Jetelinova Irena (26.5.); Kohoutova Lenka (27.5.); Havlova Alena (29.5.);
Volesky Martin (29.5.); Skrlova Eva (30.5.);
Slavicek Jaroslav (1.6.); Kratochvil Karel (1.6.)
vsem prejeme hojnost BoZiho poZehnani do dalsich let.

P.S. omlouvame se véem na které jsme zapomnéli. Nebyl to amysl.

VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA, ...

RADOSTNE OZNAMENI: KREST NA PREDTABOROVCE

Vazené sestry a bratfi, studenti. V sobotu 15. 6. v 17:00 probéhne kfest. Bude soucasti
predtaborovky v Ménanech. Pro kiest do Vaseho sboru se rozhodla Heda Frajova.
Mnozi ji dobfe znate. Ve Vasem sboru vyrostla. Rok jsme témata nasi vérouky a otazky
viry probirali. Pro Hedu je krest dlleZitou soucasti osobniho vztahu k Bohu i cirkvi.
Myslete na mladé lidi, kazdé takové rozhodnuti je hluboce prozapaseno, zraje roky.




Zemi‘ela sestra Ruth Cardova Vérime-li, Ze JeZis zemrel
a vstal z mrtvych,
pak také vime, Ze Biih ty,
kdo zemreli ve vire v JeZiSe,
privede spolu s nim k Zivotu.
Milé sestry, mili bratii,
opustila nds, po kratké nemoci v pondéli 20. kvétna ve véku 92 let,

Vv

sestra v JeZisi Kristu, kterou jsme dobie znali a méli ji radi.

Ruth Cardova.

Ruth byla nepiehlédnutelnou postavou naseho sborového spolecenstvi jednak
proto, Ze byvala prvnim ¢lovékem, ktery v sobotu vstupoval do modlitebny, také
pro jeji ponékud svérazny zplsob komunikace, pricemz jsme dobte védéli, Ze to
s ndmi mysli dobi'e a ma nas moc rada. Sbor byl jeji skute¢nou a jedinou rodinou.
Ac dvaadevadesatileta, modlivala se spole¢nou modlitbou zpravidla na zacatek
sobotni $koly, znala mnohé biblické texty nazpamét, coz se ji velmi hodilo
poslednich 14 dnt jejiho Zivota, kdyZ byla na nemocni¢nim lizku. Ne kazdy vi,
Ze sestra Ruth opsala krasopisem celou Bibli, ktera tak je vzacnym artefaktem,
pripominkou uptimné zboznosti Ruth a jeji lasky k Pismu. Za par dnti by si Ruth
pripomnéla 71 let od svého kitu.

Vzpominkova bohosluZba na sestru Ruth Cardovou bude
v sobotu 15.6. od 14:00 hod. v nasi modlitebné.
Ruth odesla s pevnou nadéji a virou, Ze ji Jezis$ p¥i svém navratu povola k

Zivotu. Na Zivot na Nové zemi v blizkosti Boha stvoritele a JeZiSe Krista se

v 7y

mimoradné tésila. A Jezi$ své sliby plni!
Josef Cepl, kazatel shoru

Pohosténi pro navstévu z Rumunska v sobotu 22.¢ervna 2019

Milé sestry, mili bratfi Smichovského sboru,
radi bychom Vas pfizvali k pripravé poledniho pohosténi pro skupinu déti a jejich
doprovod z Rumunska - nase hosty na sobotni bohosluzbé 22. ¢ervna 2019. Déti se
aktivné zucastni programu na ukonceni Skolniho roku v sobotu odpoledne v nasem
sboru. Pokud budete mit chut a moZnost, pfivitdme Vase pfispévky v podobé slanych a
sladkych dobrot, pfipadné jidel, specidlné upravenych pro nékteré diety
(napr.bezlepkovou, bezlaktézovou a jiné). Prosime vSechny ochotné prispévatele, aby
si oznacili svym jménem nadoby, ve kterych jidla pfinesou, a také aby zajistili finalni
Upravu vsech pokrm(. Pfedem dékujeme za Vasi pomoc!

Za organizatory pohosténi Jitka Michalcova

STUDENTSKA BOHOSLUZBA

Mili Smichovsti. Opét se pfipominame s poznamkou, Ze 1. 6. prob&éhne ve Vasem sboru
studentska bohosluzba. Koname je na zacatku akademického (Skolniho) roku a na jeho
konci. Touzime (mimo jiné€) pti bohosluzb¢ spolu s Vami, se studenty a pro studenty,
vyprosovat ochranu Bozi, dobré zdravi i zazemi, téZ pro nase kantory, rodice studentti i
pro jejich sourozence. Mame potiebu pfijit na Bohosluzbu a Bohu podékovat.




Bohosluzba bude tematicky ramovéna, pro tentokrat: OD NAZORU K VIRE. Prvni
¢ast dopoledne probéhne standartni sobotni $kola a skolky, studenti budou mit v rukach
druhou ¢ast. Zazni kratka kazani (Natalie Turkova, Josef Dvotak) a n¢kolik pisni,

ale

Studentska

BOHOSLUZBA NA SMICHOVE
sobota 1. 6. 2019 od 9:30 hodin
Peroutkova 57, Praha 5
Téma: ..0D NAZORU K VIiRE“

Kdy a jak se rodi vira? Kde je hranice mezi pézou, ndzorem a virou?
PFijd’ s ndmi nad témito otdzkami pfemyslet na studentské bohosluzbé.

| Co nového na siti

Diivéirovat Bohu prospiva naSemu duSevnimu zdravi

Vite, kolik vas toho o davéte druhému mize naucit skok padakem?

Boha zajima vaSe duSevni zdravi. Proto vdm chceme piipomenout jeho starost o vas,
jeho pfitomnost a radost, kterou z vas ma. Prectéte si piib¢h, se kterym se mozna
ztotoznite — 1 kdyz jste padakem nikdy neskakali.

Zivotni risk

Kay byla mladd manzelka a matka, kterd se pravé chystala vyskocit z letadla, aby
dodrzela slib, ktery si spolu se svym bratrem dala: den svych 35. narozenin oslavi
seskokem s padakem. S ptibyvajicim vékem se ale hrozila toho, Ze jeji 35. narozeniny
budou ty posledni.


http://www.casd.cz/duverovat-bohu-prospiva-nasemu-dusevnimu-zdravi/

To jediné, co Kay zachranilo pfed zhroucenim, bylo, Ze sko¢i se zkuSenym
instruktorem. Skoc¢i spolu. Vé&ii také v kvalifikaci, znalosti a zkuSenosti tohoto
instruktora, ktery ji v§im provede.

A piesné tak se stalo. Vrhnout se z letadla pro ni bylo vzrusujicim a zaroven désivym
zazitkem, ktery nemohla pfirovnat k zddné dosavadni zkusenosti. Poté byla rada, ze to
udélala, ale to vSe jen diky profesiondlnimu parasutistovi. Kay slozila svou davéru v
n¢koho, kdo presné védél, jak ji bezpecné dostat zpatky na zem.

Diivéra v Boha béhem Zivotnich vykyvi

I kdyZ mozna nikdy neskocite z letadla, Zivot vam obcas muze pfipadat jako prudky
pad. At uz jsou to malé véci, které pfispivaji k naSemu dennimu stresu (napiiklad
nezaplacené ucty nebo mnoho zalezitosti, které musime splnit, ¢i vyznamné Zivotni
udalosti), stres se v nds miize nahromadit tak, ze nebudeme védeét, jak to vSe zvladnout
a zachovat si pfitom nase dusevni zdravi.

Zivot nam piinasi ale i spoustu radosti. Jsou chvile, kdy se zda, Ze jde viechno hladce,
nase mysl ma dostatek energie a elanu a pfitom je klidna. Nejsou to ale jen radostné
okolnosti, které uklidiiuji nasi mysl, je to také dtvéra Bohu.

Pocit klidu a miru nas obklopi, pokud uvétime, ze Btih je s nami — jak ve chvilich, kdy
se propadame do hlubin zoufalstvi, tak tehdy, kdyz létame Stéstim. Zde je nékolik rad,
jak Bohu mtizeme zacit divétovat.

Véite, ze Bohu na vds zalezi

Badatelé zjistili, ze u lidi, ktefi v&fi v osobniho Boha, ktery zasahuje v jejich zivotech,
je vétsi pravdépodobnost, Ze se jejich negativni situace zlepsi. Uastnici dané studie
také 1épe reagovali na Iéky a vyzkumnici zjistili, Ze tento fakt mél pfimou souvislost s
virou ucastnikil v to, ze existuje Bih, kterému na nich zalezi, ne pouze s pocitem nadéje.
Vérit v Bozi zdjem vas mize motivovat a uzdravovat. ,,.Dejte vSechny vaSe starosti
Bohu, protoze jemu na vas zalezi,” napsal apostol Petr.

Véite, Ze Bith je vam k dispozici

Kdyz mame stres nebo se citime smutni, ¢asto si myslime, Ze Biih s nami neni. Pravé v
téchto momentech je dulezité, abychom si uvédomili, Ze jsou to jen nase pocity a
ptiznaky, které zplsobuji dany pocit odlouceni — neni to zplsobeno tim, Ze se od nas
Bih vzdalil. Pfipomenme si, ze diky JeziSovu Duchu mame vzdy pfistup k jeho
pritomnosti a Ze on nam chce byt nablizku. Véite, ze Bth s vami je. Jak je zapsano v
7d 13,5: ,,Vzdyt on fekl: ,Nikdy t& neopustim a nikdy nenecham** (B21).

Véite, Ze vds Bith pozvedne

Pokud za sebou mate mimotadné tézké obdobi, je snadné Boha vidét jako rozzlobeného
Boha, ktery ¢eka, az na nas udefi. Nic nemtize byt déle od pravdy. Véfit v to, Ze z nas
ma Biih radost a ze chce, abychom si nase Zivoty uzili, miize povzbudit vaseho ducha,
kdyz se citite osaméli, nepochopeni nebo kdyz jen potiebujete ptipomenout, Ze jste jeho
vyznamnym stvofenim — jeho mistrovskym dilem. ,,Hospodin, tviij Bih, je vprostred
tebe — hrdina, jenz t& zachrani. Stastné se bude z tebe veselit, aZ t& svou laskou obnovi;
zajasa nad tebou samou radosti jako v den slavnosti.“ (Sf3,17; B21)

Pamatujte, Ze pokud muzete vefit Clovéku, ktery vam pomize vyskocit z letadla nebo

jen opravit brzdy na vaSem autg, jak moc asi mtizete vetit Bohu, ze vas posili?
AdventHealth (ANN; ¢lanek vysel v ¢asopisu Advent 5/2019)



Vyboru shboru Praha Smichov

Milé sestry, mili bratfi, ¢clenové vyboru sboru,

CIRKEV

ADVENTISTU
SEDMEHO DNE

Ceské sdruzeni
Cirkve adventistd

sedmého dne

Peroutkova 57

150 0o Praha 5-Smichov
Tel.: 224 251742
E-mail: cs@casd.cz

V Praze 23. kvétna 2019

obracime se na Vas, abychom Vas informovali o tom, Ze Vybor Ceského sdruieni dne 19. kvétna 2019

rozhodl, Ze odpovédnym a hlavnim kazatelem pro shor Praha Smichov bude vedle sestry Soni Silové

bratr Vaclav Vondrasek, ktery bude po dobu jednoho roku zastavat zaroven roli vedouciho oddéleni

mladeie pii CS. Soucasné bychom Vas radi seznamili se zamérem VCS, ktery po ukonéeni sluzby bratra

Vondraska v oddéleni mladeze, pocita bratra V. Vondraska a S. Silovou povéfit také zodpovédnosti za

sbor Praha Bethany.

Rozlouéeni s bratrem Ceplem a pfivitani bratra Vondraska probéhne v sobotu 21. 9. 2019.

VéFime, Ze novy kazatel svym obdarovanim navaZe na dosavadni praci Vasich sbori a dékujeme Vam,

ze jej budete v jeho sluzbé podporovat. Dékujeme za Vase modlitby.

Pfejeme Vam BoZi milost a hojnost poZehnani.

Vasi bratfi z Ceského sdruzeni

Vit Vurst

predseda

Na védomi:

J. Cepl, S. Silova, V. Vondrasek

David Cangik

tajemnik

-

/ o ,( (‘

Ji¥i Komarek

hospodar



SBOROVY

Misto: zotavovna Pracov

Radimovice u Zelée 118, 390 02 Tabor
Termin: 27. - 29. zafi 2019

Zotavovna Pracov je rekreacni stredisko které nabizi svym
hostdim ubytovani ve dvou az Ctyrlizkovych pokojich a dvou
apartmanech o Sesti a osmi ldzkach s vlastnim socidlnim
zatizenim. Stravovani s plnou penzi, pfimo v aredlu. K dispozici
nam bude Skolici mistnost s prezentacni technikou, kryty
bazén, sauna, fitcentrum, télocvicna, dvoudrdahova
automaticka kuzelna, kule¢nikovy a bilidrovy stl, tenisové a
viceucelové kurty s umélym povrchem, fotbalové hristé a
tdbornické ohnisté. Parkovani uvniti oploceného aredlu. V
okoli je mozno provozovat cykloturistiku, rybareni, houbareni,
pési turistiku, vylety na hrady a zdmky apod.

Prilezitost k prohlubovani naseho vztahu
s Hospodinem, ale také se sestrami, bratry,
mladeii a prateli naSeho sboru.
V ramci sborového vyletu bychom se také radi
rozloucili s nasim kazatelem
Josefem Ceplem a jeho manzelkou
a téz privitali nového kazatele Vaclava Vondraska
a jeho rodinu.

Cena celkem (ubytovéni na vikend a plna penze):

- dospéli 1.488,- K¢
-déti4-12 let 1.180,- K¢
- détido 4 let 300,- K¢

Tésime se na spolecné chvile.
Mgbv‘

A raaain T " Sezimc
Za organizacni tym Marek Balcar, Vladéna Nohejlovd a Robert Heczko

Zminény termin se blizi, a proto nastala doba pro vybér nevratné zédlohy. Vybrané financni
prostiedky budou pouzity na Uhradu zélohy, kterou od nds poZaduje uhradit provozovatel zafizeni.

Pro Uhradu zalohy ve vy3i 700,- K¢/osoba (déti zalohu neplati) miZete zvolit jednu ze dvou variant:
1. osobni predani Frantiskovi Nohejlovi
2. bankovnim pfevodem na Ucet sboru (5053339/0800) pod var. symbolem 092019.

Do zpravy pro pfijemce prosim nezapomernite uvést jméno osob/y, za které zalohu platite!
V pfipadé dotazl jsem k dispozici na e-mailu: balcar@hotmail.cz


mailto:balcar@hotmail.cz

SPOLOC‘]Vév

s ich rodinami

LENKA

BEJDAKOVA

a

ROBERT

CHIMINEC

Viam s radostou oznamuju,
Ze uzavri manzielstvo

STVRTOK,
13:00

SO H letného ¢asu
FARMA KALIIOV
dveticic Kalhov 24,

devitnast 588 42 Kalhov,
Ceskd republika

4, i":h,.
-ﬂé 5;‘%

~My milujeme, pretoZe on prvy miloval nds.”
1] 419




Koncert kiestanské folkové skupiny

v sobotu 25. kvétna 2019 v 17:00
KDE: SPOLECENSKE CENTRUM LONDYNSKA

(spodni sél — BASEMENT, vstup pfes BistRaw)
Londynskéa 30, Praha 2

. A=\
skupinasro.webnode.cz www
\ - 4
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WWW.zivotazdravi.cz Praha Smichov

- Vas srde¢né zve na seminar

FKardiovaskularni
onemocneéni

Prevence kardiovaski
V prevenci kart

arnich nemoci. Nejnovéjsi poznatky
liovaskularnich onemocnéni

L prednasi

Prof. John A. Scharffenberg, MD, MPH

odbornik v oblasti prevence, profesor na Loma Linda University

sobota 25. 5. 2019 od 14:00 hodin

Peroutkova 57 ¥Praha, 5 v prostorach sbosulCASD

%":‘@ bus ¢. 137, zastévka Urbanova

| £§
ll l l ll\

To nejdileZitéjsi téma, které kazdy clovék potiebuje zndt




Klub zdravi Praha — Smichov vas zve na seminar
»,Kardiovaskularni onemocnéni“, vénovany nejnovéj§im poznatkum v
prevenci kardiovaskularnich onemocnéni.

Prednasi profesor John A. Scharffenberg, MD, MPH, odbornik v oblasti
prevence, plsobi na Loma Linda University.

Seminéf se uskuteéni v sobotu 25. 5. 2019 od 14 hodin v prostorech modlitebny
Cirkve adventistd sedmého dne, Peroutkova 57, Praha 5.

O profesoru Scharffenbergovi:

Profesor John A. Scharffenberg MD, MPH, je emeritnim profesorem
Univerzity Loma Linda v Kalifornii a odbornikem v oblasti preventivni
mediciny a vyzivy. Ackoliv dosahl v minulém roce véku 95 let, je stale
inspiraci zivotni vitality a dobré pohody. Cestuje po celém svété a prednasi o
prevenci civilizaénich nemoci.

Po studiu preventivni mediciny ziskal v roce 1956 doktorat v oblasti vyzivy na
Harvardské Univerzité, kde se vénoval vyzkumu cholesterolu a aterosklerozy.

Jako profesor Univerzity v Loma Lindé byl hlavnim Skolitelem Iékara v
oblasti primarni prevence. Pusobil také nékolik let jako tajemnik pro
klinickou vyzivu Narodni obrany v Marylandu.

Stal se uznavanym odbornikem a prukopnikem dodnes stale Uspésné
pouzivanych vzdélavacich programu pro vefejnost. Jedna se napf. o programy
shizovani nadvahy, prevence onkologickych onemocnéni, prevence
srdeéné-cévnich onemocneéni.

Je také autorem nékolika publikaci o vlivu vyzivy na civilizaéni
onemocnéni a znamym pirednasejicim nejen v USA, ale také v zahranici.

Dan Buttner, staly spolupracovnik National Geografic, napsal knihu ,,Modré
zony“ o péti mistech na nasi planeté, kde se lidé ve zdravi doZivaji nejvyssiho
véku. Jednim ztéchto mist je Loma Linda, kde profesor John A.
Scharffenberg piisobi.

Navstivil rovnéz Slovenskou a Ceskou republiku. V roce 2016 zde mél 173
verejnych vystoupeni.

V roce 2018 si pfipravil prednasky pro Skoly na Slovensku, podle
nejnovéjsich lékarskych studii a aktudlnich zdravotnich statistickych adaji pro
Slovenskou republiku, na téma ,Co lidem na Slovensku zkracuje zivot a
shizuje kvalitu zivota“.

V Fijnu 2018 mél nékolik pfednasek pro Sirokou vefejnost na severni Moravé.
V Ostravé prednasSel na Lékarské fakulté Ostravské univerzity pro
studenty obori “Ochrana verejného zdravi“ a “Nutriéni terapeut®“. Na
Vysoké Skole bainské pro studenty oboru bio-medicinsky technik.

Profesor John A. Scharffenberg je ditkazem vlivu Zivotniho stylu na naSe
zdravi.
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“Vase srdce at' se nechvéje tizkosti! Véiite v Boha, |
véite i ve mue. U domé mého Otce je muoho pFibythi;
kdyby tomu tak nebylo, Fekl bych vam to. Jdu, abych vam piipravil misto. A odejdu-1i, abyc&
vetm pripravil misto, opét piijdu a vezmu vas k sobé, abyste i vy buyli, kde jsem ja. A cestu,
kam jdu, znate. Rekne mu Tomas: “Pane, nevime, kam jdes. Jak bychom mobli zndt cestu?
"Tefis odpovédél: “Jd jsem ta cesta, pravda i Fvot, Nikdo nepiichazi k Otei ne# skrze vne.”
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