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| PROGRAM SOBOTNi BOHOSLUZBY - MEZINARODNi DEN SENIORU |

STARSI SPO3Juii
9,00 hodin
Hudebni blok — Vojkovicka kapela
9,30 hodin

Studium sobotni skoly a détské sobotni skoly

vede Daniel Kubecka

spolecna pisen ¢.6,,Jen Bohu dékujme"

modlitba

Studium sobotni skoly spolecné shrnuti Gkolu — Jan Kubik
Téma ukolu: ,Ezdrds: jeho doba a posilani™

sbirka sobotni Skoly pro potfeby evangelizace

hudebni blok — Vojkovicka kapela

spole¢na pisen ¢. 116 ,Pan ti misto chysta"

modlitba
10,30 — 10,45 hodin

Prestavka
10,45 hodin

Dopoledni poboznost vede Milan Miiller

spolecna pisen c¢.4,,Bud’ Panu cest" (v sedé)

Sbhorova oznameni

spole¢na pisen .12, Ty BoZe nas"

modlitba

sbirka vdéc¢nosti pro pottreby sboru a akce Generace 50p/us
Pribéh pro déti — Marie Komarkova

sborova piseri — SeveroCesky zpévokol

Cteni z Bible — Matous 15,21-28 - Jan Slavitek
ticha modlitba

Kazani z Boziho slova — Pavel Simek

Téma: ,Vypravéjte zkusenosti s Bohem"

chvile ke ztiSeni — hudebni prednes — Ellen Klodova
spole¢na pisen ¢.330,Posilam vds"

modlitba

zavéreCna pisen ¢ 280 ,Krali vécny, Zehnej nam"

12,00 — 14,00 hodin
Poledni prestavka — obcerstveni, spoleCenstvi




1. Fijen 2019

MEZINARODNI DEN SENIORU

| PROGRAM SOBOTNi BOHOSLUZBY - MEZINARODNI DEN SENIORU |

Odpoledne

14,00 hodin
Bdh pfitomny v ¢ase
SpoleCna pisen ¢.43 ,Jak vzacna milost"
Modlitba
Sborova pisen - ,,Rozbourené viny more" —Helena Raszkova

STARSI SPO3JUli

Starnuti (V kazdém veku) - Zdenek Kalvach — gerontolog
Bésen — Daniela Slechtova
Pisen — Ellen Klodova

Dopoledni téma ,, Vypravéjte zkusenosti s Bohem"

PFitomnost (I mladi spojuji)
Daniel Dvorak a Tereza Nehonska
Pisen — Ellen Klodova

Minulost (Vnimani generaci)
4 Dévcata — 4 generace
Sborova pisen — Severocesky zpévokol

Budoucnost (Bozi milost v kazdém véku)
Nadéje zmény (nekonci v zadném véku) Vitek a Vlasta Horakovi
Hudebni blok — Vojkovicka kapela

Zkusenost s Bohem - Jiti Drejnar
Hudebni prednes — Ellen Klodova
Podékovani — ASI — Ale$ Dolecek

Zavérecné slovo , Jsme v dobrych rukou, ackoliv ohroZeni ..." Miroslav Stary
Spolecna pisen ¢ 77, Nadéji mame..."

Modlitba s pozehnanim

bohosluzbyenline.cz

SMICHOVSKE INTERNETOVE RADIO



Oznameni

-PFejeme pozehnanou sobotu véem, ktefi navstivili nas sbor

-Dnes 5.10. se uskutecni v nasem sboru bohosluzba
oddéleni Generace 50 p/us k Mezinarodnimu dni seniord.
Slovem dopoledne bude slouzit br. Pavel Simek.
Odpoledne program pokracuje od 14 hod

-PFisti sobotu 12.10 bude slouzit slovem z Pisma br. Vaclav Vondrasek
Soucasti soboty je sbirka pro Adru

-V sobotu 19.10. od 17 hod jste zvani na koncert pro
Archu pomoci Praha se svatecnim slovem
Zazni skladby Ludwiga van Beethovena a Bedficha Smetany.

-V nedéli 20.10. se uskutecni vylet TOM{ ,Senohrabskem po svych"
(vice informaci dale ve Zpravodaji)

-Listopadovou nedéli 17.11. poiada Klub Zdravi , Pohybem ke zdravi!!!*
turnaj v badmintonu
(vice informaci dale ve Zpravodaiji nebo u vedouciho KZ L. Bousky)

-Prosime mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
ktefi jsou nemocni nebo prozivaji rlizné nemilé Zivotni situace.

- Neodkladejte si cenné véci v Satné i ve shboru bez dozoru.
-Prosime vypinejte a nepouzivejte v sale a na balkoné, ur¢eném pro
bohosluzbu, mobilni telefony a nekonzumujte potraviny.

-Bankovni Ucet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel

-Dalsi informace a akce naleznete dale ve Zpravodaji

V obdobi 6.-12.10.2019 oslavi narozeniny:

Pokorny Jifi (6.10.); Kamenikova Helena (8.10.); Kubecka Pavel (8.10.);
Randyskova Leona (9.10.); Pucelik Ivan (10.10.)

vsem prejeme hojnost Boziho poZehnani do dalsich let.

P.S. omlouvame se véem na které jsme zapomnéli. Nebyl to imysl.

VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA, ...

Ptfani seniorim

Mili seniofi,

1. fijen je Mezinarodnim dnem seniort. Radi bychom Vam pfi
této prilezitosti popfali mnoho elanu, radosti a dobré zdravi.
Predevsim ale BozZi ochranu a poZzehnani na kazdy den. Vazime
si, Ze jste soucasti naseho sborového spolecenstvi a chceme byt pro vas i nadale pomoci
a podporou.

Za Archu pomoci Praha Jana Bldhovd koordindtorka



Info pro zpévaky

V poledne ve 12.30 se v ucebné ( sejde ke zkousce sborové pisné na odpoledne
Severocesky zpévokol.

Po ném, ptiblizné ve 12..45 na stejném misté probéhne zkouska sborové pisné se
sestrou Raszkovou se zpévaky, ktefi nacvicovali v Luhacovicich a s dalSimi
dobrovolniky vcetné zpévakil ze smichovského péveckého sboru. Dirigenti predem
dékuji za ochotu a dochvilnost. :-)

(ucebna je ,zadni mistnost” za schodistém v bo¢nim traktu budovy).

Pozvani na koncert pro Archu pomoci Praha

Radi bychom Vas pozvali na koncert sourozenci Jany Vonaskové
— Novdakové a Petra Novaka se svatecnim slovem. Na housle a
klavir zazni skladby Ludwiga van Beethovena a Bedficha Smetany.
Koncert doprovodi svym slovem herec Svatopluk Schuller a také
pastor Vaclav Vondrasek.

Koncert se svatecnim slovem se uskutecni za ucelem podpory Cinnosti Archy pomoci
Praha. Ta pomaha jiZ od roku 2015 seniorim a osobam se zdravotnim postizenim. Jejim
cilem je, aby seniofi a osoby s postizenim nezUstali v naro¢nych a krizovych situacich
sami.

Predstavme si napf. seniorku Marii, ktera nema rodinu a prodélala operaci kycelniho
kloubu. Brzy se ma vratit domu a tak bude potfebovat zajistit mechanicky vozik, nez se
opét rozchodi. Pani Marie ale nema internet a nevi, kde by si mohla vozik vypUjcit. Doma
bude potfebovat obstarat pomoc s uklidem, s ndkupy a pfi dalSich cCinnostech.
Potfebovala by zajistit pomocnou ruku, ale nema kontakty na pecovatelské sluzby.
Z dichodu by si tuto sluzbu nemohla dovolit, ale chtéla by si zazadat o pfispévek na péci.
Jenze na urad se nyni tézko sama dostane a navic si neni jistd, jak formuldr zadosti
vyplnit. Pfi pravidelné rehabilitaci by se jeji pohyblivost zlepsila, ale netusi, Zze by k ni
mohla dochazet fyzioterapeutka z domaci zdravotni péce. Pani Marie vSak nemusi byt
bezradnd. Pravé pro takové a jinak potfebné seniory je tu Archa pomoci Praha.
Seniorim pomdhdme pfi vyfizovani socidlnich davek, se zajisténim kompenzacnich
pomlcek, doprovazime je a také vyfizujeme jejich zaleZitosti na Ufadech a institucich.
Zajistujeme jim pomoc pfi feSeni jejich bydleni, pfi ndvratu z nemocnice domi, pfi
hledani sociadlniho zafizeni a v mnoha dalsich situacich.

Spolu s témito aktivitami obstardvame pro seniory také dobrovolniky k pravidelnym
navstévam.

Pomoc Archy pomoci Praha je senior(im a osobam se zdravotnim postizenim zajistovana
zdarma. Archa pomoci Praha chce byt i nadale pomoci vsem potfebnym seniortim, ktefi
nemaji rodinu, nebo jim jejich rodina a blizci sami pomoci nemohou. | proto bude v ramci
koncertu se svate¢nim slovem mozné podpofit ¢innost Archy pomoci Praha.

Koncert se svatecnim slovem se bude konat 19. fijna 2019 v 17.00 hod. v modlitebné
sboru Cirkve adventistti sedmého dne, Peroutkova 57, Praha 5.

Archa pomoci Praha

www.archapomoci.eu


http://www.archapomoci.eu/

Klub Zdravi — Pohybem ke zdravi!!!

Turnaj v Badmintonu bude 17.11.2019 - nedéle od 10:00. Natrénujete, co je jesté
mozné a pak pfijdte, i kdyZ nebudete v optimalni formé. Nejde o vitézstvi — z toho se
vzdy raduje jen jeden, ale o Ucast a spolecenstvi, a to mnohem vice lidi¢ek a vice radosti
nez jenom vyhrat!

Trochu budu parafrazovat verse: Clovéka neznecistuje jen to, co do ¢lovéka vchdzi, ale i
to, co vychdzi... (Matous 15,11...)
Nejenom to, co pfijimame, ale i to, co vydavame Cini ¢lovéka zdravym nebo nemocnym.
Ale i to, co z ¢lovéka vychdzi — predevsim vydej energie nas Cini zdravymi! Neni nic
zdravéjsiho nez pohyb. A to jak v télesné, dusevni i duchovni roviné. Béhejme s prateli a
chodme s Bohem :)

Ludék Bouska

Letni tabory KP v roce 2020
Vazeni piatelé a priznivci naseho oddilu,
chtél bych Vas informovat o nasSich planech v nadchazejici sezéné, abyste predem
pocitali s tim, na co se mizete tésit. Celkem budeme organizovat tfi riizné tabory,
takze véiime, Ze si vyberete ©
e Tabor ZS pro déti ve véku 6 az 15 let se bude konat 12. - 19. 7. 2020 na
taboristi KP v Raspenavé.
e Tabor ZS Special pro déti a mladez ve véku 12 az 18 let se bude konat
19. - 26.7.2020 na taboristi KP v Raspenavé.
e Piiméstsky tabor spoluorganizovany oddilem Penguins pod zastitou
Komunitniho centra Petrkli¢ pro déti ve véku 6 aZ 11 let se bude konat
10. - 14. 8. 2020 ve sboru CASD Praha Smichov.
Dalsi informace o naSich planech a aktivitich najdete na nasem oddilovém webu
www.kp-penguins.cz a Facebooku, kde vytupujeme jako ,0ddil Penguins®.
Za oddil Penguins Jakub Fraj.

Modlitebni tyden 2. - 9. 11. 2019

Mili €lenové a pratelé smichovského sboru,

Ptiblizné za mésic zacne celosvétovy modlitebni tyden nasi cirkve. Nas sbor se k nému
v minulosti vZdy pfipojil a stejné tak ucini i letos. Modlitebni tyden je pfileZitosti, ktera
nas na chvili zpomali v nasem kaZzdodennim Zivoté. Za prvé, abychom si znovu uvédomili,
za co mlzeme byt Panu Bohu vdécni. Za druhé Mu mlzeme na spoleénych modlitbach
fici, co nas tizi a tradpi. Za treti je to prileZitost ke vzdjemnému spolecenstvi a
k prohloubeni ¢i navadzani novych pratelstvi.

V nasem sboru se osvédcilo organizovani mist ke schazeni nékolika zplsoby. Ten prvni
byl v ramci svého oddéleni (naptiklad K1 a mladez, KD3). Druhy zplsob na zakladé mista
svého bydlisté (napfiklad sidlisté). Tim tretim bylo setkani rodi¢l béhem schizky déti na
Pathfinderu. | letos vtomto zplUsobu budeme radi pokradovat. Proto vas prosime,
dohodnéte se mezi sebou, zvolte si svého ,tiskového mluvcéiho” a nahlaste br. Markovi
Balcarovi nejpozdéji do ¢tvrtku 24.10. kde a kdy se budou jednotlivé skupinky schazet.
Doufédme, Ze s vasi pomoci zverejnime do soboty 26.10. seznam mist ke schazeni.

Vs


http://www.kp-penguins.cz/

Uvod

Evangelium podle EzdraSe a NehemjasSe

Ezdras a Nehemjas byli vyjime¢ni, Bohu vérni, Pismu podfizeni a Duchem svatym vedeni
vudci, ktefi z hloubi duse touzili, aby Bozi lid prospival a aby bylo BozZi jméno vyvyseno
a znali je vSichni 1idé po celém svété. Jejich zivoty ukazuji, co vSechno mize Bih ucinit
prosttednictvim oddanych lidi, ktefi druhé vedou tak, Ze jim slouzi. JelikoZ mame h#i$nou
pfirozenost, zazité zpisoby uvazovani a zdédéné sklony, mize opravdovou a trvalou
zménu do naseho zivota pfinést pouze studium Boziho slova a proménujici moc Ducha
svatého. Jak fika Hospodin, jeho skute¢ni nasledovnici ziji ,,ne mocf ani silou, nybrz mym
duchem® (Za 4,6) a prostfednictvim Bozich zaslibeni, kterd pfijimaji virou. Jen takové
nasmérovani vede k skutecné ryzimu duchovnimu zivotu.

Lekce, které budeme studovat toto ctvrtleti, ukazuji, Ze zivot je komplikovany. Jakmile
se rozhodneme nebo pokusime dé€lat spravné véci, objevi se piekazky a protivenstvi.
Dokonce i pratelé se mohou oteviené nebo skryté postavit proti nam a mozna se nakonec
i stat naSimi neprateli. Pfekazky a odpor vi¢i dobru odhaluji, Ze satan je zivy a Ze hiich
je skuteény. Neni v lidskych silach bojovat proti satanovi, protoze zlo je mnohem silné;si,
nez jsme my sami. Jen Buih nds muze dovést k vitézstvi, zménit nase mysleni a dat nam
moc Zit vyvazend. Zivotni piekazky jsou pfileZitosti pro zménu, zklamani nam mohou
pomoci zaméfit se na podstatné véci a urychlit na§ duchovni rast, pokud se nam
prostfednictvim Bozi moci podaii dosahovat vitézstvi.

Ani kniha Ezdras a ani kniha Nehemjas nekonci optimisticky. Hfich je vazna véc, ktera
se §ifi rychle a pomérné snadno. Nejvétsi vyzvy neprichazeji zvenci, ale jsou vysledkem
nasi nevérnosti Bohu a nepfijetim jeho vile. Pro Bozi cirkev je tou nejvétsi zkouskou
vérnost Bohu a vytrvalé podfizeni se Bozim pokynim. Jak Ezdras spravné pochopil,
jedind sila, kterd mtize zpUsobit opravdovou zménu, ptichazi prostiednictvim poctivého
zkoumani Pisma, pochopeni jeho principti a jejich pfijetim za své vlastni.

Aby se naplnil pocatek proroctvi o sedmdesati tydnech a o 2 300 vecerech a ranech (obé
proroctvi zacala v roce 457 pt. Kr.), Bih milostivé zasahl a ovlivnil krale Artaxerxa I.,
aby umoznil skupiné Izraelcti pod Ezdrasovym vedenim vratit se do Jeruzaléma. Kral
dokonce poskytl v§e potiebné, aby se v Jeruzalémé mohla obnovit chramova sluzba (Ezd
7,11-28).

Klicovymi teologickymi tématy téchto dvou knih jsou Bozi prozietelnost, vérnost a
smlouva. Buh naplnil sva zaslibeni i pfesto, Ze jeho lid byl omezeny, zmateny a
tvrdohlavy. Prostfednictvim svych sluzebniki Bih povolal svij lid z Ihostejnosti k
oziveni a naprave.

»Duchovni obnova, kterou vykonali pfesidlenci pod vedenim Zerubabela, Ezdrase a
Nehemjase, je totoznd s tou, kterou bude nutné vykonat v zavéru lidskych déjin.
Prostfednictvim zbytku vérnych z Izraele chtél Bih na zemi uchovat povédomi o sob¢.
Oni byli strazci pravé bohosluzby, oni méli mezi sebou svaté proroky.” (PK 677; OSU
256)

Knihy Ezdra$ a Nehemjas jsou vzajemné propojeny a zabyvaji se dilezitymi zménami v
zivoté Boziho lidu. T&€chto 23 kapitol tvoti jeden velky ptibéh, ve kterém se jednotlivé
Casti navzajem dopliuji a vénuji se podobnym teologickym problémtim. Pfi pozorném
studiu obou knih muZeme objevit, Zze se zaméfuji na podobné téma. Miuzeme tak
rozpoznat uzasné Bozi plsobeni v d&jinach a laskavost, s jakou vedl svij lid. Pfi studiu
je tfeba si uvédomit, ze ne vSechno, co je uvedeno v téchto knihach, je psano
chronologicky a Ze nékteré ¢asti jsou sestaveny tematicky (ne podle ¢asové posloupnosti).




Jak uvidime, nejvétsi vyzvou pro EzdrdSe a Nehemjase nebyla rekonstrukce chramu
(ktery byl dokoncen a vysvécen v roce 515 pi. Kr., tedy vice nez 50 let po Ezdrasove
ptijezdu), ale obnova Jeruzaléma, jeho sprava a zajisténi narodni samospravy. To vse
nakonec pomohlo pfipravit cestu pfichazejicimu Mesiasi.

Ezdras Nehemjas

L A.  Prvni navrat (537/6 pr. Kr) pod |L A. Treti navrat (444 pt. Kr.) pod vedenim
vedenim Zerubabela a Jésuy (1,1-3,7) Ne- hemjase (1,1-2,10) na zakladé listc
uskuteénén na zikladé Kyrova Artaxer- xa.

B. Obnova Boziho chramu béhem vlady B. Obnova jeruzalémskych hradeb pod
rtz- nych kralt (3,8-6,22). vede- nim Nehemjase (2,11-7,3).

II. [A. Druhy navrat (457 pf. Kr) pod |II. [A  Studium Boziho slova, oziveni a
vedenim Ezdrase (7,1-8,36) népra- va. Navréatilci se zasvétili Bohu
uskuteénén na zakladé dekretu a uzavreli s nim smlouvu (7,4-12,47).

B. Ezdrasovy reformy (9,1-10,44). B. Nehemjasovy reformy (13,1-13,31).

At nas pii studiu Boziho slova Hospodin pozehna, at’ nés inspiruje, at’ se dotkne nasich
srdci, at’ méni nase mysleni a at’ nas vede tak, abychom ho kazdy den nasledovali vérné

a nadseng.
Jiri Moskala, ThD, PhD, je dekanem a profesorem vykladu a teologie Starého zdkona na
Teologickém seminari adventistit sedmého dne na Adrewsove univerzité. Na fakulté vyucuje od
roku 1999. Pred svym prichodem na Andrewsovu univerzitu pracoval jako kazatel, administrator,
ucitel a feditel Teologického semindie v Ceské republice. Je ¢lenem riiznych teologickych
spolecnosti a autorem nebo redaktorem mnozstvi clankii a knih v anglickém a ceském jazyce.
Kromé toho se zucastnil nékolika archeologickych vyprav v oblasti Tell Jalul v Jordansku

Adra Béh podékovani x>

V nedéli 22.9.2019 probéhla jiz tradicni akce ADRA béh. Akce se BEZlN“E
zucastnil herec Sasa RaSilov, biatlonisté Markéta Davidova a Ondrej PR’:‘WE
Moravec, moderatorka Leila Abbasova a dalsi. LEPSi SVET
Krasnou zafijovou nedéli se rozhodlo stravit na Ladronce na 400 bézct

vcetné déti. 6. roénik ADRAbEhu nemohl mit modiejs$i nebe, spokojené;si ucastniky i
organizatory. Dékujeme vSem za lidskou a financni podporu — lidé v Etiopii, Myanmaru
a Libanonu to urcit€ oceni. Budou mit lepsi pfistup k Cisté vodé a nebudou muset pro ni
“behat” 5 ¢i dokonce 10 km.



https://www.casd.cz/adra-beh-podekovani/

PRAMENY
ZDRAVI

SPOLECENSKE CENTRUM

E-news rijen 2019
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Kurz ZDRAVE VYZIVY
Kurzy provddi: Ing. Robert Zizka, lektor zdravé vyzivy a Zivotniho
stylu.

Prinosy acai ve srovndni s jablky o borivkami. - Odkud se v kufatech bere arzen? - Odkud

se bere arzen vryzi, houbch a ving? - Utinky arzenu ve strave. - Riziko rakoviny kvili arzenu

vryii o morskych fasdch. - Které znacky a zdroje ryZe maii nejméné arsenu? - Jok pripravou
sniit v ryZi mnozstvi arsenu. - Arsen v ryZové kai a ryzovém migku. - Kolik arsenu v ryzi
e piilis? S ochutndvkou zdraych produktd.

© Vstupné: dobrovoiné O Start: od 18:00

FILMOTEKA
Proklety ostrov

Uvddi: Bianka Brissovad - studentka.

Film, ktery byl natoteny podle stejnojmenné knihy Dennise Lehanea, se odehrdva v roce
1954, kdy se lidé véetné detekfiva Danielse ( Di Caprio) jesté stile potykaji s ndsledky
Druhé svétové valky. V této dob se Daniels se svym kolegou vydava na ostrov patrat
po zmizel¢ pacientce psychiatrické lecebny.

O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

° . - g g oip
Pravidelnd sobotni setkdvdni
n Tématy provddéji:

(] Jaromir Loder, Martin Pavlik, Jozef Bajusz, Matus Masaré

O Start: vzdy od 10:00

Spolecenské centrum Prameny zdravi

Melantrichova 15, Praha 1 (1. patro)

Cestopis
]0.]0 Madagaskar

Ctvrtek Uvddi: Jan Pavlik - meteorolog a nadseny cestovatel.

Pan Pavlik procestoval u mnoho zemi, kam ho tdhnou hlavng vzdcé orchideje. Pojdte
spoleénd s nim do této vzddlené zemé zavitat aspofi na veder prostrednictvim fotek
a vyprdvéni nejen o orchidejich, ale i o poloopicich a mnohém dalsim.

O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

Kurz ZDRAVE VYZIVY

Kurzy provddi: Ing. Robert Zizka, lektor zdravé vyzivy a Zivotniho
stylu.

Méli bychom se vyvarovat konzumace bilé ryze? - Vithody vs. rizika konzumace celozmné ryze
(ve vziahu k obsahu arsenu). - Safrdn a lécha erekiilni dysfunkee. - Kokosovy tuk a zvyseni
HDL cholesterolu. - Lécha pokrotilého kardnomu prostaty pomodi stravy. - Olovo v palivych
omdckdch. - Spouti lahiidkové drodi Crohnovu chorobu? - Je kandidoza skuteénd? - Hidrade-
nifis suppurativa a lé¢ha stravou. - Jak st Groveri TMAO. - S ochutndvkou zdravych produkti.

\{
\

O Vstupné: dobrovolné

O Start: od 18:00

=1

Péie o zuby

Prednaska

Uvddi: Ester Papazianovd - studentka 3. rocniku na Lékarské
fakulté v Plzni.

Cheete se dozvédét, jok predchazet problémdm se zuby a jak vlastng vznika zubni kaz?
Nebo jak si vybrat spravné zubni kartdcek o jok ho pouzivat? Jsou mezizubni kartacky o
nité nezbytné v péi o vase zuby? To vie vam povi budouci stomatolozka Ester.

@ Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

Kurz ZDRAVE VYZIVY

Kurzy provddi: Ing. Robert Zizka, lektor zdravé vyzivy a zivotniho
stylu.

Kniha Rostlinny paradox Dr. Gundryho se myli. - Jsou pro nds lekfiny v potravindich dobré, nebo
$patné? - Prinosy kurkumy pfi otravé arsenem. - Potraviny s nejlepsimi iéinky na aufismus.

- Je sodiumlaurylsulfdt (SLS) bezpecny? - Je CAPB (Cocamidopropyl betaine) v zubnich
pastich bez SLS lepsi volbou? - Zpiisobuje zdifeni z mobilnich telefond rakovinu? - Mé vijznom
kazdorotné absolvovat prohlidku u lékate? - S ochutndvkou zdravych produktd.

@ Vstupné: dobrovolné

Kurz ZDRAVE VYZIVY

OStart: od 18:00

Kurzy provddi: Ing. Robert Zizka, lektor zdravé vyZivy a Zivotniho
stylu.

Létha ekzémi pomo oleiickd nebo vazeliny. - Nejvhodnéji strava u myomd. - Jsou avokéda
dravd? - Zpochybiiovini dtinnosti a bezpecnosti probiofik. - Nejlepsi potraviny na vysoky
cholesterol. - Amla profi zdnétim a na fedéni krve. - Lykopenové dopliiky a rajéatové pyré
proti rakoving prostaty. - Safrdn v boji s Alzheimerovu chorobu. - Nejlepsi potraviny k prevend
détskych infekd. - Kontaminace ryb a zvéfiny olovem. - S ochutndvkou zdravych produktd.

@ Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

T 734280461 W www.magazinzdravi.cz




Turisticky Oddil Malvazinky TOM

Vylet TOMu 20.10.2019
“Senohrabskem po svych”

Sraz: v 8:45 hod — Praha hlavni nadrazi
Odjezd vlak 0s.2525 / 9:05 hod

Trasa:

Senohraby nddraZi 9:49 hod*“'t ulici Pod nddraZim na modrou TZ HruSov?
odtud po cervené TZ ke Smejkalce. Z rozcesti Na Smejkalce® do Ondrejova
(hvézddrna, sochy, Lipa u kfizku v OndFejové...)>%” ddle po modré TZ
Na vyhledu - vyhlidkové misto aZ na Lensedly ¢k Lipé u kFizku v Lensedlich.
Po zelené TZ do HruSova a modré TZ na nddraZi Senohraby“".

Odjezdy vlaki smér Praha hl.n. kaZdou % hod.

Lensedly ) _/ S
/

Délka trasy cca 10,8 km

Na prochazku Vas zve Radek Zelenka

Design ® Jaroslav Bartos



LLUBY
“
. @90 Zher v

www.zivotazdravi.cz Praha Smichov

Klub Zdravi fijen 2019-leden 2020

-V fijnu v nasem pravidelném terminu bude
ve sboru akce oddéleni Generace 50plus, proto
Klub Zdravi 5. 10. 2019 se neuskutecni.
Tak trochu misto toho vam nabidneme

Nedéle 17. 11. 2019

dopoledne sportovni turnaj v badmintonu.

Sobota 2. 11. 2019

se muzeme tésit na Niku DolejSovou,
ktera nam predstavi ,,Projekt Petrkli¢*

Sobota 7. 12. 2019

seminar na téma ,,Vanoce*

V prosinci také zkusime zorganizovat turnaj ve squashi.

Sobota 4. 1. 2020

seminar na téma ,,Dychani a nase emoce*
prednasi Ludék BousSka

Tésime se na vas vSechny na naSich akcich, vérime, Ze tam
najdou néco pro sebe starSi i ti mladsi :)

Za tym KZ Ludék, Anna, Nika


http://www.zivotazdravi.cz/

Vas zve na

y pomoci Praha,
osobam

houslistka Jana Vonas
kIavirist?etr Novak

a herec Svatopluk Schuller.

Zazni skladby Ludwiga van Beethovena a Bedif"cha Smetany.

Soudasti koncertu bude svateéni slovo pastora Vaclava Vondras

sobota 19. fijna 2019 v17 hodin

modlitebna C|rkve adventlstu S. d., -

Peroutkova 57, Prahai‘ ”
B

www.casdsmichov.cz www.archapomoci.eu

Spojeni: metro trasa B - stanice Andél, bus ¢&. 137 - stanice Urbanova



http://www.casdsmichov.cz/
http://www.archapomoci.eu/

Kreslené pribéhy Starého Zakona

AZ BUDES STARSI, ABELI,
MUZES BOHU DAT TO NEJLEPS]
ZE SVEHO STADA. REKL NAM
TOTIZ, ZE MAME PRINASET
OBETI, ABYCHOM UKAZALI, JAK
JSME MU VDECNI,

CHLAPCI POMALU DOSPIVAJL V MUZE A ABEL
SE PRIPRAVUJE NA DEN, KDY BUDE MOCI DAT
BOHU SVOU OBET DIKU. ZATO KAIN MYSLI

POUZE NA SVOU URODU...

KDYZ DA BOHU OBET
ABEL, JA JI BUDU MUSET
PRINEST TAKY!

ABELUV DAR BOHA POTESIL, ALE KAINOVY

PROC BY MEL BUH
UPREDNOSTNOVAT
MEHO BRATRA?

NEPREJICI A ZASTIPLNE MYSLENKY SE BOHU NELIBI. t

\_._ TO NENI FER!
<\

Pokracovani piisté

Smichovsky Zpravodaj, informacni tydenik vydava Sbor CASD Praha Smichov
Odpovédny redaktor Jaroslav Bartos. Vychazi kazdy tyden v sobotu v nakladu 130 ks. Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.
Uzavérka prispévkd je Ctvrtek.Redakee piispévky neupravuje a otiskuje je v piném znéni. Za tiskové chyby se omlouvame.
Dal$i informace naleznete na internetovych strankach sboru — www.casdsmichov.cz


http://www.casdsmichov.cz/

