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| PROGRAM SOBOTNI BOHOSLUZBY

9,30 hodin

10,30 — 10,45 hodin

10,45 hodin

Studium sobotni Skoly a détské sobotni skoly
Vede Samuel Ballangd

Téma Ukolu: ,,Seznamy a rodokmeny"

spolecnad pisen ¢.290 ,Mij BoZe, md jsi chvala"
modlitba

studium probiha ve tfidach pod vedenim ucitell
sbirka sobotni Skoly pro potfeby evangelizace
spolecnd pisen ¢.237,Pan je svétio me"

modlitba

Prestavka

dopoledni poboZnost vede Petra BulejCikova
spole€na pisen ,Dobrorec duse ma"
Sborova oznameni

pisen KD1 ,Pan JeZis je mijj pastyr"

modlitba za starsi, nemocné, svobodné a sestry a bratry, ktefi Ziji sami
sbirka

Pribéh pro déti - Jaroslav Skala

pisen KD2 ,JeZis je lev z Judy"
Vitani malych déti do sboru a pozehnani — Vaclav Vondrasek
pisen KD2 ,BoZe ty nas stale mas réd"

modlitba — za rodiny, cirkev a sbor

Cteni z Bible — Jan 1, 1-5— Mariana Skalova
Kazani z Boziho slova — Vaclav Vondrasek
Téma ,,Neznicitelné svétio"

sborova pisen ,,Kyrie Eleison (Smiluj se, Pane)" — Smichovsky pévecky sbor

modlitba

zavérecna pisen ,,Pokoj Vam"

Clenské shromazdéni
bohosluzbyenline.cz

SMICHOVSKE INTERNETOVE RADIO




Oznameni

-Piejeme pozZehnanou sobotu véem, ktefi navstivili nas sbor

-Dnes 30.11. jste zvani na rodinnou bohosluzbu oddéleni KD
A pFisSlo svétlo z Betléma ..."
kazanim bude slouzit br. Vaclav Vondrasek

v 7 v

Po ukonceni se uskutecéni clenské shromazdéni

Vv

-PFisti sobotu 7.12. bude z Boziho slova slouzit br. Vaclav Vondrasek
Odpoledne od 17° hod jste zvani na Adventni koncert
Smichovského péveckého sboru a jeho hostii se svate¢nim slovem

-V sobotu 7.12. se uskutecni setkani Klubu zdravi na téma
.Dech a dychani" od 14° hod v ucebné

-V patek 6.12. ve sboru od 16°° hod se uskutecni bohosluzba rozlouceni
se s. Danielou Stejskalovou

-, Adventni scrapbooking s Jitkou" v sobotu 14.12. od 14° hod
(vice informaci u J. Michalcové)

-Vylet TOMi se uskutecni v nedéli 15.12. s podtitulem ,Po SZ Prahy 9"
-Sbirky z minulého tydne: sbor: K¢ 6 007,-; misie: K¢ 2 730,-;
Adra: K¢ 200,-; FSP: K¢ 0,-; BanglaKids: K¢ 0,-;

TVHope: K¢ 0,-; APP: K¢ 0,-

-Prosime mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
ktefi jsou nemocni nebo prozivaji riizné nemilé Zivotni situace.

-Prosime pripojte se k nam a v mésici listopadu mysleme na svych
modlitbach na oddéleni naseho sboru: Sobotni skola

- Neodkladejte si cenné véci v Satné i ve sboru bez dozoru.
-Prosime vypinejte a nepouzivejte v sale a na balkoné, urceném pro
bohosluzbu, mobilni telefony a nekonzumujte potraviny.

s

-Bankovni ucet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel

-Dalsi informace a akce naleznete dale ve Zpravodaji

V obdobi 1.-7.12.2019 oslavi narozeniny:

Matouskova Eva (2.12.); BartoSova Martina (3.12.);
Drbohlav Martin (5.12.); Sérad Ondrej (7.12.)

vsem prejeme hojnost BoZiho poZehnani do dalsich let.

P.S. omlouvame se vSem na které jsme zapomnéli. Nebyl to amysl.




VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA, ...

Za ldsku a péci, maminko, diky,..
JeZis rekl:
"Ja jsem vzkriseni i Zivot,
kdo véri ve mne, i kdyby
umrel, bude Zit"
Jan 11,25

Panem Zivota a smrti byla povoldna
k docasnému odpocinku 23.11.2019

ve véku 89 let nase milovana maminka
babicka, prababicka, sestra v Kristu
Daniela Stejskalova rozena Mengrova
Rozlouceni s nasi milovanou se kona 6. 12.2019 v 16.00 hodin
v modlitebné Cirkve adventistt s.d., v Praze 5 na Malvazinkach,
Peroutkova 57.
uloZena bude do rodinného hrobu v Unhosti.
Za projevenou soustrast pfedem dékujeme.

Mili ¢lenové nasi Smichovské sborové rodiny,

Snes, posledni listopadovou sobotu (30. 11. 2019) se uskutecni €lenské shromazdéni.
Na programu jsou tfi body. Véfime, Ze probéhne relativné rychle a tim umozni plynule
navazat na dalsi program v ramci soboty, vénované pfedevsim rodinné bohosluzbé.

Jednim z bodd, ktery bude na ¢lenském shromazdéni projednavan, je navrh vyboru
sboru zafadit prazskou pobocku Komunitniho centra Petrkli¢ mezi organizace, které
jsou nasemu sboru blizké a které chceme jako sbor podporovat. Navrhovanou
formou podpory je napfiklad zarazeni stalé rozpoctové kapitoly Komunitniho centra
Petrkli¢ v rdmci rozpocCtu sboru, pfileZitost zvolit podporu Komunitniho centra Petrkli¢
pfi davani darli a rovnéZ moZnost prezentace ¢innosti Komunitniho centra Petrkli¢ ve
sboru.

Komunitni centrum Petrkli¢ je zapsanym spolkem, ktery vznikl v roce 2015 ve Sbhoru
CASD Ceska Trebova. V letech 2015 a7 2018 spolek realizoval projekt, ktery testoval
novy ekonomicky efektivni model pecovatelské sluzby pro seniory. Tento projekt
probihal v 6 krajich €R s podporu Ceského sdruzeni CASD a rovnéz Evropskych fond(i.
Jednim z mist realizace byla i Praha. Po skonceni tohoto projektu bylo rozhodnuto, ze
Komunitni centrum Petrkli¢ bude i naddle poskytovat pecovatelskou sluzbu a osobni
asistenci seniorim a dalSim osobam se sniZzenou schopnosti pohybu, a to v krajich, kde
je perspektiva dlouhodobého financovani sluzeb. Zaméfeni Komunitniho centra
Petrkli¢ se vhodné doplfiuje s Archou pomoci Praha, spolu pokryvaji celou skalu
socidlnich sluzeb pro potfebné.



Cinnost Komunitniho centra Petrkli¢ nyni probihd na Gzemi Pardubického kraje a
hlavniho mésta Prahy. Vybor sboru navrhuje podporu praiské pobocky spolku,
protoZe jeji chod je z velké €asti zajistovan €leny naseho sboru a samotnou €innost
této pobocky vnimame jako celospolecensky ptrinosnou sluzbu potfebnym.
Pfedsedou spolku a freditelem pro Prahu je aktudlné Jakub Fraj, regionalni
koordinatorkou je Veronika DolejSova, které pomaha i jeji manzel Samuel a socialni
pracovnici je Jana Blahova. Praiska pobocka je k dispozici ¢lenim naseho sboru i
dalSich prazskych sborl. Presah sluzby této organizace je i vaéi vefejnosti, coz
potvrzuje spoluprace s prazskymi méstskymi ¢astmi—Praha 3, Praha 5, Praha 6 a Praha
10. Spolek je finanéné podporovan i ze zdroj €S CASD, AS|, Maranathy & VETO. Podle
udaji ke konci fijna 2019 poskytne Komunitni centrum Petrkli¢ jen na tizemi hlavniho
mésta Prahy pres 6 000 hodin péce Ci asistence potifebnym rocné.

Podrobnéjsi informace i konkrétni pomoc vam radi poskytnou pracovnici Petrklice.
Za Vybor sboru Milan Miiller a Jakub Fraj

Klub zdravi

PFisti sobotu bude klub zdravi o Dechu a Dychani. Budeme se bavit o tom, jak spravné
dychat, vyzkousime si, co délame Spatné a jak dychat spravné. vétsina nas lidi dycha
Spatné! Vsichni top potfebujeme, a pfitom to nejhlavnéjsi, co k Zivotu potrebujeme
nedélame dobre. To, jak dychame ma vliv na vSechno v nasem Zivoté. | to, jak
zpracovavame potravu, kterou pfijmeme. A mozna prekvapivé i nase emoce. Cely nas
emocni Zivot zdvisi na tom, zda umime dychat! Jste ¢asto ve Spatné naladé? naucite
se, jak se pomoci dechu vice radovat ze Zivota :)

kdyzZ se to nauci mladi, mohou z toho mit prospéch cely Zivot. Stoji se naucit spravné
dychat i pred tim, nez vydechneme naposled :))

Klub Zdravi v lednu bude mimoradny — Zdravé mlsani po svatcich. Pfineseme néco z
toho, co ndm zbylo ze svatkd a udélame si malé svatecni pohosténi, takové agapé.
Pfipravte uZ ted trochu cukrovi, které je trochu zdravéjsi, nez je béiné :)

Ludék Bouska

BADminton byl Dobry.

Hrali jsme predminulou nedéli. Na tfech kurtech a seSlo se nds dohromady devét.
Zenam jsme dali hendikep, Ze méli vétsi h¥isté a méli jsme pak problém se jim
vyrovnat. Byly moc dobré!!! Na prvnim misté skoncil presto muz - Robert, ale
druha byla Nika. A pak my dal$i. Moc hezky jsme si zahrali a shodli se, Ze musim
znovu a pokud moZno ne zase aZ za rok.

Nika, Nikola, Krystyna, Premek, Robert, Radovan, Marek, Samuel, Ludék



www.casdsmichov.cz sbor Praha Smichov

,,VANOCNI STRIKE*

Nase oddéleni KD2 Vas zve ke spole¢nému vecernimu setkani
s trochou pochybu a zdravého soutézeni.
Sejdeme se

v nedéli 8. 12. 2019 v 17 hodin

v Absolutnim bowlingu,

Osadni 28, Praha 7 — HoleSovice.
Mame zamluvené na dvé hodiny dvé drahy,
jedna bude upravena pro déti.
Prosime zdjemce, aby se hlasili Jardovi Skalovi,
mob.: 724 299 323.
TéSime se na spolecné prozité chvile.
Za KD2 Mariana a Jarda Skalovi

Srdecne vas zveme na prednasku
dr. Roberta Rehaka

Fenomén Golem

v sobotu 14.12.2019 od 13.30 hod.
v kapli sv. Vaclava v Thomayerove nemocnici
Videnska 800, Praha 4 - Krc



http://www.casdsmichov.cz/

Jindra (00)
Cernohorsky

s 13/12/2019 19.00

Praha - Spolecenské centrum Bethany

Brumlovkou 1519/4 Praha &

Vstupné 150 Ké
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www.jindrichcernohorsky.cz
www.facebook.com/jindracernohorsky




PRAMENY
ZDRAVI

SPOLECENSKE CENTRUM

B

E-news prosinec 2019

.o gy
Kreativni dilna
Vyroba vanoinich prani

Tvorbou provdzi: Jitka Michalcovd

Cheete mit onglnulm vunom» pmm’ Prqd!e si je vyrobit nefradiéni metodou s usmévavou
a kreativni lek s

O Vstupné: 20 K za 1 prdni O Start: od 18:00

Vdanoéni komeri

puje: Nikol Tt
voboru klasicky zpév

Prazské konzervatore

Nikol se v soutasné dobé vénuje pedagogické cinnosti a koncertovani. Spolupracuje

s Maestrem Paolo Di Napoli, s kterym pracuje na stavéni techniky italského belcanta. Pro
pristi rok chystd projekty ve spoluprci s Felixem Slovackem a Iu{é s worship-gospelovou
kapelou DzemBand. V jejim poddni uslysite napfiklad Schubertovu Ave Mariu, koledu

0 holy night, vénotni Adeste fideles, operetu My Fair Lady a v druhé @asti koncertu

jil doprovodi i Zivd kapela pfi pisnich soucasné hudby.

O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

° » . s s
Pravidelna sobotni setkdvani
Tématy provddéji:

Sobota Martin Pavlik, Soria Silovd a Jaromir Loder

O Start: vzdy od 10:00

Spolecenské centrum Prameny zdravi

Melantrichova 15, Praha 1 (1. patro)

Odpusténi
Prednaska

IMZ

Odpusténi, co fo je a co to neni? ProZ, komu a co odpustit? Co je na ném to nejlepsia co

to nejtézsi? Odpusténi jako MOST, kterému je tézké se vyhnout, ale je to mozné...

Prednasi: Vaclav Vondrdsek, pastor a lektor psychosocidlnich
kurzd

O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

Kurz ZDRAVE VYZIVY

Prednadsi: Ing. Robert Zizka, lektor zdravé vyzivy a zivotniho stylu

Juble(ne slupky na chronické bolesti kloubu Ipiisobuie alkohol rakovinu? - Jok

imerové chorobg sprdvny dnim. - Dezinfikuji prirodni piipravky
stejné joko Savo? - Pozifivni viv konzumace kapusty a zeli na cholesterol. - Prospésnost
borévek pro funke tepen. - Jok sniit oxidaci cholesterolu. - (lprovdu stadi jedno |ub|kn
denné k tomu, abyste se vyhnuli doktorim? - Pfinosy lusténin pfi cévnim onemocnéni.
- Priznivé uunky zelnych listd na osteoartrozu v koleni. - Jok sniit hladiny t8zkych
kovis pomori stravy. - Ucmky mobilnich telefond na nervové funkee. - Karcinogeny v
mase. - Je bio maso méné rakovi 62 - Funguje coj y olej na plisedi nehtd?
- Priznivé dtinky pivovarskych kvasnic na cukrovku. S ochutndvku 2dravych produktd.
O Start: od 18:00

O Vstupné: dobrovolné

Vanocnl setkdani p Iel ¢en|ru-
Zpivame, jime a sdilime se

Setkdnim provdzeji: Jaromir Loder, Robert Zizka a Bianka
Brissovd

Prijdte se zastavit ve vanoénim shonu, zazpivat si koledy u feplého aje a obéerstveni
a poslechnout si svitecni zamysleni.

O Start: od 18:00

FII.MOTEKA
Zivot je krasny

Uvddi: Bianka Brissovd, studentka

Klasicky vanotni piibeh z roku 1946 0 muzi jménem George Bailey, ktery jednoho
Stedrého vecera zirali voli it Lze ho jesté presvéd, Ze zivotje krasny? Prijdte si opét
po roce vychutnat hiejive optimisticky pribéh o pravém smyslu Vanoc.

O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

T 725808257 (W' www.magazinzdravi.cz




Turisticky Oddil Malvazinky TOM

Vylet TOMu 15.12.2019

“Po SZ stezce Prahy 9”

Sraz: v 10:00 hod - Praha — stanice metro Stfizkov

Trasa:

Stanice metro C Stfizkov®™", po NS MC Praha 9 SZ stezka prejit pFes ulici Vyso¢anska

do parku soubé&Zné s Rumunskou, Litvinovskd, K Lipdm na vyhlidku Emy Destinové?,

déle parkem? na Prosecké skdly, Na Rozhrani, pFes silnici Proseckd , kolem bobové
dréhy do ulic Podvinny mlyn, kolem torza Zelezniéniho mostu®, Nad Kol&avkou,

Kovaneckou na ndmésti Na Balabence® dale na ndmésti Boh

umila Hrabala®

k Liberiské synagoze’ na stanici metro B - Palmovka®'.
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Na prochazku se tési
Radek Zelenka

Design ® Jaroslav Bartos



ADVENTNI SCRAPBOOCKING
‘s JITK O U

V SOBOTU 14. PROSINCE 2019 OD 14 HODIN
VANOCNI PRANICKA, CEDULKY, OBRAZKY, SVICNY
TO VSE Z PAPIRU!

SEJDEME SE V JIDELNE, UCAST DETI VITANA.

Tési se na Vas Jitka Michalcova




".a na zemi pokoj lidem dobré vule”

Smichovského péveckého sboru a jeho hostu

se svatec¢nim slovem
7. prosince 2019 od 17 hod.
modlitebna CASD Peroutkova 57, Praha 5




www.zivotazdravi.cz Praha Smichov

Vas srdec¢né zve na seminar

Dech a dychani

Umite spravné dychat?
Jak se pozna spravny dech?
A vite, Ze pomoci dechu mizeme ovlivriovat
nase proZivani i emoce?
Prijdte si vyzkouSet nékteré dechové techniky &).

prednasi
RNDr. Ludék Bouska

Vedouci KZ Praha Smichov

sobota 7. 12. 2019 od 14:00 hodin

Peroutkova 57, Praha 5
v uéebné sboru CASD

bus €. 137, zastavka Urbanova,
vstup bo&nim vchodem



Kreslené pribéhy Starého Zakona

Velka potopa
1. MoiZiSova 7,16-24; 8; 9; 11

R

ANO.. ADELATO
NEJAKA VELKA
NEVIDITELNA
RUKA!

Pokracovani piisté

Smichovsky Zpravodaj, informacni tydenik vydava Sbor CASD Praha Smichov
Odpovédny redaktor Jaroslav Bartos. Vychazi kazdy tyden v sobotu v nakladu 130 ks. Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.
Uzavérka prispévkd je Ctvrtek.Redakee piispévky neupravuje a otiskuje je v piném znéni. Za tiskové chyby se omlouvame.
Dal$i informace naleznete na internetovych strankach sboru — www.casdsmichov.cz


http://www.casdsmichov.cz/

