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_Spole¢né na HLAVAK!!1“

Predpokladam, Ze mezi nami neni nikdo, kdo by nikdy neslysel symbol ceskych vanoc
Ceskou vanoéni msi od Jana Jakuba Ryby. J4 sdm jsem na ni byl pfi rGznych ptileZitostech
asi tfikrat, ale pokazdé jsem to diky rlznym okolnostem spiSe protrpél...

Na uplné opaclny zazitek z tohoto znamého hudebniho dila jsem si musel pockat aZ do
letoSnich vanoc, které s rodinou proZivdme poprvé mezi Vami, v Praze. M{j syn se nechal
slyset, Ze jde na hlavni nadrazi na ,,Rybovku. “ A tim Ze jsem o tom kdysi slySel a neumél
si to dost dobre predstavit, vyrazil jsem se podivat také. To co jsem proZil bylo pro mé
néco velmi silného, Gchvatného, famaozniho... Celd pulka viakové haly Hlavniho nadrazi
byla zcela zaplnéna, lidé na schodistich okolo, lidé na zabradlich vstupd do metra.
Pfekvapeny jsem si obesel cely dav a nékolikrat se skoro polekal, kdyz jsem v davu
naslouchal ,,Rybovce” a vedle mé nebo za mnou se najednou ozvala skupina lidi, ktefi
zpivali part spolu s témi, ktefi byli pfimo upredu, v kotli, vedeni uZ podevatenacté
dirigentem panem Lukasem Prchalem. Pan dirigent ma maj velky obdiv, nejen za napad,
ale i za to dat takovy dav dohromady — uZ devatenacté vanoce.

To co mé nejvice potésilo a oslovilo byl ten dobry duch, ktery byl mezi lidmi, ktefi
nemuseli do velké haly Wilsonova hlavniho nadrazi pfijit, nemuseli zpivat, nemuseli tu
stat celou skoro hodinu — ale stélo jim to za to — protoZe jim to ddvalo smysl, protoze
z toho méli radost a obohaceni. Jak MOC bych si pral, aby v podobném duchu probihaly
nase sobotni bohosluzby i vSechna ostatni sborova setkani, kdy se potkdvame — a vérim
Ze budeme i nadale potkdvat na sobotnich bohosluzbach, na ndcvicich sborového zpévu,
na rtznych klubech, vyborech, poradach, TOMech, pfednaskach, modlitebnich chvilich,
setkavani déti, mladych, seniorl, KdDéckach... KéZ by o nasich sborovych setkanich,
kterd nas z Bozi milosti ¢ekaji v nastavajicim roce 2020, bylo jednou zapsano v nebeskych
kronikach, Ze to byly ochutnavky BoZiho krdlovstvi, které bylo uZ tady mezi ndmi... Na
vSechna ta setkani s kazdym z Vas se v tuto chvili uz moc tésim, za vsechna ta nase
vzajemna setkani se modlim...

S vdécnosti za minulé a s radostnym ocekavanim budouciho Vasek Vondrdsek

bohosluzbyenline.cz

SMICHOVSKE INTERNETOVE RADIO




| PROGRAM SOBOTNi BOHOSLUZBY

9,30 hodin
Studium sobotni skoly a détské sobotni skoly
Vede Zuzana Klimova
Téma ukolu: ,,Od cteni k pochopeni™
spolecna pisen ¢.367 ,Zacni vsechno s Bohem svym"
modlitba
studium probiha ve tfidach pod vedenim uciteld
sbirka sobotni Skoly pro potfeby evangelizace
spolecna pisen ¢.177,Na Krista Pana svého"

modlitba
10,30 — 10,45 hodin

Prestavka
10,45 hodin

Dopoledni poboznost vede Petr Bezdékovsky
spolecna pisen ¢.393,Nastal novy rok” (v sedg)
Shorova oznameni

spoleCna pisen ¢.246 ,,Kdo bude v stanku tvém"
modlitba

sbirka vdécnosti pro potteby sboru

Pribéh pro déti — Dana Nowakova

varhanni hudba

Cteni z Bible — Iz, 33,13-16 —Natélie Gabri$ova
ticha modlitba

Kazani z BoZiho slova — Jifi Benes

7éma: ,,Zalm 15 - Hodnota clovéka"

chvile ke ztiSeni — hudebni prednes —Jan Kubik
spolecna pisen ¢264,Né&s Pane, zdstari s nami"
modlitba

zavéreCna pisen ¢.281 "Bud, mocny BoZe, s nami"

MELINE SINGERS

, TOUR 2020
@ .4 9. 9.| HRADEC KRALOVE

Sdl Filharmonie HK

10. 9.|PRAHA
Baartv park - BB Centrum

12. 9.| OSTRAVA
Dum kultury mésta Ostravy

Predprodej ustupenek od brezna 2020
www.heritagesingers.cz




Oznameni

-PFejeme pozehnanou sobotu véem, ktefi navstivili nas sbor

-Dnes 4.1. kazanim z Pisma bude slouzit br. Jifi Benes
ucitel Teologického seminafe CASD v Sazavé a Husitské teologické fakulty
Univerzity Karlovy v Praze

vrv

-P¥isti sobotu 11.1. bude z Boziho slova slouzit br. Vaclav Vondrasek.
Odpoledne od 14° hod jste zvani na novorocni program ,Sila zpévu"
s rozdavanim novorocnich verst

-Dnes v sobotu 4.1. se uskutecni setkani Klubu zdravi od 14° hod
na téma ,Zdravé a chutné (dobroty ze svatkidi)"

-Ve ctvrtek 9.1. probéhne jednani Vyboru sboru od 183° hod
-V nedéli 19.1. jste zvani na vylet TOMu , Sareckym tdolim"

-Sbirky z minulého tydne: sbor: K¢ 5 809,-;
misie: K¢ 2 131,-; Adra: K¢ 0,-; FSP: K¢ 0,-; BanglaKids: K¢ 0,-;
TVHope: K¢ 0,-; APP: K¢ 0,-; KC Petrklic: K¢ 0,-
-Prosime mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
ktefi jsou nemocni nebo prozivaji riizné nemilé Zivotni situace.

-Prosime pripojte se k nam a v mésici lednu mysleme na svych
modlitbach na oddéleni naseho sboru: Shorovy zpév

- Neodkladejte si cenné véci v Satné i ve sboru bez dozoru.
-Prosime vypinejte a nepouzivejte v sale a na balkoné, uréceném pro
bohosluzbu, mobilni telefony a nekonzumujte potraviny.

e a's

-Bankovni Ucet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel

-Dalsi informace a akce naleznete dale ve Zpravodaji

V obdobi 5.-11.1.2020 oslavi narozeniny:
Machanova Milada (5.1.); Fraj Jakub (7.1.)

vsem prejeme hojnost Boziho poZehnani do dalsich let.

P.S. omlouvame se véem na které jsme zapomnéli. Nebyl to imysl.

VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA, ...

Podékovani

Milé sestry, mili bratfi Smichovského sboru,

dékuji Vam za Vasi pomoc pfi vareni sobotnich polévek. Diky patii Vam, ktefi jste se k
této sluzbé prihlasili a vyborné ji spinili. Ochotu pomdhat velmi ocenuji a dékuji Vam za
ni. Tato sluzba bude pokracovat od ledna 2020, pokud o ni bude zajem.

Dékuji Vam a preji Vam krasné dny roku 2020 v Bozi péci a ochrané.

Za oddéleni Sluzby zen Jitka Michalcovd



Pozvanka

Milé sestry, mili bratfi,

srde¢né Vas zvu na pokracovani studia Evangelia podle Marka. Na pravidelnych
setkanich spole¢né otevireme tuto knihu a budeme premyslet o jejim poselstvi. V
novém roce 2020 se poprvé sejdeme ve stiedu 22. ledna od 17 hodin v u¢ebné
Smichovského sboru, Praha 5, Peroutkova 57.

Jste srdec¢né zvani!
Soria Silovd

KZ - Klub Zdravi 4.1.2020 - Agapé Klubu Zdravi

Na prvnim setkani si udélame takové malé KZ agapé. Kdo co prinese, to budeme mit.
Pokud moZno prineste néjaké dobroty, které zbyly od Vanoc. Pokud budou
zdravé, tim to 1épe! Ne vSechno cukrovi je nezdravé! Potrebujeme také nase chutové
buriky, aby "jim chutnalo". Za nejzdravéj$i mlsani miizeme povazZovat ovoce :)
Soucasné si povime o tom, jak jsme tyto dobré véci pripravili.

Také ptfineseme nase pristroje, abychom zmérili, jak na tom se zdravim jsme. Mozna
po svatcich trochu hiife, nebo zase to mize byt dobry start, abychom se mohli
zlepSovat ...
Preji vSem pozZehnané svatky a dékuji vsem, kdo néco prinesete!

Ludék Bouska
Zveme Vas na 17. roc¢nik
Béh Jary Krdle v Jizerskych horach 2020
Termin: nedéle 26.1.2020, sraz v 10,00 hod
Budeme vyjizdét z parkovisté nad Hrabéticemi. Je tam velkokapacitni placené
parkovisté. Snih v Jizerkach je, uz jsme bézkovali. Snad trochu ptipadne, zatim jesté
stopy neprotahovali rolbou. Véfime ale, Ze pocasi bude dobré...
Sraz: Sejdeme se na parkovisti nad Hrabéticemi smérem k prehradé Joseftv Dal, jedna
se o vychodisté bézeckych stop. GPS: N50°46.959', E15°11.328'".
Pé&Si trasa Plijdeme pésky na rozhlednu Kralovka, kde je novad samoobsluzna restaurace.
D4 se tam chvilku posedét. Jde se po silnici, pohoda @).
BézkaFi mame tentokrat jednu trasu 15 km. Kdo by chtél vice, mize si pridat z mnoZstvi
okruh( v okoli. VZdy se s nékym domluvte, budeme tvofit skupinky.
Trasa 15 km (modra): Od prehrady pojedeme ke Kristidnovu, pred nim doleva na Novou
Louku. Tam je prvni moZnost obcCerstveni. Pak na rozcesti ,U buku”. Je tfeba se
orientovat podle ukazatell, je tam vice cest. Sméfujte na Prezidentskou chatu a na




Kralovku. Zde mizZeme potkat pési. Vybér jidel je dobry. Z Kralovky uz je to po vrstevnici
k parkovisti asi 2,5 km.

Vzpominame na Jaru a nechce se nam véfit, Ze je to uz tolik let. Jara
miloval Boha, svou rodinu, miloval staré Peugeoty a pak miloval hory.
Jsou lidé, ktefi do naseho Zivota pfijdou a zanechaji v ném velkou
nesmazatelnou stopu. Tim pro kazdého z nas Jara jisté byl. .
Plati o ném slova bible: ,Boj vyborny bojoval jsem, béh jsem ‘ -
dokonal, viru jsem zachoval.” (2Tim 4,6) *

Za poradatele: Krdlovi, Bouskovi

KAZATELNA |

NESPRAVEDLIVY SOUDCE A VDOVA
Kazani — br. Michal Balcar

Text: Lk 18,1-8

Uvod

Existuje jisté mnoho zpusobil, jak ¢ist Pismo a je obtizné nékteré oznacit za spravné, a
jiné za Spatné. A piesto si dovolim tvrdit, Ze je jeden zpisob, ktery je Spatny. A to tehdy,
kdyZ ¢teme a je nam to jedno. Kdyz ¢teme a nechava nas to chladnymi. Kdyz ¢teme, a
text jde jednim uchem dovnitf a druhym ven. Bible vzdycky vyruSovala z klidu a
provokovala. A nejvic provokoval Jezi§. Hlavné ve svych podobenstvich. Jedno z
takovych je ptibéh o nespravedlivém soudci a vdové.

Vypravoval jim podobenstvi, aby ukdzal, jak je treba stale se modlit a neochabovat: ,,V
Jednom mesteé byl soudce, ktery se Boha nebdl a z lidi si nic nedélal. V tom mésté byla i
vdova, kterd k nému ustavicne chodila a zZadala: ,Zastai se mne proti mému odpiirci. *
Ale on se k tomu dlouho nemél. Potom si vSak rekl: 1 kdyz se Boha nebojim a z lidi si nic
nedeélam, dopomohu ji k pravu, ponévadz mi nedava pokoj. Jinak mi sem stale bude
chodit, a nakonec mé umori.'“ A Pan vekl: ,, VSimnéte si, co pravi ten nespravedlivy
soudce! Coz teprve Bith! Nezjedna on pravo svym vyvolenym, kteri k nému dnem i noci
volaji, i kdyz jim s pomoci prodléva? Ujistuji vas, ze se jich brzo zastane. Ale nalezne Syn
clovéka viru na zemi, az prijde?

O ¢em je pribéh?

Ten piib¢h vlastné neni nijak slozity na pochopeni a jeho realie jsou az pfili§ soucasné.
Vdova je Zena bez zastance, bez ochrany systému, bez zdroje obzivy, bez prostredki.
Patfi do nejzranitelnéjsi socialni skupiny. Tehdejsi soudce byl spiSe rozhod¢i, arbitr. A
proto zena zada: ,,zastan se mne! v mém sporu”.

Jenze ten soudce je zkorumpovany a liny, a tak ho ani nenapadne délat si problémy kviili
n¢jaké vdove. Piibéh o nefunkeni justici jisté plati i dnes. I dnes se najdou soudci, ktefi
nesoudi, protoZe jsou povolani k tomu vykonavat spravedInost, ale proto, Ze “penize tam
nejsou Spatné a proto, ze budou ‘nékdo’ a proto, Ze je to az do dichodu...”

Je Biih nespravedlivy soudce?

Co by nas tedy mélo provokovat? Pieci to, Ze Jezis k nespravedlivému soudci pfirovnava
Boha. Existuje ptivabny vyklad tohoto rozporu, ktery nabizi Svata Karasek, evangelicky
teolog a kazatel. Ten tika, Ze to je pfece zdkladem nasi viry, ze Blh je nespravedlivy
soudce, protoze kdyby nas soudil spravedlivé, nemame nadé&ji, ale on nas soudi milostive,



tudiz nespravedlivé. A¢ se jedna o vyklad invencni, ktery je v souladu s evangelijni zvésti,
ja mam za to, ze v tomto piibéhu neni mozny.

BoZzi mlceni

Jezi$ zde otevira velmi oteviené téma naSich modliteb — a jejich (ne)vyslySeni. To nam
vysvétluje jiz Luka$ v ivodni vété, kdyz tikd, ze smyslem piib¢hu je pfipomenout nam,
ze to nemame v modlitbé vzdéavat. Jenze Jezi§ nejprve konstatuje, az pfili§ bolestivou
realitu naseho modlitebniho zivota, a sice, ze Pan n¢kdy s pomoci prodléva. To si
samoziejmé uvédomujeme praveé dnes, den poté, co jsme se rozloucili s Mirkem Kralem.
Vim, ze jsme se modlili vSichni intenzivné celé tfi mésice a douafali v zazrak. A on
nepfisel. Pan nejen prodléval. On dokonce nezaséhl vibec. Alespon ne v tomto Zivote.
Snad jesté temnéji vyzniva Jezistv zavéreény povzdech o tom, zda Syn ¢loveéka nalezne
viru na zemi, az se vrati. Jakoby Jezi§ hled¢l na ta dlouha staleti, které prozijeme ¢ekanim
na jeho navrat a na v§i lidskou bolest z nevysly$enych modliteb a ztrat blizkych lidi.

A presto...

Ale to neni poselstvi tohoto podobenstvi: Co nam tedy Jezi§ chce fict? VSimnéte si, co
pravi ten nespravedlivy soudce! “Dopomohu ji k pravu!” I Jezi§ ndm odpovida na otazky.
I nam dopomiiZe k pravu. Coz teprve Bih! Snad jen to slivko brzy bych si dovolil dat do
uvozovek.

Je je tfeba stale se modlit a neochabovat. Jak si udrzet viru navzdory? Navzdory mlceni
a bolesti? Navzdory pocitu zbyte¢ného umirani lidi, ktefi tady jesté¢ méli byt? Jak i po
dvou tisicich letech véfit, Ze se Kristus vrati brzy? Bible fika: stale se modlit a
neochabovat.

Co nového na siti

Pravodce studiem Bible - Uvod

Daniel, prorok konce

Obdobi konce devatenactého stoleti a zaCatku stoleti dvacatého naplnilo cely z&padni svét
optimizmem. Diky védeckym objeviim a novym technologiim méli lidé pocit, Ze nastava zlaty vék
a lidstvo ¢eka budoucnost plna nadhernych moznosti bez valek, nemoci, chudoby a hladu. Takové
bylo o¢ekavani. D&jiny dvacatého stoleti ukazaly, Ze tyto nadéje byly nejen naprosto chybné, ale i
poSetilé a naivni. To ndm pomaha pochopit, pro¢ pfi vstupu do jednadvacétého stoleti lidstvo
neproZzivalo v souvislosti s budoucnosti Zadny optimizmus.

Z pozemského pohledu se svét zda byt pomérné pochmurnym mistem, a co je jesté horsi, nezda
se, ze by existovaly vyhlidky na zlepSeni. Lidé maji dnes stejné sklony k chamtivosti, nasili,
dobyvacnosti, utlatovani, zneuzivani a sebezniCeni, jaké méli nasi predkové v minulosti. A
navzdory nepochybné uZite€nosti mnoha technologickych vymoZenosti, pfispivaji Casto pravé tyto
vydobytky k vy$e zminénym projevim zla.

Nic z toho by nas nemélo prekvapit, kdyz si uvédomime, zZe Elovék je poznamenan hfichem -

je zna?" (Jr 17,9) A jak fika samotny Jezis: ,Povstane narod proti narodu a kralovstvi proti
krélovstvi, bude hlad a zemétfeseni na mnoha mistech. (Mt 24,7)

A presto, uprostied vieho zoufalstvi a nestésti mizeme studovat knihu Daniel, ktera méa obrovsky
pfinos pravé pro nas, ktefi zijeme v ,dobé konce* (Da 12,9). Na strankach této biblické knihy
najdeme mocné, logické a viru potvrzujici diikazy nejen pro nasi diivéru v Boha, ale i pro vSe, co
pro nas vykonal JeZi$ Kristus na kfiZi a co zaslibil v souvislosti se svym druhym pfichodem.



Uvazujme o tom. Napfi¢ knihou Daniel (kapitoly 2, 7, 8 a 11) vidime z rGznych Ghli posloupnost
velkych Fisi: Babylén, Médo-Persie, Recko, Rim a vé&né Bozi kralovstvi, které nastane po druhém
pfichodu Jezie Krista. Z naseho dne$niho pohledu mizeme konstatovat, ze vSechny zminéné
fise povstaly a padly presné tak, jak to bylo pfedpovézeno. A v pfipadé Rima vidime, Ze tato
mocnost povstala a v transformované podobé trva i dnes, jak to Daniel zaznamenal. Nohy ¢aste¢né
ze Zeleza a Easteéné z hliny (Da 2,33.41), stéle jesté rozdélené narody Evropy, projevy papezstvi
i svétové déjiny nam potvrzuji spolehlivost a ddvéryhodnost biblického proroctvi. Mame vice
ddvodd k tomu, abychom dvérovali spolehlivosti proroctvi nez nékdo, kdo zil v dobé Babylénu
nebo Recka, nebo dokonce v prvnich letech existence Rimské fige.

Pokud bychom si pfedstavili asovou osu tvofenou informacemi z proroctvi, pak uvidime, ze Daniel
piinasi pravdivé informace o vSech kralovstvich, ktera vznikla a také zanikla. Mame tedy dlvod
divéfovat mu i v souvislosti s jedinym kralovstvim, které jesté nepovstalo. Je jim vééné BoZi
kralovstvi, které ma byt ustaveno po druhém pfichodu JeZise Krista.

Ano, kniha Daniel z(stdvd mocnym a viru povzbuzujicim dokumentem zejména pro nas,
adventisty, ktefi na jeho strankach nachazime texty dlleZité pro naSe uéeni. Mezi nimi ma velky
vyznam predevsim vers Daniel 8,14: ,Rekl mi: ,AZ po dvou tisicich a tfech stech vecerech a jitrech
dojde svatyné spravedinosti.“ Tento text souvisi s verSi Da 7,22.26.27, které ukazuji, ze po
nebeském soudu, ktery probiha ve prospéch svatych Nejvyssiho, bude ustanoveno vééné Bozi
kralovstvi. V protikladu k nestalym svétskym fiSim bude toto kralovstvi trvat vééné.

Vedle ,velkého obrazu“ svétovych déjin a vesmirnych udalosti mizeme diky knize Daniel poznat,
jak blizko je Kristus kazdému z nas osobné. At uz jde o Neblkadnesardv sen, nebo o Danielovo
vysvobozeni z jamy plné Ivl, kniha piedstavuje Bozi pfitomnost a jeho blizkost v Zivoté kazdého z
nas. Jak fekl prorok Daniel hfignému krali BelSasarovi, je to Buh, ,v jehoZ rukou je tv(j dech a
vSechny tvé cesty* (Da 5,23).

Kniha Daniel, kterou budeme toto Ctvrtleti studovat, zlistava stale tim, ¢im byla v dobé svého vzniku
pred tisici lety: mocnym zjevenim lasky a charakteru naSeho Pana JeZiSe Krista.

Elias Brasil de Souza pracuje jako feditel Biblického badatelského institutu (BRI) pfi Generalni konferenci
CASD. Je teologem, doktorat z Viykladu a teologie Starého zakona obhéjil na Teologickém seminafi Cirkve
adventistl sedmého dne na Andrewsové univerzité.

Deset dnii modliteb za vyliti Ducha svatého

, Kdyz se pomodlili, otraslo se misto, kde byli shromazdeni, a
vSichni byli naplnéni Duchem svatym a s odvahou mluvili slovo
Bozi.

Sk 4.31 (CEP) 1MOODDr\l].lIJTEB

Ve dnech 8. az 18. ledna 2020 pofada nase cirkev po celém
svété Deset dnlt modliteb za vyliti Ducha svatého. Tématem
setkavani v pribéhu téchto dnti je ,,Hledani Boziho Ducha®.
Krom¢ studia zminéného tématu se mizete v ramci modlitebnich setkani zaméfit také na
pfimluvné modlitby ohledné Vasich osobnich i sborovych potieb. Material v elektronické
podobé a dalsi potiebné informace najdete ke stazeni na strankach Advent-Orion zde a
ptirucku pro vedouci zde.
Zavéretna sobota 18. ledna mize byt vyjadienim vdécnosti za v8e dobré, co piichazi
z Bozi ruky jako odpovéd na VasSe spolecné modlitby. Doufame, ze tyto podnéty
pomohou, aby se Deset dnii modliteb stalo hlubokou zkuSenosti pro Vasi modlitebni
skupinu ¢i sborovou rodinu.

Peter Cik (tajemnik) Mikuld§ Pavlik (predseda) Marek Skrla (hospodadr)



https://www.casd.cz/deset-dnu-modliteb-za-vyliti-ducha-svateho/
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E-news leden 2020

- N~
Piednaska
Dech a dychdani

Predndsi: RNDr. Ludék Bouska, vedouciKlubu zdraviPraha
Smichov

Umite spravné dychat? Jok se poznd spravny dech? A vite, e pomoci dechu mizeme
ovliviiovat nase prozivani a emoce? Prijde si vyzkouset nékteré dechové techniky.

O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

Norsko - Pout’ svatého Olafa

d, nadsend ce.

Vyprdvi: Veronika Imr

Veronika a jeji kamarddka Lucka se rozhodly zdolat pésky jen s batohem na zddech
cestu z Lillehaeru do Nidaros. Drsnou a krdsnou norskou krajinou putovaly dlouhych
16 dni. Usly 328 kilometr a poshiraly celou fadu zditkd. Muzete se sit na poutavé
vypravéni a fotografie.

O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

Piednaska
Kazdodenni ritual v pési o plet’

Predndsi: Aneta Marusdkovd, poradkyné v péci o plet; vizdzist-
ka, studentka chemie-obor kosmetika

Prijdte si poslechnout prakiické fipy, jak se starat o svoji plet’, abyste ji milovali i za pdr
leta lonu Vs, protoze to, co udéldte pro svou plet’ dneska, ovlivni to, jak bude vypadat
205 let.

O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

"

Kurz ZDRAVE VYZIVY

Piredndsi: Ing. Robert Zizka, lektor zdravé vyzivy a zivotniho stylu

Lusteniny: priznivé Gcinky cocky a cizrny. - Jak nakupovat kufeci maso, manipulovat

s nim a skladovat jej. - Ovliviivje kéva hladinu cholesterolu? - Detoxikace chlorelou. -
Nejlepsi rady ohledné stravy a rakoviny. - Pfiznivé Géinky borivek na ndladu a pohyblivost.
- Nejlepsi potraviny pfi paradontéze. - Zpisobuji mobilni telefony nddory slinnych zldz? - :
Piiznivé Gtinky zdzvoru na obezitu a ztutnéni jater. - Jsou léky potlacujici tvorbu Zaludetni FILMOTEKA
kyseliny bezpeiné? - Nejlepsi strava na podrdzdény Zaludek. - Nejlepsi potraviny pro
mozek. - Je syr zdravy?

S ochutndvkou deﬁ(h pmduk“‘,_ Uvddi: Bianka Brissovd, studentka

O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

Na stiese

Cesky film mladého reziséra a scendristy Jifiho Madla, ktery je zndmy predeviim svymi
Pravidelna sobotni setkdavdni vykony hereckymi, vyprvi o vztahu nevrazivého pna, rozzlobeného na cely svét
amlodého Vietnamee, ukrytého na stfese jeho domu, ktery hledd vychodisko ze zoufalé
situace v nezndmém mésté. Mohou viak dva takto odlisni lidé vibec sdilet jeden prostor,
aby z toho nebyla katastrofa?

O Start: vzdy od 10:00 O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

Tématy provddéji: Vurst Vit, Miskej Edvard, Loder Jaromir,
Roubickovd Drahoslava

Spolecenské centrum Prameny zdravi 725808 257 @ wmagazinzdravi.cz

Melantrichova 15, Praha 1 (1. patro)




Turisticky Oddil Malvazinky TOM

Vylet TOMu 19.1.2020
“Sareckym udolim”

Sraz: v 10:00 hod - stanice metra A Nadrazi Veleslavin

Trasa:

Stanice metra A Nadrazi Veleslavin®®®", odsud kousek po ulici Evropska
odbocime do nizké zastavby v ulici Pod Petfinami soubé&zné s Litovickym
potokem a7 k Libockému rybniku?a zamifime do Sareckého udoli pies
Evropskou na CT A163 a podél potoka ke koupaliti® déle ulici Divoka Sarka*
aZz na rozcesti, odkud budeme pokracovat po CT A166 k rozcestniku Kemping
k vodni nadrZi Dzban a k byvalému Koospolu dnes Cube® déle kolem kapli¢ky
k Vokovickému rybniku® ulici Ke dvoru na Evropskou k vychozimu bodu vyletu
stanice metra A N4drazi Veleslavin®.
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Délka trasy cca 7,5 km

Na prochazku se tési Standa Masek a Radek Zelenka

Design ® Jaroslav Bartos



SBOR CASD PRAHA SMICHOV VAS ZVE NA

@SILA ZPEVUY,

Novorocni program 2020
11. ledna 2020 od 14:00 hod

modlitebna CASD Praha Smichov, Peroutkova 57

»Jak dobre je tém, co u Tebe bydli, mohou ti zpivat,
stale té chvadlit...”

Zalm 84,5

www.casdsmichov.cz



http://www.casdsmichov.cz/
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son LLUBY o

WWW.zivotazdravi.cz Praha Smichov

Vas srdec¢né zve na hostinu

Zdraveée a chutneé
(dobroty ze svatku)

Prineste néjakou dobrou, ktera vam zbyla ze svatku!
abychom mohli ochutnat
a

vzajemné se pohostit.
Co pripravujete na svatky Vanoc a Nového roku?
Je mozné oslavovat a pfi tom jist zdravé?

Prinaseji
vSichni formou agapé
prichozi i domaci Praha Smichov

sobota 4. 1. 2020 od 14:00 hod

Peroutkova 57, Praha 5
v uéebné sboru CASD

bus ¢. 137, zastavka Urbanova,
vstup bo¢nim vchodem



Kreslené pribéhy Starého Zakona

JEDNOHO DNE JE V. TERACHOVE TABORE
VELKE POZDVIZENI - KAZDY SE PRIPRAVUJE
NA CESTUDO URU.

MUZEME VYMENIT Y ANO, ABRAHAME, ALE NEJDRIV

SVOU VLNU MI MUSITE POMOCT
ZA COKOLI

y BUDEME CHTIT,

NEKTERE RODINY
SESTOUPILY DOLU

K RECE EUFRATU

A VYBUDOVALY TAM
VELKE OBCHODNI
MESTO UR, JINT SI
POSTAVILI TABOR
NA PLANICH

2A MESTEM. V BIBLI
JSOU ZAPSANY
VSECHNY GENERACE
OD NOEMOVA SYNA
SEMAAZ

PO KMENOVEHO
VUDCE TERACHA,
KTERY ZIL

U MESTA UR.

NECO ZE SVYCH ZASOB VYMENIME

PODIVEJ!
ZELENE FAZOLKY
A MELOUNY! /

2A CERSTVOU ZELENINU. PAK MUZES
A NACHOREM DO MESTA.

JIT SHARANEM

VRHACI DREVO TO JE CHRAM
ZA PYTEL VLNY. MESICNIHO

Pokracovani pfisté

Smichovsky Zpravodaj, informaéni tydenik vydava Sbor CASD Praha Smichov
Odpovédny redaktor Jaroslav Bartos. Vychazi kazdy tyden v sobotu v nakladu 130 ks. Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.
Uzavérka prispévkd je Ctvrtek.Redakce piispévky neupravuje a otiskuje je v plném znéni. Za tiskové chyby se omlouvame.
Dalsi informace naleznete na internetovych strankach sboru — www.casdsmichov.cz


http://www.casdsmichov.cz/

