4 Informacdni tydenik Sboru CASD Praha 5 - Smichov

S

VSKY ZPRAVODA)

roénik 20/&islo 996 29. Uunor 2020
| PROGRAM SOBOTNI BOHOSLUZBY |

9,30 hodin
Studium sobotni Skoly a détské sobotni skoly
vede Jan Slavicek
Téma Ukolu: ,,Od poskvrny k ocisteni™
spolecna pisen ¢.296 ,Chci Panu Bohu dik"
modlitba
studium probiha ve tfidach pod vedenim ucitell
sbirka sobotni Skoly pro potfeby evangelizace
spoleCna pisen ¢.241 ,Jednou prijde svétu cas"

modlitba
10,30 — 10,45 hodin

Prestavka
10,45 hodin

Dopoledni poboznost vede Jaroslav Bartos

spoleCna pisen ¢.84,At’ jméno JeZis zazni vsem" (v sed€)
Sbhorova oznameni

spole€na pisen ¢ 124 ,Skalo spasy™

modlitba

sbirka vdécnosti pro potteby sboru

Pribéh pro déti — Barbora Bezdékovska

sborova pisent — Smichovsky pévecky sbor

Cteni z Bible — Za/m 51 - Vilém Picha

ticha modlitba

Kazani z Boziho slova — Sona Silova

Téma: ,Plst - Okovy rozevrené a pouta navazana (Iz 58)"

chvile ke ztiSeni — piseri —Jana Prokopcéakova

spolecnd pisen ¢ 129 ,Slys, Otce, prosby hlas"
modlitba

zavérecna pisen ¢ 150 "Pan v ldsce své nas doprovazi"

bohosluzbyenline.cz

SMICHOVSKE INTERNETOVE RADIO




Oznameni

-PFejeme pozehnanou sobotu véem, ktefi navstivili nas sbor

-Dnes 29.2. kazanim z Pisma bude slouzit s. Sona Silova

Vv

-Pristi sobotu 7.3. budeme slavit Pamatku vecere Pané
spojenou s tzv. "jmenovkovou" (seznamovaci) sobotou s agapé.
Slovem bude slouzit br. Vaclav Vondrasek

-V sobotu 7.3. jste zvani na setkani Klubu zdravi od 14° hod
na téma ,Zdravé vztahy" s MUDr. Janou Krynskou

-V nedéli 15.3. se uskutecni pravidelny vylet TOM{
“Podél Pisnického a Libusského potoka”

-Pripravujeme Gvod do studia Bible na 2. ctvrtleti 2020
na téma ,Jak Iépe porozumét Bibli" v patek 27.3. v 179 hod v ucebné
(vice informaci v dalSich Zpravodaijich)

-Mysleme také na pFipravované akce k Velikonoctim 2020
(vice informaci ve Zpravodaiji, u kazateld nebo ¢lend Vyboru sboru)

- Piihlasovani na tabory Klubu Pathfinder spusténo.
Prihlaska a dalsi informace jsou na webu www.kp-penguins.cz

- Nezapomerite na registrace do Klubu Pathfinder na rok 2020

-Sbirky z minulého tydne: sbhor: K¢ 6 405,-;
misie: K¢ 2 063,-; Adra: K¢ 0,-; FSP: K¢ 0,-; BanglaKids: K¢ 0,-;
TVHope: K¢ 0,-; APP: K¢ 0,-; KC Petrklic: K¢ 0,-

-Prosime mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,

ktefi jsou nemocni nebo prozivaji riizné nemilé Zivotni situace.

-Prosime pripojte se k nam a v mésici iinoru mysleme na svych
modlitbach na oddéleni naseho sboru: sborovy zpév

-Neodkladejte si cenné véci v Satné i ve sboru bez dozoru.
-Prosime vypinejte a nepouzivejte v sale a na balkoné, urceném pro
bohosluzbu, mobilni telefony a nekonzumujte potraviny.

-Bankovni Ucet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel

-Dalsi informace a akce naleznete dale ve Zpravodaji

V obdobi 1.- 7.3.2020 oslavi narozeniny:

Pichova Markéta (1.3.); Soradova Lucie (2.3.); Nechyba Ivan (3.3.);
Stejskal Pavel (6.3.); Sevcikova Jana (6.3.); Balcar Miroslav (7.3)

vsem prejeme hojnost BoZiho poZehnani do dalsich let.

P.S. omlouvame se véem na které jsme zapomnéli. Nebyl to imysl.



http://www.kp-penguins.cz/

VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA, ...

Milé sestry, mili bratfi,

opustil nas, po dlouhé nemoci v patek 28. inora 2020 ve véku 66 let,
bratr v Jezisi Kristu, kterého jsme dobte znali a méli radi.

Petr Poldauf

Petr odesel s pevnou nadéji a virou, Ze ho JeZis$ pti svém navratu
opét povola k Zivotu.

Termin a misto rozlouceni budou véas upresnény
(ptedpoklad pondéli 9. biezen 2020)

Milé kolegyne a kolegovia,

v poslednych mesiacoch v médiach dominuje téma Siriaceho sa koronavirusu a ndkaza
sa postupne dostdva Coraz blizSie aj k ndm do Eurdpy. Hoci zatial nebol potvrdeny
konkrétny pripad na tzemi Slovenskej ¢ Ceskej republiky, je déleZité, aby sme sa
spolo¢ne modlili za fudi, ktorych uz choroba postihla a za to, aby nespésobovala straty
na fudskych Zivotoch. Mdme medzi sebou aj ¢lenov, ktori zacali Sirit Spekuldcie o tom,
ako hroziaca pandémia zapadd do prorockych predpovedi. Podobné zjednodu$ené
vyklady nie st namieste. Zamerajme pozornost nasich ¢lenov skér na otdzku, ako byt
svojmu okoliu ako spolocenstvo cirkvi uzito¢ni. Pripravme sa na pripadné preventivne
opatrenia Statu areSpektujme ich bez zbytocnej paniky. Hladajme cesty ako
spolupracovat so zodpovednymi predstavite/mi zdravotnickych institdcii, obci a miest na
tom, aby nakaza napdachala ¢o najmensie Skody. V pripade akychkolvek skutocnosti,
ktoré sa budu dotykat konkrétne Zivota cirkvi, vas budeme véas informovat.

Dakujeme za pochopenie.

Ostavame s bratskym pozdravom
Mikulas Pavlik, FrantisSek Kolesdr, Daniel Dobes a Vit Vurst

Pozor - diilezité!

Milé sestry, mili bratii,

mam pro vas upozornéni, tykajici se stirede¢niho studia. Ve stiredu 4. birezna 2020
se pravidelné studijni setkani NEKONA. Knihu LEVITICUS znovu otevieme ve
stfedu 11. bifezna 2020 od 17 hodin v ucebné Smichovského sboru, Praha 5,
Peroutkova 57.

Jste srdecné zvdni! Soria Silovad

Mila sborova rodino.

Chci Vas pozvat na bohosluzbu 7.3.2020, kdy budeme slavit Pamatku Vecere Pané a po
skonceni se uskutecni spolecné agapé. Tato sobota bude dale vyjimecna tim, ze jeji
pribéh chceme oZivit jmenovkami, které budeme nosit na svém odévu (na viditelném
misté). KaZzdou sobotu nas sbor navstivi pramérné 150 lidi, coZ neni malo. Kazdy z nds
zna urcitou skupinu lidi velice dobre, s dalSimi se zdravime a prohodime par slov, a u
nékterych vlastné ani nezname jméno. Ur¢ité mate podobnou zkusenost, a proto vznikl




napad zkusit se seznamit a pripadné lépe poznat. Smyslem této aktivity tedy je se
nenasilnou formou lépe seznamit a prohloubit vztahy v nasi sborové rodiné.

Lepici (jednorazové) jmenovky obdrzite u vstupu do modlitebny a je Cisté na vas, zda se
napsanim svého jména na papir a pfilepenim na Vas odév k této aktivité pripojite, nebo
nikoliv.

Vérim, Ze pro nas celd tato sobota bude poZehndanim a prozijeme milé chvile.

Dékuji predem za Vasi spolupraci a v pfipadé dotazl jsem k dispozici.

Robert Heczko
Agapé 7. brezna 2020
Mila sborova rodino,
uz za 14 dni nas ceka sobota 7. 3. 2020, pfi niz si pfipomeneme Pamatku vecere Pané.
Po skonceni dopoledni svatecni bohosluzby bychom se s vami radi setkali u spole¢ného
stolu pfi agapé. V této souvislosti se na vds obracime s prosbou: 1. podilejte se, prosim,
na obdcerstveni vlastnimi slanymi i sladkymi pFispévky, nejlépe ve formé, kterd uz
nevyzaduje dlouhou ptipravu (tj. naptiklad uz namazané chlebicky, upravené salaty, aj.),
2. pomozte, prosim, pfi pfipravé stoll, prinaseni jidel a také pti zavérecném uklidu.
Budeme radi, kdyZ nam projevite sv(j umysl v sobotu 22. 2. a 29. 2., zejména pokud jste
ochotni pomoci s praktickym priibéhem agapé. Predem vam vsem dékujeme a tésime se
na setkani u spole¢ného stolu.

Za organizacni tym
Jitka Michalcovad a Alena Heczkovad

ADRA hleda dobrovolniky a dobrovolnice do zahranici!

Jste srdcafri, ktefi jsou ochotni vénovat svij ¢as préci pro druhé? Mate za sebou pracovni
zkuSenosti napfiklad v oblasti PR, marketingu i projektového managementu a radi byste
se o né podélili? MUZete se prihlasit do ADRA Slovensko, ktera praveé ted vypisuje nékolik

dsbrevstn c’a%’cé center
p/}/wmacé olgan c’;ace’

Adsbrevebnitisc

navsley

novych dobrovolnickych pozic v Turecku, Albanii a Gruzii. Hlasit se mlzZete jesté dva
tydny. VSechny naklady (cesta, ubytovani, jidlo, pojisténi atd.) jsou hrazeny!



Vice informaci zjistite na webu https://www.adra.sk/sudhav3-volunteers/ nebo na
mailu volunteering@adra.sk.

Dobrovolnictvi v ramci ADRA €R v roce 2019

Védéli jste, Ze kdyby mél vykon ADRA dobrovolniki za minuly rok nahradit jeden
¢lovék, musel by chodit do prace na plny uvazek celych 40 let?

ADRA hleda stazisty do oddéleni PR a fundraisingu

Co vam takova staz prinese?
% Zapojite se do smysluplné prace.
% Zjistite, jestli vas bavi prace v neziskovém sektoru.
< Dozvite se, jak se planuji kampané nebo tfeba charitativni béh,
jak se pise tiskovka, stavi novy web ¢i koordinuje spoluprace s influencery.
¢ ProcviCite si psani (podklady ke ¢lank{im, zpravam na FB apod.),
pfipadné praci s grafickym programem Canva.
< Poznate inspirativni kolegy ze vSech oddéleni.
% Stanete se ¢leny pratelského tymu, kde se iniciativé a vlastnim
ndpadlim meze nekladou.

Pokud chcete byt u toho a radi se ucite novym vécem, napiste na:
anezka.slavotinkova@adra.cz.
Za odd. ADRA Mirka Zaludovd

Aktudiné z nakladatelstvi Advent-Orion Praha

e Casopis Advent 2/2020 — najdete zde pravidelné zpravy z Adry a Klubu
Pathfinder; dalsi pfispévek o spiritualité z pera Jana Vojvodika; zajimavy ¢lanek
AleSe Zastéry o proménach kazatelské prace a inspirativni zamysleni Daniela
Marfoldiho Preco places?. Urcité také neprehlédnete clanky od reditele ATI
Marka Harasteje (blizi se otevieni nového roc¢niku) a rozhovor s Jifim BeneSem o
nejnoveé;jsim prirastku ve Studijni fadé komentar(. V posledni ¢asti je také zprava
z mimoradného Vyboru Ceského sdruieni. Nezapomefite si také do diafe
poznacit dlleZitd data obsaZena v pozvankach (Heritage Singers, Teologicka
konference, 100 let ATI, a dalsi).

e Modlitebni tyden mladeze ma tentokrat zajimavé téma: Objeti.

e Vsobotni Skole se budeme ve 2. ¢tvrtleti 2020 ucit Jak Iépe porozumét Bibli.

e Pro potrfeby knizni evangelizace vychazi détska kniha prevzatd z produkce
partnerského slovenského nakladatelstvi — Daniela a Michal Fischerovi: Adélka.
Nové prostiedi materské Skoly mlze byt pro nékteré déti problémem, ktery se
kniha — pomoci poutavého vypravéni pro déti, ale i praktickych rad pro rodice —
snazi pomoci prekonat.

Hledam podndjem
Hledam levnéjsi pokoj u lidi, ktefi radi pfijmou pomoc v domacnosti (pomoc s tklidem a
s nakupy). NezaleZi na ¢asti Prahy, mGze byt i skromnéjsi zafizeni pokoje, cena za mésic
maximalné do 3.000,- K¢. Jsem adventistka sedmého dne.

E-mail: samstagll@seznam.cz



https://www.adra.sk/sudhav3-volunteers/?fbclid=IwAR0MpLyTkK1s5ZjosX0gGI3qve3qgSOujvjEIE5Y20o3xsSDQnojeiFmzcE
mailto:volunteering@adra.sk
mailto:samstag11@seznam.cz

4. konference zen Ceského sdruzeni Cirkve adventistt sedmého dne
Mila kamaradko, ptitelkyné, sestro,

¢as bézi jako voda a my bychom Té rady pozvaly na 4. konferenci zen Ceského sdruzeni
CASD, jejimz tématem jsou tentokrat ,Sny a cile”. NaSe pozvani opét pfijala nam uz
znama a mild Mgr. Rachel Bicova — pedagozka, kazatelka a spolumajitelka kiestanského
nakladatelstvi Samuel. Kromé ni se mlzete, tak jako pokazdé, tésit i na dal$i duchovni
zastaveni, spolecné chvaly, nové zajimavé workshopy a mnoho dalsiho.

Setkame se o vikendu 17. — 19. dubna 2020 v hotelu Luna (www.hotelluna.cz
<http://www.hotelluna.cz>) v Koutech u Led¢e nad Sazavou. Patek zahdajime vecefi a
spolecnym programem, ktery bude pokracovat az do nedélniho obéda, kdy se
rozlou¢ime. Vzhledem k umisténi a vybaveni hotelu a pfipravovanému programu
doporucujeme s sebou sbalit pohodIné obleceni ven i na cvi¢eni uvnitf a pfipadné také
plavky.

Cena vikendového pobytu (ubytovani na dvé noci, plna penze od patecni vecere do
nedélniho obéda, program, workshopy) je 2.200, - K¢ za osobu. Pfihlasovani na akci
bude zahajeno 1. biezna 2020 pres Google formulaF: ZDE
<https://forms.gle/k2biptWisHtjdDDd6>. Pfipadné dotazy Ti rady zodpovime pres
email zeny@ceskesdruzeni.cz <mailto:zeny@ceskesdruzeni.cz>.

Velice se na Tebe téSime a véfime, Ze toto setkani bude pro nds vSechny pozehnanym
¢asem stravenym v Bozi blizkosti a v pratelském kruhu nasich sester a kamaradek.

Organizacni tym 4. konference 7en Ceského sdruZeni CASD
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V SOBOTU 28. BREZNA 2020 OD 14 HODIN
PRANICKA, CEDULKY, OBRAZKY, SVICNY
TO VSE Z PAPIRU!

SEJDEME SE V JIDELNE, UCAST DETI VITANA.
Tési se na Vas Jitka Michalcova



Velikonoce 2020

Patek 14. 2. 18:00
Velikonoce v JeziSovych stopach
(host: Ph.Lic. Katefina Lachmanova, Th.D.)

Sobota 29. 2. 10:45
Pust (kazani Mgr. Sona Silova)

21.-28. brezna

vyzva k shorovému pustu pro duchovni
pfipravu na Velikonoce

Sobota 28. 3. 10:45

Biblicky rok (kazani Mgr. Sora Silova)

Nedéle 29. 3. 17:00

studijni setkani: Svatostné stolovani v Novém Zakoné _
(pfednasejici: Miloslav Zalud; sbor Praha - Lhotka)

Sobota 4. 4. 17:00
koncert smichovského péveckého sbhoru
a jeho hostl se svate¢nim slovem

Nedéle 5. 4. 10:00
Velikonoéni vylet TOM

Streda 8.4.15:00-20:00
moznost osobniho ztiSeni v modlitebné

Ctvrtek 9. 4. od 19:00
Umuceni Krista (promitani filmu)

Pétek 10. 4. 18:00
Pasijové cteni

Sobota 11. 4. 9:30
Slavnostni velikono¢ni Pamatka vecere Pané

Modlitebna Cirkve adventisti s.d., Peroutkova 57, Praha - Smichov

MHD bus €. 137, stanice Urbanova
www.casdsmichov.cz www.bohosluzbyonline.cz



PRAMENY
ZDRAVI

SPOLECENSKE CENTRU,

E-news brezen 2020

Piedndaska

Vyziva a dalsi aspekty Zivotniho stylu oiima
mladého lékare

Predndsi: MUDr. Roman Sticha, Iékaf v oboru ortopedie

a traumatologie ve Fakultni nemocnici Motol

Predstavte si lékare, ktery chee byt svym pacientim dobrym prikladem. Zdravé se
siravuje, sportuje, nekoufi, nepije a snozi se zvladat stres dnesniho svéta. Joké rady
afipy by Vam mohl predat? V predndsce se zaméfime na vyzivu a kazdodenni aktivity,
které ovliviiuji nage Zivoty. Tipy do jidelnick, biologické hodiny a rytmy, providelné
sportovni aktivity a dalsi podnéty od mladého lékafe, to vie se dozvite na této predndsce.

Minikurz znakového jazyka O Vstupné:dobrovolné Ostart 0d 1800
Neni ticho jako ticho — . : =

Provdzi: Jitka Mordvkovd

Inspirujici aktivity pro lepsi zivot

Prijdte si poslechnout Jitku, kierd ndm predstavi svét sluchové postizenych. Také ndm
povi, juk je to se znakovym jazykem v riznych zemich a dalii zajimavosti. V neposledni
Tadé se ve znakovém jazyce budete modt navdit i pr zakladnich slov.

@ Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

Novy Zéland
Vyprdvi: Karin a Jan Pospisilovi

0d severu na jih wam Zélandem. Zu ne(ele fii lydny skoro 4000 km po téch nejizasné-
jsich dechb h mistech. 0d vy pecnych pousti a vyvielin s jezery s barvami

zjinych planet az po destné pmlesy o kouzelné Ildupruldne plaze. 0d horskych velikind
s ubyvajicimi ledovei po rozeklané fjordy a jesté mnohem vic.

O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

Kurz ZDRAVE VYZIVY

Piedndsi: Ing. Robert Zizka, lektor zdravé vyzivy a Zivotniho stylu

Stavelany ve pendtu a ledvinové kameny: Méli bychom si délat starosti? - Bobuloviny

v |éthé zanétu a osteoartrozy. - Méli byste pouzivat zubni nit'pied Gisténim zubd, nebo

oz po ném? - Nejlepsi potraviny pro prevend rakoviny tlustého sifeva. - Uchovaii se pfi
vareni v tlakovém hrnai ziviny? - Vliv hormond obsazenych v mléce a miécnych vyrobeich
na rakovinu. - Zpisobuje cukr pribirdni na vize? - Prinosy omezeni kalorického pfijmu pro
dlouhovékost. - Pro ziskani priznivych Gtinki flavonoidi joblka pred konzumad neloupejte.
- ‘Jf predem nokrdjend zelenina stejné zdrava? - Priznivé dtinky sueného tesneku profi
srdeénimu onemocnéni. .
S ochutndvkou zdravych produktd. FILMOTEKA
Koéd Enigmy

Uvddi: Bianka BrisSovd, studentka

© Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

Pravidelna sobotni setkavani

Tématy provddéji: Loder Jaromir, Slamka Stanislav, Film vypravi pribéh matematického génia, ktery diky svému dzasnému talentu pomohl
Loder Jaromir, Gabrisovd Natdlie zkrdtit 2. svétovou valku a zachrdnil fak fisice lidskych Zivotd.
O Start: vidy od 10:00 O Vstupné: dobrovolné O Start: od 18:00

Spolecenské centrum Prameny zdravi T 725808257 e azinzdravi.cz

Melantrichova 15, Praha 1 (1. patro)




Turisticky Oddil Malvazinky TOM

Vylet TOMu 15.3.2020 |
“Podél Pisnického a Libusského potoka”

aneb pljde to s nami z/s kopce

Sraz: v 9:30 hod Pisnice, ulice Na konecné (autobusova zastavka Pisnice)

Trasa:
Ze srdce Pisnice 5", se vydame podél rybnicks Svarcaku, Obecridku
a Janesdku ke Kechlibarné. Projdeme rokli Pisnického potoka? k Libu3ské nadrzi
a Modranskou rokli podél Libusského potoka k nové vybudovanému
rybnicku Lipiny. K Vitavé ' se dostaneme podél posty, polikliniky,
hrbitova, kostela, Skoly a kina...
Celd trasa vede z kopce (mirné stoupdni ke kostelu je vyjimkou, potvrzujici pravidio).

Spojeni: Kacerov, bus 333 smér Dolni Bfezany, 9:06-9:23 hod
Zachrana pro opozdilce: Kacerov, bus 113 smér To¢na, 9:21-9:37 hod

Pro zdjemce je na trase ndvratu mozZnost ndvstévy sauny (Sauna spot Dvorce).

TYLOVA
CTVRT )

MODRANY; = ol U STUDANKY

BABAIl

' cHOLUPICE

Délka trasy cca 6,7 km

Na prochdzku se tési Milan Miiller a Radek Zelenka

Design ® Jaroslav Bartos
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WWW.zivotazdravi.cz Praha Smichov -

Vas srdec¢né zve na seminar

Zdraveé vztahy

Neni dobré ¢lovéku byti samotnému — umime se ale omluvit?
Hovofime rdaznymi "jazyky" omluvy.
Jak spravit, kdyz se néco pokazi?
KdyZ ,promifi“ nestaéi &).

o tématu pohovofi

MUDr. Jana Krynska

revizni |ékarka

sobota 7. 3. 2020 od 14:00 hodin

Peroutkova 57, Praha 5
v uéebné sboru CASD

bus ¢. 137, zastavka Urbanova,
vstup bo¢nim vchodem



Kreslené pribéhy Starého Zakona

Velika lez .
1. Mojigova 12,115

ARRAHAMOVA VELKA
KARAVANA PUTUJE
pAL, KILOMETR
ZAKILOMETREM,
ZASTAVUJE JEN

U STUDNI, ABY S
LIDE ODPOCALI

A NAFPOQJILI STADA,

PORAD MUSIM
PREMYSLET - COKDYBY NAS
NAPADLI NEBO CO KDYBY

VYSCHLY PASTVINY

e e NEJSME ZBABELC!,
e e Y /1 ~‘§”” . e CHLAPE! TA NEBEZPEL]
T 7 , N TU JSOU, TO MAS
PRAVDU, ALE NAS VUDCE
ABRAHAM VER[ v BOHA.
JA SE TAKE UCIM My
DUVEROVAT!

2"
m¥i

x -y

' 4

z A TAK SI VYCERPANI POUTNICI
NAKONEC KARAVANA DORAZILA DO KANAANU, p :
 IDE TAR BYLT PRATELETT L POSTAVIL]I TABOR NA VYSOKEM KOPCL.

ABRAHAM VYBUDOVAL OLTAR A VZDAL

e BOHU DIKY.

Pokracovani pfisté

Smichovsky Zpravodaj, informaéni tydenik vydava Sbor CASD Praha Smichov
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