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| PROGRAM — ALTERNATIVNi — SOBOTNi BOHOSLUZBY |

10,45 hodin
Bohosluzbu vede Soria Silova
e Varhanni hudba

e Uvod
¢ Slovo predsedy — Mikulas Pavlik

e Oznameni
o Uvodni modlitba — Vaclav Vondrasek
o Détsky pribéh — Sona Silova
e  Hudebni pfednes
o Cteni textu Bible — Jer 30,17-19 - Sofia Silova
e  Ticha modlitba
o Kazani — Mikulas Pavlik
Téma: ,Bethesda — diim milosrdenstvi, nebo utrpeni?"
e Chvile ke ztiSeni
e  Zavérecna modlitba — Mikulas Pavlik
e  Rozlouceni — Sora Silova
e Varhanni hudba
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Oznameni

-PfFejeme pozehnanou sobotu véem

-Dnes 21.3 bude z BoZiho slova slouzit br. Mikulas Pavlik
predseda C-S unie Cirkve adventistl sedmého dne

Vv

-Pristi sobotu 28.3. kazanim z Pisma bude slouzit s. Soina Silova

- Pozastaveni Cinnosti Klubu Pathfinder do odvolani.
Dalsi informace jsou ve Zpravodaji nebo na webu www.kp-penguins.cz

- Pomoc starsim cleniim a pfatelim naseho sboru
(vice informaci dale ve Zpravodaiji)

-Prosime mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
ktefi jsou nemocni nebo prozivaji rlizné nemilé Zivotni situace.
Jmenovité Jifina Maskova, Zderika a Jiri Pokorny

-Prosime pfipojte se k nam a v mésici bfeznu mysleme na svych
modlitbach na oddéleni naseho sboru: prenosy bohosluzeb

-Bankovni Gcet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel

-Dalsi informace a akce naleznete dale ve Zpravodaji,
vénujte témto informacim pozornost,
nékteré nabizeji Feseni situace kolem koronaviru Covid-19

V obdobi 22.- 28.3.2020 oslavi narozeniny:

Kohutova Zora (22.3.); FerCikova Eva (23.3.); Hanzalek Ondrej (23.3.);
Bezdékovsky Petr (24.3.); Kinska Anezka (24.3.); Zalud Martin (25.3.);
Hrachovcova Michaela (26.3.); Hrachovec Ivo (27.3.); PospiSilova Ludmila (28.3.)

vsem prejeme hojnost Boziho poZehnani do dalsich let.

P.S. omlouvame se véem na které jsme zapomnéli. Nebyl to imysl.

VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA, ...

Zprava z jednani vyboru sboru 12. bfezna 2020

Jednani vyboru sboru bylo zahajeno zamyslenim z boZiho slova 1 Petr 4,7-8, kterym

poslouZil bratr Vaclav Vondrasek a modlitebni chvili. Casti jednani byl pfitomen

predseda Ceského sdruzeni br. Vit Vurst.

e Prfed vybor predstoupil Antonin Hloucal, ktery projevil pfani byt pokitén.
Antonin sezndmil ¢leny vyboru se svoji cestou poznavani Boha, na které ho
provazel br. Josef Hrdinka. Vybor sboru souhlasi se kitem, ktery se bude konat
hned, jak to bude mozné vzhledem k vyhlasenym vladnim opatfenim ohledné
Sifeni koronaviru.



http://www.kp-penguins.cz/

e Vefejnd bohosluzba je az do odvolani vzhledem k vyhlasenym vladnim
opatfenim ohledné Sifeni koronaviru zruSena. Bude zajiStén pouze prenos
online, ktery je mozné uskutecnit téz ze studia byvalého AWR.

e Vybor sboru urcil Soriu Silovou jako koordinatora pomoci seniorm v souvislosti
s vladnimi opatfenimi.

e Akce Andél je vzhledem k vyhlaSenym vlddnim opatfenim ohledné Sifeni
koronaviru zruSena. Nahradni termin je v jednani. (20.6.2020)

e Ses. Jana Voleska seznamila vybor sboru s vysledkem hospodareni sboru za rok
2019. Tyto informace budou téz zvefejnény ve Zpravé o Cinnosti sboru za rok
2019, kterd vyjde do konce brezna. Financni prostfedky evidované jako dary pro
HOPE TV budou zaslany na Unii s tim, aby byly pouZity na ucel, pro ktery byly
uréeny. Pro HOPE TV jiZz neni mozné dary posilat, nebot je jeho cinnost
ukoncena.

e Vybor sboru ustanovil inventarni komisi ve slozeni Jana Voleska, Jaroslav
Barto$, Petr Bezdékovsky a Vaclav Vondrasek. Inventura majetku bude
provedena nejpozdéji do 31.5.2020.

e Br. Bezdékovsky predlozil ndvrh obnovy technického vybaveni pro prenosy
bohosluzeb online. Na pfistim jedndni vyboru sboru predlozi br. Bezdékovsky
"Cile pfenosu", tj. co od toho ocekdvame (okno do modlitebny). V navaznosti
na stanoveni cili bude vybrana varianta obnovy technického vybaveni.

e Br. Bartos, br. Balcar a ses. Voleskda informovali o setkani starsich, tajemnikd,
hospodard v Bethany 8.2.2020. Setkani poslouZilo ke vzajemnému sdileni a
povzbuzeni ¢inovnik( sbord.

e Vybor sboru souhlasi s presunem terminu rodinnych bohosluzeb, a to jarni na
16.5.2020 a podzimni celoprazské na 21.11.2020.

Pristi jednani vyboru sboru se uskutecni 16.4.2020.

Zapsala Anna Bouskovd

KAZATELSKA EPISTOLA SMICHOVSKYM
Moji mili PAnem milovani spoluvérici, milost Vam a pokoj od Boha Otce, Syna i Ducha
svatého... To jsem to hezky apoStolsky ,Pavlovsky“ zacal...

...vidim Vase tvare, tvare, které potkavam nékteré Castéji, jiné méné casto, nékteré
vzacné... Nékteré jsem zatim jeSté nepotkal viibec, ale tieba jednou...

Mam doufani, Ze jména vétSiny z Vas si pamatuji, nékde se obcas spletu a nékteri
jsou ke mné velmi milosrdni, protoZe je to castokrat ,vedle...“

Prozivame vSichni mimoradnou dobu, ktera tu nikdy ptredtim nebyla a kdo vi jestli
se to jeSté nékdy vrati. A mozna Ze na podobné situace si budeme muset zvyknout i
do budoucna... Je to pro mé néco tak mimotadného, jako byla tfeba kdysi
SAMETOVA REVOLUCE, kterou prozila vétSina z nas ,starSich...“ Pfedpokladam, Ze
vZdycky uz bude v naSem Zivoté LPRED koronem“ a ,PO kronaviru.“ Vim, Ze jste
v tuto dobu primo piehlceni mnozstvim infomaci, které se na kazdého z nas hrnou
z internetu, z radia, televize ¢i z jinych médii - a ty informace vétSinou jsou vSechno
jiného jen ne pozitivni... Uréité si proététe PRVNI POMOC PRI UZKOSTI
Z KORONAVIRU (mam na svém FB, kdybyste chtéli sdilet ostatnim). Byt ki‘estanem
urcité neznamend zamknout se v rizové bubliné a nevidét realitu okolo - ba praveé



naopak. Byt v realité, abych stal pevné na zemi a mohl tak byt pevnéjsi oporou tomu,
kdo stoji ,na pisku...“ Z vlastni zkuSenosti si uvédomuji, jak moc je pro mé v této
dobé dilezité prozit chvile s Zivym Bohem, které mi davaji silu, jistotu, zakotveni,
pfipomenou to podstatné...

Néjak mimodék jsem si vzpomnél na jednu situaci z mého Zivota, ktera se mi
mnohokrat vraci na mysl... Vzpomindm na vypravéni Vam vSem zndmého Slavka
Vursta (kterého radi az vSe pomine pozveme k ndm na sobotu), ktery kdysi nékde
nékdy vzpominal na to, jak byly na Moravé prvni velké zaplavy a jak si uvédomoval
Ze je potreba néco udélat. Kdyz volal na ADRU do Prahy, tak tam slysel Ze reditel je
nékde v zahrani¢i a nevim uZ presné v jaké souvislosti, ale mél rict vétu: ,NeZ se
reditel vrdti, vedu ADRU jd...“ Mimo kontext by tato véta asi budila pohorseni, ale v té
dobé pomohla posunout véci, nez se opét stabilizovaly. To, co mi utkvélo v hlavé byla
Slavkova rozhodnost v mimoradné dobé (byt mozna to bylo fakticky trosku jinak,
ale zaklad je pravdivy - takto se tvori nejen v cirkvi legendy a povidacky, lidova
tvotivost - aZ si Slavka pozveme, fekne nam uréité ,jak to tehdy viastné bylo” @)). A
pravé tuto rozhodnost si mnohokrat pripominam a ze srdce Vadm vSem preji, abyste
vedeni Duchem méli vtéto mimoradné dobé podobnou rozhodnost a odvahu
nabidnout pomoc, zavolat, optat se nékoho, s kym se tfeba az tak moc neznate,
udélat néco ,mimo svou komfortni z6nu.”

Moc Vas prosim myslete na vSechny starsi a osamocené mezi ndmi, spolu s vyborem
sboru jsme se domluvili na tom, Ze koordinatorkou pomoci seniortim, jak vite je nase
mila sestra Sona Silova - kdybyste védéli o néjaké potiebé tak se ji prosim ozvéte.
VSechny naSe stars$i jsme telefonicky oslovili, tak snad nebyl nikdo zapomenut...
Myslime intenzivné na sestru Jifinu MaSkovou, ktera ma vazné zdravotni
komplikace, myslime na bratra Jiftho Pokorného, ktery musel byt také opét
hospitalizovan, myslime na nejen na vSechny nase starsi, nemocné, ale na vSechny,
kteri jsou v néjakych starostech a problémech. Tim Ze nevime, jak bude tato zvlastni
doba dlouho trvat, nevime ani jak se koho z nas po mnoha strankach dotkne. Mozna
Ze nékteri budou mit diky tomu ekonomické ¢i dalsi problémy, kdyZ se tak stane,
nevahejte stim se po vyCerpani vSech standartnich cest pomoci statu nam
kazatelim ozvat, budeme se Vam snazit pomoci s hledanim cesty, kudy dal...

KdyZ jsem se minuly tyden pii prileZitosti prvni ,zrusené soboty“ modlil sam
dopoledne v prazdném sboru, uvédomil jsem si, jak mam naSe sborova setkavani
vlastné rad, jak mi schazi. Predpoklddam, Ze to mnozi - doufdm Ze vétSina, proZziva
podobné. To nejhorsi, co by nas mohlo potkat neni ale zruseni bohosluzeb, nebo ze
nebudou jakékoliv cirkevni aktivity, nebo Ze budeme néjak omezeni ekonomicky,
spolecensky ¢i jakkoliv jinak. To nejhorsi, co by nas mohlo potkat neni ani kdyby
nékdo znas COVID 19 podlehnul - i to se mulze stat.. To nejhorsi by bylo,
kdybychom se nechali odstifihnout od naseho dobrého Boha, ktery nds ma ve své
ruce v dobrém i zlém. Tak Vam ze srdce preji, aby tato zvlastni doba byla dobou,
ktera Vas k Bohu pribliZi opét o kousek bliZ - pak se nebojim toho co je pred ndmi...
Kdyby se nékdo z Vas chtél o cokoliv sdilet, za néco se modlit, nebo si jen tak
popovidat a posdilet se, mobil na mé ¢i sestru Soiiu znate, tak se ozvéte...

S modlitbou za Vds vsechny a s diivérou v BoZi laskavé vedeni srdecné
Vasek Vondrdsek



Piist a priprava na néj

Diky touze mnohych ¢lenti nasi smichovské BoZzi rodiny jsme se jakoZto sborové
spolecenstvi rozhodli proZit letoSni Velikonoce s vyzvou k hlubSimu duchovnimu
prozitku, s vyzvou k moZnosti dat Bohu ve svém zivoté prostor, abychom mohli
prijmout to, co ndm On sam nabizi. Soucasti nasi pripravy na zaslechnuti tichého
Boziho hlasu bude dobrovolny sborovy pist v tydnu od 21. do 28. birezna.

Ma-li past byt pozehnanim, i na néj je tfeba se pripravit. Zde je nékolik navrhi a
moznosti, jak prakticky pojmout tuto ptipravu i pist samotny: ¢ti 58. kapitolu
proroka Izajase, modli se, premyslej a ptej se, kde je tviij problém, od ceho a k cemu
se mas ty konkrétné postit otevii se iplné a dej Bohu moznost, aby ti ukazal i to, co
nechces$ vidét a dovedl té tieba i tam, kam se neodvazujes$ dojit vSe, co ti ptijde na
mysl, poméruj Pismem, pfedevsim dvéma nejvétsSimi prikdzanimi (Mt 22,36-40)
nezapomen tedy, Ze pulst je vZdy nejen OD néceho, ale také K néfemu bud
odvazny/odvazna - od ¢eho potrebujes odstup a k cemu se mas priblizit?

-od socialnich siti?

-od sledovani filmd, seriald? -k ¢asu na rozhovor, povzbuzeni?

-od hrani her? -k odpusténi, obnoveni vztahu?

-od televize? -k omezeni prilivu vjemd, hluku,
informaci?

-od prilisné péce o néco ¢i nékoho? -k modlitbé za druhé, které potkavam?

-od priliSné prace? -k vdécnosti?

-od prilisného jidla? ... -ke stridmosti? ...

Modlim se za to, abyste prozili pozehnané obdobi pripravy a postu.

Vase kazatelka Soria Silovd
Klub zdravi a shorovy piist
Uz asi dva tydny si fikam, Ze bych rad k plistu néco napsal. Plst se totiZz naseho
zdravi velmi tyka. A to i v podani Soni, kterd pojeti plstu krasné prevadi do
psychické a duchovni polohy. Je to tak! Piist se netyka "jenom téla". Soucasné se pist
netyka "jenom ducha".

Rika se, Ze "ve zdravém téle je zdravy duch". A "kdyZ neni zdravi, je véechno na nic".
KdyZ jsme zdravi, je nam hej. Obdivuji lidi, ktef{ pies své handicapy a nemoci dokazi
mit zdravého ducha a povzbuzovat ty zdravéjsi. Vnitini sila se pozna ne tehdy, kdyz
jsme zdravi a dari se nam, ale tehdy, kdyz to nejde tak, jak jsme si vysnili.

Jezis se nevyhyba otazce télesného plistu. A spojuje télesny i duchovni plst
dohromady. "Takovy duch nemiiZe vyjitjinak nezZ modlitbou a postem". Jezi$ se umél
postit. Jeho piist byl takovy, Ze zapominal na to, se najist. Treba u Jana 4,31 ucednici
prosi JeziSe, aby se (uz konec¢né) najedl. Jezis i kdyz je zeslably, odpovida: ,Ja mam k
nasyceni pokrm, ktery vy neznate.”

Chtél bych povzbudit ty, kdo byste chtéli pripojit k duchovni strance ptstu i
télesnou. Spojit intenzivni modlitby s tim, Ze si néco budeme méné konzumovat.
Berme ,odieknuti si" jako osvobozeni od néceho. Jinak ptijde efekt "odiikaného
dvojnasobny krajic" a zndmy jojo efekt vSech diet. Pravy plst je osvobozenim od
néceho k Bohu.



Inspirace, které jsme probirali na Klubu zdravi: nejezeni mezi jidly, tfi jidla denné,
mirna vecere, nejezeni 3 hodiny pred spankem, nepiti slazenych napojt, nejezeni
sladkého, rano kazdy den ovoce, vétsi porce zeleniny, nejezeni masa. Ale také: usmat
se na nékoho, pochvalit, odpustit. Zkuste to kazdy den!

Kdo byste chtél drzet pist bez jidla, prosim s rozmyslem. Nedélejte, co nemate
vyzkou$ené. Plst podpoti modlitbu, ale kdyZ na néj nejste zvykli, budete myslet na
jidlo. Tydenni pist je jako ptilmaraton. Abyste z ného méli vy i vase okoli prospéch,
zkuste kratsi vzdalenosti, které zvladnete. Celodenni ptist se da zvladnout témér bez
pripravy. Kdo byste chtéli drzet delsi ptst bez jidla, ozvéte se mi nebo nékomu, kdo
s plstem ma zkusSenosti.
Vyborny pist spociva ve vynechani vecefe. To mlze Uplné kazdy. Pilhodinu tieba v
patek veCer miizeme vyuzit ke spolecenstvi, k modlitbam, k tomu JeZiSovu nasytit se
jinym pokrmem, neZz dava svét :) Preji vam, at vas plst je pro vas novym
povzbuzenim!

Ludéek Bouska, vedouci Klubu zdravi Smichov

JSME SPOLU i v karanténé

Jsem velmi vdécény za velkou a pozehnanou hfivnu, kterou dostala rodina naseho sboru
v podobé mozZnosti vysilat bohosluzbyonline.cz. KdyZz nas s milou sestrou Sorfiou v
pondéli dopoledne napadlo, Ze by bylo prima délat kazdy vecer od pondélka do patku
néjaké spolecné virtualni setkani — nejdrive jen pro nas sbor — a pak vlastné k dispozici
celé cirkvi — bylo UZasné, jak se nakonec celd véc dala dohromady. Velmi dékujeme vSem
ochotnym bratriim z technické podpory vysilani, jsme vdécni za flexibilitu host(, které
jsme zacali domlouvat. Velmi dékujeme naSim skvélym mladeznikdm, ktefi se dali
dohromady a jako parta prepisuji kazdy vecer i sobotni kdzani a pak to v podobé titulkd
davaji k dispozici neslySicim na youtube, pomdhaji s kamerami pfi nataceni. Mame
radost z mnoha hezkych reakci posluchaci, ze mnoha shlédnuti v archivu... Nevime jak
dlouho toto vysilani bude reagovat na mimoradnou situaci karantény, ale budeme
vdécni za Vase modlitby, abychom v tomto tempu vsichni — cela ta velka parta — vydrzeli.
Kéz je to rodiné cirkve k inspiraci Panu Bohu k chvale...

Vasi kazatelé Soria a Vasek

Koordinace pomoci v nasem shoru

Vybor sboru na svém ¢tvrteCnim zasedani rozhodl, Ze chce systematicky resit pomoc
¢lendim a prateldm v nasem sboru. Koordindtorem pomoci je v nasSem sboru kazatelka
Sona Silova. Kontaktovat ji mdzZete skrze mail sona.silova@seznam.cz nebo na telefonu
724 130 602.

Primarné bychom radi zajistili pomoc starsim ¢leniim a pratelim naseho sboru. Jako
nejrizikovéjsi skupinu vidime seniory bez pribuznych ve svém okoli. Pokud byste byli
v této skupiné nebo byste o nékom takovém védéli, dejte o tom védét Soné Silové.
Vynasnazime se zajistit pomoc s nakupy a pripadné s dalSimi ¢innostmi tak, aby nemuseli
byt vystaveni riziku mimo sv(j domov. Aktudlné nejsme schopni odhadnout, kdo presné
bude potfebovat pomoc, takze budeme radi za konkrétni informace.

- Vkoordinaci s prvnim diakonem a vedoucim Archy pomoci Praha se budeme

snazit zajistit pomoc vlastnimi silami.


mailto:sona.silova@seznam.cz

-V koordinaci s DC ADRA Praha se budeme snaZit zajistit pomoc prostfednictvim
dobrovolnikd.

-V koordinaci s Komunitnim centrem Petrkli¢ se budeme snazit zajistit pomoc u
komplikovanéjsich ptipada.

Pokud byste se sami chtéli zapojit do néjaké formy pomoci lidem v nasem okoli, bud’

kontaktujte Soru Silovou nebo pfimo prislusné instituce (DC ADRA Praha, Archa pomoci

Praha). | za Vasi pomoc budeme vdécni.

Nezapominejme, Ze pomoci nemusi byt jen zajisténi ndkupu potravin ¢i 1€k, ale i
telefonicky hovor ¢i zaslani dopisu. Je dileZité dbat na zvySenou hygienu a omezeni
pfimého kontaktu.

Mysleme prosim na nase blizni a modleme se za né. Viybor sboru

é /I/W senLer s

Dobrovolnici humanitarni
organizace ADRA nabizeji pomoc s
nakupem seniortim a potfebnym.

e Zajistime ndkup potravin, 1€k,
vyridime vSe potfebné na
uradech

e Nasi dobrovolnici jsou provefeni,
spolehlivi a pomdhaji bez ndroku
na odménu

V pripadé zajmu nas kontaktujte:

tel: 739 605 899
mail: barbora.bezdekovska@adra.cz

V Dobrovolnickém centru ADRA Praha se snaZzime v tomto nelehkém cCase
prinaset pomoc potifebnym - osamélym seniortim prostrednictvim zajisténi nakupu
potravin, 1ékd, pripadné vytizeni potiebnych tikoni na posté ¢i aradeé.

VyuZivame nase dlouhodobé provérené dobrovolniky, ktefi ochotné nabizeji pomoc
a jsme moc radi i za sestry a bratry z fad ¢lend nasi cirkve, které bereme jako
spolehlivé a jsme moc vdécni za jejich nabidnutou pomoc. Dobrovolnikii mame v
tuto chvili 40, pokud by se nékdo z Vas chtél pridat k nam, budeme za posily moc
radi.

Obraceji se na nas seniofi z celé Prahy, nejvice z Prahy 2, 4 a 5, kde na nas odkazuji
vSechny seniory mistni socialni odbory méstskych uradt. Béhem prvnich 4 dnt, kdy
je starsim lidem doporuceno omezené vychazeni, jsme pomohli 35 seniortim a zatim
vSe probéhlo velmi dobie, seniofi volaji zpét se slovy dikii a Casto také s velkym
dojetim. Pomahat je radost! @@

Za Adra Praha Smichov Mirka Zaludovd
a za dobrovolnické centrum Adra Praha Bdra Bezdéekovskd



Jak ADRA aktudlné pomaha? Jak se mizZete zapojit vy?
Dobrovolnicka centra ADRA zajiStuji donasku potravin a léki osamélym seniorim a
lidem v izolaci.

Ke dni 17.3. 2020 se nam pfihlasilo 457 dobrovolnik( pfipravenych pomdhat a evidovali
jsme 106 poptavek od potrebnych seniorli. V soucasnosti ADRA ma dostatek
dobrovolnikd k pokryti poptavky. Situace se vsak mliZze zménit a lisi se také podle
regionu. Zkontaktujte, prosim, nejblizsi dobrovolnické centrum, mate-li chut se sami do
dobrovolnictvi zapojit.

Kile pomiihi ADRA

Pokud vite o potfebném clovéku, ktery neni opatfen v ramci diakonské sluzby sbord,
nema pecujici blizkou osobu, neni schopen si objednat potraviny pfes internet nebo tato
sluzba v misté jeho bydlisté nefunguje, pak se prosim obratte na
nas: www.adra.cz/dobrovolnictvi. Zde naleznete aktudlni seznam kontakt( a nejéasté;jsi
otazky s odpovédmi.

Osaméli lidé se také boji vyuzZit sluZzeb dobrovolnikll v obavé z podvodu nebo financnich
narok(. Informujte je o divéryhodné Cinnosti Adry a pomozte jim zkontaktovat se s
nejblizsim dobrovolnickym centrem.

Dékujeme. Pomdhat s Vami je radost! ADRA


https://www.casd.cz/jak-adra-aktualne-pomaha-jak-se-muzete-zapojit-vy/
http://www.adra.cz/dobrovolnictvi

Praktickd a pastoracni pomoc pro seniory v
souvislosti s epidemii koronaviru

Mili seniofi, raddi bychom Vdm nabidli pomoc v této narocné
situaci souvisejici s epidemii koronaviru a opatfenimi, ktera maji
zamezit jeho Sifeni.

Potrebujete-li zajistit nakupy, dojit do lékarny ¢i vyfidit jinou nutnou véc, mizete se
obratit na Archu pomoci Praha. Ve spolupraci s dobrovolnickym centrem ADRA Praha
Vam pomdilZeme zajistit pomoc ze strany dobrovolnikl. Tim predejdete nutnosti
navstivit obchod, Iékarnu, vyuzit hromadnou dopravu apod., kde byste se vystavovali
moznému riziku nakazy.

V pfipadé zajmu o praktickou pomoc dobrovolnikd nds kontaktujte na tel. ¢.: 737 385
530 nebo mailem: archapomoci@seznam.cz

Nabizime Vam také oporu nasich pastorti Soni Silové a Vaclava Vondraska. Chcete-li
vyuzit jejich pastoracni podpory, kontaktujte je telefonicky nebo e-mailem:

Sona Silova — 724 130 602, sona.silova@seznam.cz

Vaclav Vondrasek — 775 080 809, vv@quick.cz

Pfejeme Vam Bozi ochranu, pevné zdravi a mnoho sil v této naroc¢né situaci.
Kazatelé Soria Silovad, Vdclav Vondrasek a koordindtorka Archa pomoci Praha Jana Blahovad
DESATERO POMOCI POTREBNYM

1. Komu pomahat: seniorlim, lidem s potfebami, ktefi nemaji moznost si sami zajistit
nakup zakladnich potravin, drogerie a 1éka.

2. Kdo miiZe pomahat: jen absolutné zdravy ¢élovék = bez rymy, kasle, teploty..., ne
cestovatel...

e Nejbliz$i rodina: ma prvoradou zodpovédnost postarat se o své blizké. Vy
nejlépe vite, co vasi prarodice potiebuji a co ne. Vam davéruji nejvice. At nejsou
odkdzani na cizi lidi!

e Vyskoleni dobrovolnici: kdyz je clovék osamély, nebo kdyz se rodina a znami
nemohou postarat. Jejich sluzbu organizuji socialni, humanitarni a dobrocinné
organizace nebo cirkve. Dobrovolnik se musi klientovi prokazat povérenim své
organizace.

3. Jen to nejnutnéjsi: zakladni potraviny, drogerie a léky. Nekupujte véci, které
momentalné nejsou nezbytné. Cim vice obchod(, tim vétsi riziko...

4. Maximalni hygiena a opatrnost:
e pred sluzbou i po jejim skonceni si umyt ruce mydlem, pouzit dezinfekci
o béhem celé sluzby stale pouzivat ochrannou rousku
e ndkup v supermarketech, ne na trznici
e nakup v rukavicich, do plastovych oball (nyni chranime lidi, planetu az
potom...)


mailto:archapomoci@seznam.cz
mailto:sona.silova@seznam.cz
mailto:vv@quick.cz

5. Minimalni kontakt: objednavku prevzit a ndkup odevzdat bez vstupu do bytu a
osobniho kontaktu, penize do obdlky. Zadné ,posezeni u kdvy“ a povzbudivé
rozhovory...

6. VyuzZivejte telefon: po telefonické dohodé prevezméte seznam véci, které je tfeba
koupit (v pfipadé osobniho kontaktu i s pFisluSnou sumou penéz)

7. Nevahejte: nakup hned pfimo z obchodu dopravte a odevzdejte ve dvefich spolu s
vracenymi penézi a U¢etnim dokladem v obalce.

8. Eviduijte si sluzbu: komu, kdy, co jste koupili, nebo jestli byl ten ¢lovék zdravotné v
poradku. Dobrovolnici informace posilaji koordinatorovi své organizace, aby bylo jasné,
kdo, kdy a komu poslouzil a zda byl klient OK.

9. Nejsme zachranka ani lékati: v pfipadé, Ze senior potiebuje odbornou pomoc,
kontaktujte Iékafe nebo nemocnici. Nevysetfujeme, nediagnostikujeme, neradime...

10. Minimalizujeme riziko: i kdyZ jste zdravi, nezarucite, Ze zdravy byl prodavac, skladnik
nebo dalsi lidé, se kterymi jste po cesté pfisli do kontaktu. Pokud neposlouzite vy,
pfinutite seniora, aby si zaSel nakoupit sam — coz je pro néj daleko vétsi riziko.

Zdroj: ADRA Slovensko

ISME SPOLU - Chcete, abychom se za Vds modlili?
Radi Vas zveme k moznosti napsat si o modlitby, rozsifte prosim i dal mezi
potiebné...

Prozivdme v nasi spolecnosti a v soutasné dobé naprosto nestandardni situaci
spole¢né karantény nevime, jak to bude dlouho trvat a nikdo nevi jaké to bude mit
vSechny nasledky - na nasem zdravi, na naSem zaméstnani, v celkové spolecenské
atmosfére... Nikdo z nas neni ostrov sam pro sebe, kazdého znas se to néjak
dotyka... Do toho kazdy mame mnoho starosti v bézném zivoté a nékdy se kazdému
z nas zd4, Ze je to k neuneseni, nékdy nevime kudy kam... Pokud byste chtéli a méli
v sobé touhu, abychom se za Vas zjakéhokoliv divodu a v jakékoliv zalezitosti
modlili, kliknéte ZDE (aktivni moZnost prihldsit se do této nabidky je na nasich
www.casdsmichov.cz)  na tuto odvolavku a nechte se navadét k vyplnéni Vasi
prosby - vyplnite své jméno ¢i prezdivku + konkrétni objednavku k modlitbam...
Radi se za Vas s nasim modlitebnim tymem sloZenym z kazateld a divéryhodnych
kiestan budeme modlit... Vérime spolecné v to, Ze ,Opravdovd modlitba uprimné

vy

vericitho md velkou moc...“ Jk 5,16.

JSME SPOLU - TouZzite se s nami modlit za druhé, kteri maji starosti a
trdpeni z jakéhokoliv ditvodu?

Radi Vas zveme k moZnosti modlit se za druhé v jejich konkrétnich bolestech a
starostech na témata o kterych nam v jejich tézkych situacich napsali...

Cely nas zivot po naSem znovuzrozeni se od naSeho Pana u¢ime nebyt lhostejni ke
svému okolf a Zit prakticky svou kiestanskou lasku. Mnoz{ z nas jsme v soucasné
dobé az skoro ,uvéznéni“ v domacich karanténach a radi bychom udélali pro druhé
néco vic... ProtoZe spoletné ,véifime v moc modlitby,“ chceme dat moznost Vam
vSem, ktefi mate touhu modlit se za ty, ktefi po tom touzi a projevi svou touhu tim,


http://www.casdsmichov.cz/

Ze si o to napisi. Modlete se spolu s nami, s kazateli v naSem modlitebnim tymu
cirkve. Pokud nam na tuto odvolavku ZDE (aktivni moZnost prihlasit se do této
nabidky je na naSich www.casdsmichov.cz) zareagujete a rozkliknete ji, budeme
Vas prosit o uvedeni Vaseho celého jména a sboru, odkud pochazite a jméno Vaseho
kazatele, pripadné, pokud nejste z rodiny cirkve adventistd, Vasi domovskou cirkev
a sbor (kdybychom vnimali jako zodpovédné provérit Vasi divéryhodnost). Pak
budete mit mozZnost odkliknout sviij osobni Cestny zavazek, Ze modlitebni seznam
nebudete nikde na vefejnosti ¢ci mimo Vas a Pana Boha Sitit a az se rozhodnete své
modlitebni pfimluvy ukoncit, Ze seznam smazete. VELMI SI VAZIME nabidky Vas
vSech, ktefi se budete modlit a pfimlouvat spolu s nami... I o tom prece rodina
kirestant je... Dékujeme Vam, je nam radosti, Ze jsme spojeni pravé na spole¢nych
modlitbach za nase blizni...

NASLEDUJICi INFORMACE:

- MOZNOSTI KOMUNIKACE PRO SKUPINY:

Moznosti komunikace na propojeni lidi za ucelem sobotni Skoly, ¢i pratelského
sobotniho setkani ve virtudInim prostoru:

MozZnosti viz: https://mailchi.mp/e783b9df2914/zprvy-z-hopetv-ji-bene-dobv-jericho-
3841693?e=b94b05a922

Pro komunikaci v mensich skupinach mizeme doporudit vyuZziti "Google Meet":

e Sluzba Google Hangouts je k dispozici zdarma pro kazdého, kdo ma ucet
u Googlu. Tato sluzba umoziiuje videohovor az pro 10 ucastnika.

e Pro firemni zakazniky je k dispozici sluZzba Google Hangouts Meet. Tato
sluzba ma samoziejmé vice moznosti. K dispozici je Zivé vysilani, sdileni
prezentace, videokonference s maximem asi 25 ucastnik( apod. Google
business je k dispozici zdarma pro neziskové organizace. Mame ho takto
na doméné ceskesdruzeni.cz. Kdokoli bude mit na této doméné svoji e-
mailovou adresu a tou se pfihlasi do sluZzeb Google, mlze téchto sluzeb
vyuZivat také. Kdyz pak vytvori sdileny videohovor, mGze se ho Gc¢astnit
kdokoli, kdo dostane mailem odkaz.

e Na vyzadani jsme schopni vytvofit adresu ve formatu:
jprijmeni@ceskesdruzeni.cz.

- PRO DETI, CO JSOU V ,,DOMACIM VEZENi“:
typy na aktivity: http://www.pathfinder.cz/135/

- VYSILANi BOHOSLUZEB:

Moznd i vasemu sboru (¢lenim sbor(l), kromé vami pfipravovanych aktivit, pfijde vhod,
Ze nékteré sbory i v této situaci slouzi tim, Ze vysilaji sobotni bohosluzby. Pravidelné
aktualizovany prehled (tedy kde se nasledujici sobotu opravdu vysild) najdete na tomto
webu: casdonline.cz

V tydnu, kazdy pracovni den vecer ve 20 hodin si zvou kazatelé z Prahy a StfedoCeského
okrsku své hosty, aby si s nimi povidali o jejich vife a modlili se. | ¢lenové z vasich sbord
se mohou pripojit a to bud na webu: bohosluzbyonline.cz nebo na youtube.

Tuto sobotu bude moZné se mimo jiz uverejnéné prilezitosti pripojit k sobotni skole
pripravené ve studiu Hope TV, kterou bude provazet Oldfich Svoboda. Pripojit se mizete



http://ceskesdruzeni.cz/
mailto:jprijmeni@ceskesdruzeni.cz
http://www.pathfinder.cz/135/
http://casdonline.cz/
http://bohosluzbyonline.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=bj6iSk92w3c

pfes Facebook nebo na Youtube. Kazdnim pak ze Smichovské modlitebny poslouzi
predseda CSU, Mikulas Pavlik.

- SEZNAM ZRUSENYCH AKCi:
https://ceskesdruzeni.cz/2020/03/zruseno-vytvoreno/

-ADRA:

ADRA vyhlasila vefejnou sbirku ur¢enou na zajisténi aktivit spojenych s pomoci senioriim
a lidem, ktefi se diky soucasné karanténé ocitli v izolaci. Informaci o tom najdete ZDE
Cislo u&tu pro verejnou sbirku je 66888866/0300, variabilni symbol 111.
https://www.adra.cz/novinky/id/adra-vyhlasila-verejnou-sbirku-v-souvislosti-s-
sirenim-koronaviru

Pfetisk podstatného o dobrovolnictvi ADRY:
https://www.adra.cz/novinky/id/adra-mobilizuje-sve-dobrovolniky

- MODLITBY CELE CiRKVE RANO A VECER:

Chceme Vas pozvat k modlitbdm. V 6.30 hod rano a ve 21.30 vecer. Podnétli na modlitby
je dost — zastaveni Sifeni nemoci, lékafi, zdravotnici, starSi a nemocni lidé, nase sluzba
spolecnosti. Nebojte se tyto modlitby vyuZit i k tomu, Ze se svymi sbory budete modlit
za konkrétni zalezitosti ve Vasi oblasti.

- NABIDKA:

V sobotu bude moZné, se mimo jiz uverejnéné prileZitosti, pripojit k sobotni Skole
pfipravené ve studiu Hope TV, kterou bude provazet Oldfich Svoboda. Pripojit se mlzete
pres Facebook nebo na Youtube.

W H =

Prozijte
sobotu

S nami

Sobotni online vysilani na YouTube
i Facebooku HopeTV. 21. brezna
zaciname v 9%° hodin sobotni Skolou.

- SCHANITE MARNE ROUSKY?
Oddéleni sluzby Zen pfi naSem sboru nabizi moznost ziskat v omezeném poctu rousky.
Budou k dispozici u spravce sboru na Smichové pouze po predbézné tel. domluvé.
Tel.: 605 254 726. Pokud mate navic k dispozici rousky mizZete je také nabidnout pro
potiebné prostiednictvim nas.

Tym dobrovolniki za oddéleni Sluzba Zen
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https://www.youtube.com/hopetvczech/
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Poselstvi pro mladezZ a informace k modlitebnimu tvdne mladeze

Ve videu vam prinasime poselstvi unijniho vedouciho mladeze Cirkve
adventistti sedmého dne Daniele Kaslika a informace k Modlitebnimu

tydne mladeze. OBJ ETi
Navzdory omezeni shromazdovani kviili koronaviru chceme jako | PEBBONNAIRE KOVACS
mladez prozit modlitebni tyden. Ano, bude to jiné (virtudlni). Ale
presto chceme vyuzit dostupné kanaly k tomu, abychom se mohli skrz

karanténu vidét a slySet (ptes FB, Whatsapp, Skype, aj...).

Na Facebooku najdete udalost s nazvem Objeti — modlitebni tyden mladeze. Tato udalost
slouzi k podpofe MTM a muize se stat shromazdistém napadiim a podnétim k tomu, jak
muzeme jako mladez spolecné prozit MTM. Nejedna se o profesionalni aktivitu. Spise
jde o to se motivovat.

Piednasky modlitebniho tydne si mizete stahnout zde.
Pokud je to modlitebni tyden, napliime jeho smysl. Tim je modlit se spolu.

Urcité je za co...

wrv

ADRA vvyhlasila verejnou sbirku v souvislosti s §ifenim koronaviru

ADRA oteviela finan¢ni sbirku na podporu dobrovolnikd, ktera bude slouzit na pokryti
pojisténi a nakup ochrannych pomticek pro dobrovolniky, na pohonné hmoty na rozvoz
jidla a I1ékd, na zajisténi koordinace dobrovolnikli a na dalsi naklady spojené s aktudlni
situaci.

Dobrovolnicka sluzba funguje ptes sit’ dobrovolnickych center, kterych ma v souc¢asné
dobé organizace ADRA po celé republice patnact. V soucasnosti se do pomoci zapojila
centra v nejveétSich krajskych méstech — Praze, Brng€, Ostravé, Cesky Bud&jovicich, Plzni,

vvvvv

Bfeclavi, Piibrami, Ceské Lipé a Klatovech. VSichni dobrovolnici jsou peclivé vybrani,
pojisténi a proSkoleni tak, aby se minimalizovalo riziko pienosu nékazy.

Cislo itu pro vefejnou sbirku je 66888866/0300, variabilni symbol 111.

Ksrsnavirus a sireni /m.énjf COVID-77

VEREJNA SBIRKA

ADM Cislo Gctu: 66888866/0300
Variabilni symbol: 111

Moc dékujeme! ADRA tym


https://www.casd.cz/poselstvi-pro-mladez-a-informace-k-modlitebnimu-tydne-mladeze/
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Milé déti, rodiCe a pratelé Bible,
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Cky Ci hry.
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nejen dobré zdravi, ale

ible, ktera je nas nejlepsi:

WWW.CASDSMICHOV.CZ



PRVNIi POMOC PRI

UZKOSTI Z
KORONAVIRU.

1) VYPNI ZPRAVODAJSTVI.
2) PUST SI1 PRIJEMNOU HUDBU NEBO S1UZ1J TICHA.
3) SEDNI S| ROVNE, PEVNE SE OPRI.

4) DYCHEJ DO BRICHA (DELSi NADECH, KRATKE ZADRZENI DECHU,
VYDECH).

5) PREDSTAV S| NECO PRIJEMNEHO, NAPR. MiSTO, KDE JSIBYL
RAD V DETSTVI.

8) MLUV S NEKYM BLIZKYM.
7) OBEJMI NEKOHO - BLIZKEHO, POLSTAR, ZVIRE....

8) ZAMESTNEJ HLAVU A UVOLNI NAPETI - TANCI, CVIC, STIPEJ
DRIVI, VYVENCI PSA, BEHEJ, ZPIVEJ,VEM SI KNIHU ....

9) NAJDI SI VETY CO TE ZKLIDNUJI NAPR. ZVLADNES TO, ZMIZi TO.

10) MAS POCIT, ZE NA TO NESTACIS? ZAVOLEJ NA KTEROUKOLIV
LINKU POMOCI (WWW.CAPLD.CZ2).

MGR. FILIP HAJNA A MGR. KAMILA KUDLVASEROVA KRIZOVI INTERVENTI



WWW.BOHOSLUZBYONLINE.CZ

JSME
SPOLU

23. 3, 20:00
KATERINA LACHMANOVA
krestanska psycholozka a publicistka

24. 3. 20:00
JAN BARTA

vytvarnik a rozhlasovy moderator

25. 3. 20:00
KATERINA VESELA
molekularni biolozka a geneticka

26. 3. 20:00
ROMAN HAMPACHER
kazatel a hudebnik

27. 3. 20:00
ROBERT REHAK
diplomat a hebraista




Kreslené pribéhy Starého Zakona

ABRAHAME! PROC JSI MI O SVE ZENE
NEREKL PRAVDU? OKAMZITE SI JI VEZMI
A JDI SI PO SVYCH!

| IHNED SPLNENY A ABRAHAM
OPOUSTI EGYPT.

ODPUST MI, SARO. CELOU

TU DLOUHOU CESTU Z URU ODPOUSTIM TI,
JSEM DUVEROVAL BOHU A ON ABRAHAME, A JSEM SI
NAS OCHRANOVAL. JISTA, ZE BUH TI TAKE
KDYZ JSEM SE PAK ZACAL BAT ODPUSTI. VZDYT NAS
A NEHLEDAL JSEM BOZI CHRANIL IV DOBE, KDY
POMOC, CHOVAL JSEM SE JSME MU ZAPOMNELI

JAKO ZBABELEC. DUVEROVAT.

ABRAHAMOVI I LOTOVI SE DARI — JEJICH STADA SE ROZRUSTAUL.
o ALE MEZI JEJICH PASTYRI VZNIKAJ ROZEPRE.
DO KANAANU JE AVOLNETE S
DLOUHA A ABRAHAM
MA CAS PREMYSLET
0 BOZIM VEDENL..
ATAK SE VELKY oY
VUDCE KMENE VRACI ; e
S OBNOVENOU VIROU N&éé?’éA mﬁ"zég
DO ZEME, KTEROU MU PRVNI POJDOU
BUH ZASLIBIL. JEHO OVCE!

PokraCovani pfisté

Smichovsky Zpravodaj, informaéni tydenik vydava Sbor CASD Praha Smichov
Odpovédny redaktor Jaroslav Barto$. Vychazi kazdy tyden v sobotu v nakladu 130 ks. Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.
Uzavérka prispévkd je Ctvrtek.Redakce piispévky neupravuje a otiskuje je v plném znéni. Za tiskové chyby se omlouvame.
Dal$i informace naleznete na internetovych strankach sboru — www.casdsmichov.cz
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