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| PROGRAM SOBOTNi BOHOSLUZBY |

9:00 a 9:30 hodin
Studium sobotni skoly a détské sobotni skoly on-line
téma Ukolu: ,Smiouva na Sinaji"

10:45 hodin

Sobotni skola — tridy 1. a 2.

9% hod https://meet.google.com/coc-bxdi-vmh vede Daniel Kubecka
930 hod https://meet.google.com/eqg-jjimi-xvv vede Milan Miiller
Détska sobotni skolka — tfida A & B
https://meet.google.com/kfc-xwrv-zhe

Mimiskolka zacina od 10° hod.
https://meet.google.com/rfv-ahro-gyf

Bohosluzbu vede Petr Bezdékovsky

Uvod

Spolecna pisen ¢. 173, Oslavuime Krista Krdle"
Modlitba

Oznameni

Sbirka pro sbor

Détsky pribéh — Pavel Blaha

Pisen ,Milost Pana"— Smichovsky pévecky sbor
Cteni textu Bible — Za/m 47 (CEP)

Ticha modlitba

Kazani — Sona Silova

Téma: ,Jesté lepsi Bih, neZ jsme doufali — Lk 24"
Chvile ke ztiSeni — hudebn/i prednes — Vilém Picha
Zavérecna modlitba — Sona Silova

Spolecna pisen ¢. 64 ,Bud’ tobé sldva”

Rozlouceni
Spolecna pisen ¢. 284, KéZ nas vede"



https://meet.google.com/coc-bxdi-vmh
https://meet.google.com/eqg-jjmi-xvv
https://meet.google.com/kfc-xwrv-zhe

Oznameni

. Studium Sobotni skoly a Bohosluzby od soboty, 24. 4. 2021:
SS bude prenasena on-line. Jedna tfida od 9°° hod a druha tfida od 93° hod.
0d 104 hod bude bohosluzba probihat nazivo v hlavnim sale sboru
za dodrzeni pravidla 9R

- Pfejeme poZehnanou sobotu vSem, ktefi navstivili nas sbor.

- Dnes, 15.5., bude slovem z Pisma slouzit sestra Sona Silova.

Vv

- PFisti sobotu, 22. 5., kazanim z Pisma bude slouzit bratr Miloslav Zalud.

- Dalsi online setkani ve Smichovském foyer bude
v patek, 21. 5., od 20°° hod, ke spoleénému povidani si a sdileni se
(vice informaci dale ve Zpravodaiji)

-On-line modlitebni schiizky naseho sboru pokracuji
ve Ctvrtky od 20°° hod. https://meet.google.com/jdc-ozta-vij

-Vylet TOMii, 16. 5., jiz formou klasiky “K rozhledné Doubravka”
(vice informaci dale ve Zpravodaiji)

-V patek, 28. 5., se uskutecni dalsi ro¢nik akce ,,Noc kostel{d"
Nas sbor bude otevien pro verejnost od 199 do 22° hod

- Pomoc starsim ¢lendim a pratelim naseho sboru je stale aktivni.
Kontakt skrze e-mail sona.silova@seznam.cz nebo na telefonu: 724 130 602.

-Zména termind akci Archy pomoci:
- vylet pro seniory piesunut na nedéli 13. 6. zamek Konopisté
-konference neformalnich pecujicich presunuta na nedéli 27. 6.
misto setkani sbor Praha Lhotka

vy

- Prosime, mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
ktefi jsou nemocni nebo prozivaji riizné nemilé Zivotni situace.

- Prosime, pripojte se k nam a v mésici kvétnu mysleme na svych
modlitbach na: Ndvrat clenii do sborii.

s

- Bankovni ucet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel.
Na tento Ucet je mozné poslat pfipadné dary (sbirku) pro potfeby sboru.

- Dalsi informace a akce naleznete dale ve Zpravodaji.

V obdobi 16. — 22. 5. 2021 oslavi narozeniny:
Camborova Kristyna (16.5.); Hronova Eva (22.5.)

Prejeme hojnost BoZiho poZehnani do dalsich let.
P.S. Omlouvame se véem, na které jsme zapomnéli. Nebyl to amysl.



https://meet.google.com/jdc-ozta-vij
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RESPIRATORY ROZESTUPY RUCE
M&j zakryta usta a nos. UdrZuj odstup 2 metry U vchodu si dezinfikuj ruce,
Respirator tfidy FFP2. a zasedni do uréené lavice. nepodavej ruce druhym

RODINA ROZUM RADOST
Usedni pohromadé Zva? svlj zdravotni stav Pfijd's radosti a rozsifuj ji,

jen se svou rodinou. pred navstévou shoru. ta smi byt nakaZliva!

REZERVACE RESPEKT ROZSAH
N&vstéva sboru je Respektujme pokyny i ty, Program v rozsahu
podminéna rezervaci ktefi nam je pfipomenou. dopoledni bohosluzby

prendsené on-line.

Telefonické kontakty pro rezervaci:

Vondrasek Vaclav, kazatel 775 080 809 Zelenka Radomir, 1.diakon 608 969 939
Silova Sona, kazatelka 724 130 602 Bartos Jaroslav, starsi sboru 605 254 726
Bouskova Anna, tajemnik 703 429 113 Miiller Milan, starsi sboru 608 024 636




Pravidelné sborové sbirky

Ucel: sbirka misie

Bankovni ucet: 5053339/0800
Variabilni symbol: 11106
Céstka: dle vaseho uvazeni
Dékujeme za vas dar.

Uéel: sbirka pro sbor
Bankovni Géet: 5053339/0800
Variabilni symbol: 777

Castka: dle vadeho uvazeni
Dékujeme za vas dar.

" QR Platba

VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA...

KAZATELSKA EPISTOLA SMICHOVSKYM - 45. kapitola
Vzkaz od Zdendy K.

Milé sestry, mili bratii, mili pratelé,

dnes kazatelskou epiStolu napsal mij spoluzak ze zakladky Zdenda. Obycejné
neobycejny ¢i neobycejné obycejny kluk, kterého jsem asi dvacet let nevidéla. Pred
par dny jsem se dovédéla, Ze je vazné nemocny a Ze je na rehabilitacnim pobytu
vlastné kousicek od domu mych rodi¢t. KdyZ jsem minulou nedéli za nim $la,
netusila jsem, Ze bude na voziku, se zavedenou vyzivovou sondou, Ze ma za sebou
dva a pudl roku v nemocnicich, téZké operace srdce a mozku a dal$i zakroky a
pridruZena onemocnéni... Pfesto jsem byla obdarovana vice nez dvéma hodinami
rozhovoru, pfi kterém nechybély vtipy, spousta smichu i vaZznych témat. Se
Zdendovym souhlasem se s vami sdilim s jeho tvahami a vyzvou:

J1 kdyZ jsem mezi postiZenymi vyriistal a bral jsem to jako normdlni véc, byl jsem v
myslenkdch k témto lidem casto skepticky. Ze jsou zbytecny, vZdyt do spole¢nosti uz
nic neprinesou, co je kolem nich starosti atd.

Ted' kdyZ si to zkousim na vlastni kiiZi, tak vdm rikdm, Ze jsem svoje postoje tipIné
prehodnotil. Ty lidi za to ¢asto viibec nemiiZou, sviij osud si nevybrali a tenhle los padl
na né, nevim, treba v kostkdch.

Vy zdravy, vaZte si toho a nebrecte pfi takovych téch malichernostech, jako boli mé
tady nebo tady, dneska mdm teplotu, Skrdbe mé v krku a tak. Lidé dennodenné svddéj
vetsi bitvy, jaké si ani nedovedete predstavit, nékdo md Stesti a svoji bitvu vyhraje,
nékdo - a Ze jsem jich znal dost - to Stésti neméli, nékteri to vzdali a nékteri se zatatymi
zuby bojovali, i kdyZ védéli, Ze tam nékde za rohem ta bitva konci. Timto bych Vam mili
prdtelé a zndmi chtél vyjddrit neskute¢ny obdiv a nikdy na Vds nezapomenu. Jinak
vzddvdm hold lidem, kter se o nase postiZené spoluobCany staraji a snaZi se jim v jejich
kazZdodennich bojich ulehcit. A tito vielijak postiZeni lidé si taky zaslouZi tictu a uZ



viibec neni pravda, Ze ndm nemaji co ddt. Naopak — nékteri lidé by se se od nich méli
naucit aspori trochu té pokory a toho smifeni, nejen furt kafrat a stéZovat si na blbosti,
které jsou vétsinou tiplné hloupé a zbytecné.

Lidi uvédomte si, Ze jste zdravi a vaZte si toho. Neni to samozrejmost, jak to vétsinou
berete a bud'te k lidem, co nemiiZou, ohleduplini, nikdy nevite, jestli to nepostihne vds
jako mé. Bud'te ohleduplny k sobé.

Vazte si kazdého blbého kroku, co miiZete udélat a nebrblejte, mné se nechce, je to bud’
daleko nebo do kopce. MiiZe prijit Cas, kdy budete vdécny za kaZdy krok.”

Prosim vas o modlitby za Zdendu, za jeho obétavou manzelku, za jejich zapasy,
starosti a obavy. A bud'me jako Zdenda vdécni. Vdécni Bohu, jako je i on navzdory
vSemu tézkému.

Pozehnanou sobotu, pozZehnany tyden, prijméme Hospodinovo poZehnani a stafiime
se poZehnanim pro druhé.
Srdecné Soria Silovd, vase kazatelka

Smichovské fover 21.5.2021

Dalsi foyer na téma SPEKY Z KNIHY LEVITICUS IL.

Zdravime vsechny piiznivce naseho diskuzniho SMICHOVSKEHO FOYER!! Mame
pro vas dvé dllezité zpravy. Ta prvni je zprava o tom, Ze pristé, tzn. v patek 21.5.
zaciname o hodinu pozdéji, tzn. az od 20.hod.

A ta druhda zprava je to, Ze tématem budou pro velky Gispéch z minula dalsi postiehy
¢ili SPEKY Z KNIHY LEVITICUS II. Od nas$i milé sestry kazatelky Soni Silové.
Samoziejmé ve druhé ¢asti naSeho setkani bude prostor pro vzdjemnou diskuzi,
protoZe az teprve diskuze déla z FOYER opravdové FOYER

Link zlistava stejny:

https://meet.google.com/bfr-migx-czk

Tésime se na naSe online sborovém setkani!
Za organizdtory Vasi kazatelé Soria a Vasek

Bohosluzby v nasem sboru
Pravidla a doporuceni od soboty 22. kvétna 2021 pro nas sbor

Bohosluzby se mohou konat, pocet pritomnych osob je zatim omezen na 20 %
kapacity mist k sezeni v misté konani bohosluzby (660 mist k sezeni - coz je cca 130
lid{). Plati pravidlo 6R. BohosluZzby probihaji od 10:45 hod. Sobotni $kola a skolky
zatim zlstavaji v reZimu on-line.

Pfitomni musi mezi sebou dodrzovat rozestupy alespon 2 metry mezi sedicimi
v jedné tadég, s vyjimkou ¢lenti jedné domacnosti.

Béhem bohosluzby plati povinnost mit nasazeny respirator ¢i chirurgickou rousku.

Latkové rousky, saly ¢i Satky nejsou nadale povazovany za dostate¢nou ochranu.
Ucastnici si pred vstupem do vnitinich prostor musi vydezinfikovat ruce.


https://meet.google.com/bfr-migx-czk
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Béhem bohosluZzeb je povolen hromadny zpév pritomnych v nasazenych
respiratorech. Zpévaci ¢i sbor na podiu musi dodrzet minimalné pravidlo 3R.
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Sestra Alice BartoSova vSechny
pozdravuje z domova
Sue Ryder v Nuslich

ADRA eDrive
nova beneficni akce k mysu Dobré nadéje

& ADRA

Po Uspésném virtualnim ADRAbéhu v zafi 2020, kdy se

poprvé béhem ci chlizi mohla zapojit i fada z vés, se ADRA

rozhodla usporadat novou benefi¢ni akci zamérenou na jizdu. Naskyta se tak prileZitost
nechat se zldkat jarnim pocasim k vytazeni klasického kola ¢i elektrokola (i
elektromobilu) a vyrazit pokochat se rozkvetlou pfirodou, nadychnout se Cerstvého
vzduchu a vydistit si hlavu. A pfitom muZete jesté pomahat.

Akce bude probihat v terminu 20. - 30. 5. 2021. Cilem je symbolicky projet Afrikou a
dorazit az k mysu Dobré nadéje a podpofit humanitarni projekty ADRA v Africe.




V Nigeru ve mésté Ouallam se ziskané finance vyuziji na vybudovani skolnich tfid pro
malijské déti uprchlikl i mistni nigerijské déti a také na vybudovani hlubinného vrtu,
ktery zajisti pro pfiblizné 20 000 obyvatel ze tfi blizkych vesnic dostatek pitné vody.

V Zambii pro prevenci Siteni viru covid-19 a zajisténi rliznych sSkoleni a ochrannych
pomlcek, zlepSeni obZivy obyvatel distribuci semen pro zaloZeni zahradek ¢i chovu
hospodatskych uzitkovych zvitat (koz a slepic).

Afrika ma velky potencial ve vyuZiti slunce pro vyrobu elektrické energie, ackoliv v
soucasnosti je velice fidce pokryta nabijecimi stanicemi. To ale nebrani cestu z Prahy na
mys Dobré nadéje, dlouhou 16 825 km, procestovat v ramci benefiéni akce ADRA eDrive
z Ceské republiky virtualné, na dvou az étyiech kolech, bez potieby solarniho nabijeni.

Jak miZete dojet na mys Dobré nadéje a zapojit se do pomoci i vy? Podivejte se na
stranky www.adra.cz nebo se zaregistrujte pfimo na www.ADRAeDrive.cz, kde
naleznete podrobné pokyny. Pfi registraci si vyberete castku, kterou budete chtit
prispét na humanitarni projekty v Africe, a pocet kilometr(, které zvladnete ujet béhem
10 dnl, tfeba i na etapy.

Mezi 20. - 30. kvétnem 2021 vyjed'te tam, kde to mate radi a k Gcasti mUZete pozvat i
vaSe pratele a kolegy. Volba trasy a mista je na vas. Kdyz vse pljde dobre, podafi se
zvladnout trasu dlouhou 33 650 km, tedy cestu na mys Dobré nadéje a zpatky. Rovnice
je jednoducha: ¢im vice lidi se do eDrive zapoji a ¢im vice kilometri spolecné ujedou, tim
se pomUze vétSimu poctu potrebnych lidi.

Za odd. ADRA Mirka Zaludovd

Usmév nejen pro Krys$tofa

Nadaéni fond Usmév nejen pro Kry$tofa ma v sobé& velmi silny Usmév
ptibéh. Zivot mladého, krasného a chytrého clovéka, ktery :?:rg?o?;o
tady byl s ndmi a uz neni. Rakovina zahubila jeho télo, ale diky U

fondu mize byt s nami a pomahat druhym. Manzelé Marie a
Tibor Abelovi zalozili tento fond proto, aby mohli pomahat
rodinam, které zakusi zdkefnou nemoc, kterou rakovina je.
Maji velké zkuSenosti a velkou touhu predat to, co mnoho let délali pro svého syna.
Néjakym zptisobem predat to dilezité, co kdo bude potiebovat.

Marie a Tibor oteviraji své bolavé srdce vSem potfebnym a také tém, kdo by se chtéli
a mohli pfipojit k nim pomahat. Zhodnotte si sami na které strané jste.Pomahat je
krasné! Nemoc je nepfitel, ktery vérime, Ze na nové zemi nebude. Zdkefny nepfitel.
Udefi tehdy, kdyZ to neCekdme. Ptame se "proc pravé ja?" "Proc¢ zrovna moje dité?"
Kdyz miiZzeme pomoci dobré véci a nejsme na strané téch, ktefi pomoc piimo
pottebuji, miiZeme se ptat: "Proc ne ja?" "Pro¢ nepomoci nékomu, kdo to potiebuje?”

Méjme usi i oCi oteviené. A hlavné srdce, jak to piSe Exupéry v Malém Princi:
"Nejlépe vidime srdcem. To, co je podstatné je o¢im neviditelné."
Ptikladam jeSté€ osobni vzkaz Marie a Tibora.

Ludék Bouska

Dovolujeme si vam zaslat par vét k Nada¢énimu fondu Usmév nejen pro
Krystofa



Zalozili jsme nada¢ni fond na podporu onkologickych pacienti, jehoz cilem bude:

1) dat védét o nasem nadac¢nim fondu, ale i spiatelenych fondech zejména Amélii a
Dobrém andélu véem onkologickym pracovi$tim v CR

2) poskytnout jakysi rozcestnik mezi ndmi a vysSe uvedenymi partnery

3) poskytovat socialni poradenstvi

4) poskytovat psychologické poradenstvi

5) osvéta, etika

6) ekonomicka pomoc pacientiim a jejich rodinam

Body 1) az 5) poskytujeme od 1.6.2021, bod 6) od roku 2022 a je odvisly od
ekonomické situace fondu.

Ze srdce zdravi Marie a Tibor Abelovi a dékuji za jakoukoli pomoc a Siteni tohoto
mailu

PS. v ptilohdach je osobni piibéh o tom, proc a jak jsme vznikli (viz minuly zpravodaj

sboru)

Nadacénf ucet: 297595411/0300

Fond bude pracovat pod zastitou onkologickych klinik a zdravotnich pojistoven v

CR.

Ze srdce zdravi nas tym Nada¢ni fond Usmév nejen pro Krystofa
Svornosti 29, Praha 5; tel.: 739 36 04 98

www.usmevnejenprokrystofa.cz

Konference pro neformalni pecujici v domacim prostredi

Zveme Vas na konferenci pro ty, ktefi pecuji o své blizké v domacim prostredi.
Pfedstavime Vam mozZnosti, jak se na péci pfipravit, jak pro ni vytvaret co nejlepsi
podminky i jak zvladat jeji uskali. MoZnosti co nejoptimalnéjsi péce doma predstavi
zkuseni odbornici z fad psychologl, socidlnich pracovnikll a pracovnikd v socidlnich
sluzbach.

Konference pro neformalni pecujici vdomdcim prostiedi se uskutecni v nedéli 27.
¢ervna 2021 od 10.00 hod. na Praze 4, a to na adrese: Zalesi 297/50, Praha 4 (budova
sboru Cirkve adventistii sedmého dne Praha 4 -Lhotka); zastavka autobusu ,,Sulicka“.

Ucast na konferenci je bezplatna. Z diivodu omezené kapacity salu je tfeba se predem
pfihlasit na e-mailu: archapomoci@petrklice.cz, nebo na telefonnim cisle: 737 385 530.
V pfipadé viddnich opatreni, kterd by neumoZriiovala uspordddni konference osobni
formou, se akce uskutecni prostrednictvim on-line prenosu. Odkaz na néj bude zasldn
pfihlasenym na akci.

Konferenci porada Komunitni centrum Petrklic, z.s., v rdmci projektu Archa pomoci.
Vice informaci na: www.petrklice.cz


http://www.usmevnejenprokrystofa.cz/
mailto:archapomoci@petrklice.cz
http://www.petrklice.cz/

(}2(3 PETRKLIC =5 oM

nebyt na fo sém

KOMUNITNf CENTRUM PETRKLIC
Vds zve na

KONFERENCIPRO
NEFORMALNI PECUJICI
V DOMACIM PROSTREDI

nedéle 27. ¢ervna 2021 od 10.00 hod. v Praze 4

Pecujete dlouhodobé o svého blizkého?
Premyslite, jak co nejlépe zviddat Uskali domaéci péce?
Citite, Ze byste potrebovali délat véci jinak?

Konference o aspektech péce o blizké v domdcim prostredi.
Predstavime Vam moZnosti, jak se na ni pfipravit a jaké pro ni
vytvéret co nejlepsi podminky.

Misto kondni:

Zdlesi 297/50, Praha 4

(budova sboru Cirkve adventistd
sedmého dne Praha 4 — Lhotka)

Dopravni spojeni:

autobusova zastavka ,,Sulicka”
(bus 106, 121, 139, 194)

5 min. od metra C - Ka&erov.

Prosime o piihldseni predem
prostiednictvim e-mailu:
archapomoci@petrklice.cz, nebo
na telefonnim &isle: 737 385 530.
Kapacita sdlu je omezena.

Cena
U&ast na konferenci je pro
predem prihldsené ZDARMA.

V piipadé viddnich opatreni, kterd by neumoznovala usporaddani konference osobni formou,
se akce uskuteeni prostrednictvim on-line prenosu. Odkaz na néj bude zaslén prihldsenym na akci.

Konferenci poradé Komunitni centrum Petrklic, z.s., v rdmci projektu Archa pomoci.
Vice informaci na: www.petrklice.cz

f




MACCABI FUN RUN
béh pro Zidovskou komunitu

30. kvétna, 11:00, Na Folimance, Praha 2

Registrujte se!
Vyberte si osobni nebo virtualni Ucast!

Trasy: 1,5 km, 5 km, Stafetovy béh 4x500 m

Maccabi Fun Run
DEN DOBROCINNOSTI
100% ze startovného bude vénovano
Fondu Marty Chodérové na podporu Sosanky Cerné,
aby se zotavila po tézkém Urazu.

Dobrovolné startovné zasilejte na Gcet ¢. 2900409898,
kéd banky: 2010, variabilni symbol 02

(do zpravy pro piijemce uved'te Vase jméno a pfijmeni).

Preferujeme platbu na Gcet.

UZijme si spolecné zabavu!
Prekoname osobni rekordy a zaroven prispéjeme
na dobrou véc!

Vitani jsou vsichni!
Bézci, chodci a divaci,
dospéli a déti.
Tésime se na vas v nedéli 30. kvétna!

Kontakt: sportovniklub.hakoach@gmail.com

Organizacni pokyny: budou stanoveny na zakladé poctu
registrovanych Gcastnikl a rozeslany pred konanim akce.
Proto je dlezita registrace predem.

Co je nového na siti

Svatecni slovo predsedy Ceského sdruzeni Cirkve adventistd Vita
Vursta

Proc potifebujeme mit v Zivoté své jistoty? A co kdyZ se stane, Ze tim, ¢im jsme si byli
jisti, se stava nejistym? Co nakonec z(stava? O tom bude mluvit pfedseda Ceského
sdruzenfi ve Svate¢nim slovu v nedéli 16. 5. 2021 na €T2 v 11:50.



mailto:sportovniklub.hakoach@gmail.com

Psychologie zdrZenlivosti vaéi ockovani

MouZe cirkev pomoci? Nékolik rad, jak hovorit s témi, kdo nesouhlasi s ockovdanim proti
onemocnéni COVID-19.

Jeden z nejsilnéjsich negativnich vlivli na to, jak byla pandemie zvladana, ma co do
¢inéni s psychologickymi faktory. Od prvniho lockdownu aZ po soucasnou
pandemickou Unavu ma nase jedndni a postoje pfi dodrZovani opatfeni (napf. noseni
rousek, dodrZzovani vzdalenosti, umyvani rukou) a nyni i ockovani, zasadni dopad na
skonéeni pandemie a zachranu Zivota.

Pfed nékolika mésici jsme se s manzelkou pfidali ke skupiné na WhatsApp vytvorené
nasimi stfedoskolskymi spoluzdky, jelikoz se blizime k 50. vyroci nasi maturity. Bylo
krasné vidét fotky jejich vnoucat a pravnoucat, jejich zahrad a domov(l a naslouchat
starym prihodam. OvSem nebyli jsme pripraveni vidét tak intenzivni reakce mnoha z
nich na pandemii a nyni ockovani: ,,COVID je podvod, neexistuje”, ,Je to jeden z tah(
téch mocnych, ktefi chtéji ovladat lidi“, , Vakciny jsou nebezpecné®, ,, Pokud se nechas
naockovat, jsi pokusnym kralikem*, , V&F radéji prirodnim lé¢bam*, ,Cemu davérujes?
Nemds divérovat Bohu?“

Tito lidé jsou vSichni absolventi adventistické Skoly a vSechny vySe uvedené vyroky
vyslovili aktivni ¢lenové Cirkve adventistd sedmého dne. Mezi témito skeptiky je i par
doktor( a nékolik zdravotnich sester, vCetné jedné osoby, ktera dohliZzela na ockovaci
programy v jednom velkém mésté. Kratké, pfesto vynikajici video vysvétlujici vakciny
proti COVIDu natocené adventistickym profesorem a odbornikem z Loma Linda
University (LLU) bylo hromadné zamitnuto. Moje manZelka, profesorka mediciny na
LLU ma u spoluzakd povést vyjimecné studentky. Laskavé poskytla urcité dopliujici
informace, ale bylo ji feceno, ze je ,dezinformovana“.

Nevim, jestli toto vnimani mezi €leny cirkve a ve vasi nejblizsi komunité prevlada. | tak
by vétsina z nas souhlasila, Ze pro zvraceni pandemie a zachranu Zivotl je ockovani
naprosto zdsadni. Pravé jsme pfisli o nasi Svagrovou na onemocnéni COVID tésné
predtim, nez mohla byt ockovana. Védci tento fenomén popisuji jako ,Zdrzenlivost
vici o¢kovani“. Celd situace a argumenty obklopujici COVID jsou pro tento virus spise
jedinecné. Presto nejsou nazory ani jednani ohledné ockovani radikalné odlisné od
téch, které se jiz v minulosti objevovaly v kontextu jinych zdravotnich probléma.

Jak mame zdrZenlivost vici ockovani chapat? MUze hrat cirkev uréitou konstruktivni
roli u svych ¢lend a bezprostfedniho okoli pfi sniZzovani podezirani, a dokonce
napravovani mylnych informaci?

Pfesvédceni, jednani a zdrZenlivost vici ockovani
Neni nic nového, Ze lidé vahaji ohledné |Iékafského osSetieni a ockovani. Pandemie viak
zpUsobila, Ze naockovani vétsiny je z divodu kolektivni imunity nutné.

Zdrzenlivost vicéi ockovani znamena zpozdéni v prijeti nebo zamitnuti ockovani
navzdory jeho dostupnosti. Vyzkum objevil u jednotlived pét klicovych faktor(
zdrZenlivosti viic¢i ockovani: divéra, spokojenost, vyhodnost (nebo zabrany), kalkulace
s riziky, kolektivni zodpovédnost.


https://www.casd.cz/psychologie-zdrzenlivosti-vuci-ockovani/

Dlvéra znamena, Ze véfime v Uc¢innost a bezpeénost vakcin. Spokojenost nastava, kdyz
vhimané riziko ndkazy nemoci je nizké a ockovani neni povazovano za nutné (napfr.
,COVID postihuje pouze velmi malé procento populace”). Zabrany popisuji prekazky
omezujici pFistup k o¢kovani. Kalkulace s riziky znamend zdmeérné porovnavani rizika z
nakaZeni a o¢kovani, na zakladé, kterého dojde k rozhodnuti (,,Nikdo nevi, zda vakcina
Casem poskytuje skutecnou ochranu®). Kolektivni zodpovédnost oznacuje ochotu
chranit ostatni mym ockovadnim, a naopak neochota znamend vyhnuti se této
zodpovédnosti (,, At se naockuji jini, abychom dosahli kolektivni imunity”). !

U kazdého z téchto faktor( zdrzenlivosti vici ockovani mliZzete vidét vyraznou miru
presvédceni a jednani. Chtél bych podtrhnout roli jistoty ¢i divéry. Nedavna studie z
Velké Britanie zdUrazriuje roli jistoty v informacich u téch, kdo ockovani pfijimaji a kdo
jej odmitaji: ,Ti, kdo nesouhlasi s ockovanim proti COVID-19, obdrzeli s mensi
pravdépodobnostiinformace o pandemii z tradi¢nich a autoritativnich zdroj(, a pfitom
méli podobnou nedlvéru v tyto zdroje v porovnani s respondenty pfijimajici
ockovani.”?

Je dlleZité vénovat pozornost roli emoci. Psycholog a védec verejného zdravi Perry
Halkitis to rekl takto: ,,Emoce a psychosocialni podminky si pfrilis ¢asto uzurpuji logiku
a rozum, coz potom zpUsobuje nemoc.... Odbornici maji tendenci prehlizet ned(ivéru,
strach a stigma ze zdravotnictvi.“3 Ve skute¢nosti hovofime o velmi odli$nych
oblastech mozku, kde jedna zpracovava racionalni informace a druha reakce zalozené
na emocich. Jsou to tedy spiSe emoce neZz logika, které Zivi mylné informace,
dezinformace a konspiracni teorie o ockovani.

Mylna informace, dezinformace a konspiracni teorie

Dezinformace, cozZ jsou strategicky a cilené rozsifované nepravdivé informace; mylné
informace, coZ jsou nepravdivé informace ne nutné rozsifovany se zdmérem uvadét v
omyl; a pochyby, coZ oznacuje vice neZ jen nedostatek divéry, ale podezirani ze
Spatného umyslu, bézné oznacované jako ,konspiracni teorie” — vSechno toto Zivi
strach, podporuje vyhybani se ockovani a stava se ,zdlvodnénim” zdrzenlivost vici
ockovani. Konspirace jsou , pokusy vysvétlit primarni pfi¢inu udalosti... spiSe jako tajny
plan skrytého spojenectvi mocnych lidi nebo organizaci, nez verejné aktivity nebo
pfirozeného vyskytu. MizZe byt obtizné presvédcivé predlozit dlikazy vyvracejici tyto
typy myslenek, zejména proto, Zze odbornici jsou ¢asto povazovani za soucdst spiknuti
a nové protikladné diikazy mohou byt zGZeny do jiZ vytvofeného piibéhu.“*

U nasich byvalych spoluzaki se jednalo o mylné informace (napf. ,,Nikdo nevi, jaky ma
vakcina vliv na nase geny“) a opakovani konspiracnich teorii (napf. ,Farmaceutické
firmy chtéji jen vydélat penize, misto toho, aby propagovaly pfirodni 1é¢bu”). Je jasné,
proc vysvétleni naseho kolegy z Loma Lindy a nékteré body mé Zeny byly odmitnuty.
Obé mifily na ¢ast mozku, kterd se zabyva logikou, zatimco nasi spoluzaci zpracovavali
své porozumeéni ¢asti mozku, kterd zpracovava emoce.

Muze cirkev pomoci?

MuzZe cirkev pomoci pfi feSeni zdrienlivosti vic¢i ockovani, mylnych informaci a
konspiraénich nazor(? Ve skuteCnosti organizovand cirkev a ¢lenové jiz pomahaji



poskytuji ockovaci mista. Mohla by cirkev pomoci fesit strach/vyhybani se ockovani
priméji? Vérim, Ze bychom mohli.

Dovolte mi s vami sdilet nékolik moznosti, jak by se to dalo udélat. Vychazim z mé
prace s neadventistickym véficim spolecenstvim a zjevné ne vSechny otdzky zde
mohou byt diskutovany.

1. Poselstvi umistéte do rdmce, s védomim, Ze to, co chcete predat, nebude
ucinné, dokud nebudete pracovat s emocemi. Co mUlZe vzbudit ddvéru? Zapojte
dlvéryhodné zprostfedkovatele informaci. Mé Zené se podafilo presvédcit nékolik lidi,
protoZe ji znaji, vi, kdo je. DGvéryhodnymi zprostfedkovateli informaci nejsou jen
védci. Védci Casto pouzivaji prilis sloZity Zargon a v tom nejhorsim pfipadé jsou vnimani
jako spiklenci (konspiratofri). Lidé ve vasi spolecnosti, ktefi COVID prezili mohou
svédcit, Ze virus je opravdovou hrozbou, anebo ti, kdo své milované kvili COVID
ztratili, mohou zase velice osobné podat sv{j pohled.

2. Vedte prikladem: Na socialnich sitich sdilejte fotky vedoucich funkcionar( sbora a
cirkve ze vsech etnickych skupin ve vasi spolecnosti, ktefi se nechavaji ockovat.
Poskytnéte svou modlitebnu, aby se mohlo stat ockovacim mistem, obzvlasté pokud
mate moznost, také s Iékafem. Dialog je dostupnéjsi formou, hovorte v ném upfimné
o obavdch, o kterych vite, Ze ve vasi spole¢nosti existuji.

3. Vedte slovem: Pouzijte kazatelnu k predani poselstvi, jak dllezZité je se nechat
ockovat. Podavejte jej jako vyjadreni toho, Ze nam zaleZi na ostatnich, jako soucast
nasi kiestanské povinnosti chrdnit spolecnost. Také apelujte na nasSe zdravotni
poselstvi v cirkvi. Jako adventisté mame nespornou vyhodu: jsme pro viru, pro pfirodni
Ié¢bu a pro zdravotni péci, obzvlasté co se tyce prevence. Véfime jednomu i druhému.
Ukotvéte poselstvi v naSem chdpani ¢lovéka jako biologicko-psychologicky-socidlné-
duchovni bytosti, proto vse vySe zminéno je soucasti holistického pohledu (véetné
ockovani). PrestoZze mliZete osobné vnimat, Ze konspiracni teorie jsou pobufujici,
vyhnéte se terminim jako , konspiracni teorie”, ,konspiracni nazory“. Také hovorte o
obaviéch a konfrontujte je. Zde jsou nékteré obavy/nazory, se kterymi jsem se setkal v
nasem véficim spolecenstvi: ,Nechat se naockovat znamena, Zze nemam dostatecnou
viru v BoZi ochranu a moc.” ,, Davéruji pfirodnim a duchovnim lécbam.” ,Jsem mlady a
zdravy.” ,NedUvéruji védé, véfim pouze BoZzimu slovu.” ,Nevérim viadé.” Kazani mlze
utvrdit roli viry, BoZi moci a BoZi neménnou volbu uschopriovat lidské bytosti, aby byly
Jeho rukami ve sluzbé uzdravovani.

4. Méjte odvahu a budte realisté: Otevieni téchto témat muzZe zpUsobit intenzivni
reakce. Pamatujte, Ze emoce uzurpuji logiku a rozum. Budte odvazni a méjte na
paméti, Ze nebudete schopni ,vyhrat vSechny”. Méjte za cil jen pohnout stfelkou
spravnym smeérem.

Pred deseti lety jsem mél prilezitost poradat konferenci zabyvajici se cirkvi a dusevnim
zdravim. Do Loma Lindy na konferenci pfijel i psychiatr a vedouci verejného zdravi pti
Svétové zdravotnické organizaci. Spratelili jsme se a on mi fekl, co na néj nejvice
zapUlsobilo. Za prvé, potkal adventisty z kazdého kontinentu. Za druhé, dozvédél se, ze
bereme zdravi vaziné a je to souéast naseho duchovniho presvédéeni. Za tieti, vidél sit



mistnich sbord, Skol a zdravotnich zafizeni ve spolecnostech napfi¢ celym svétem.
Clovék s vizi a odbornosti ve vefejném zdravi si klad| otazku, jak velky dosah by mohla
mit tato cirkev, kdyby vyuZila moZnosti svych sbor(, skol a nemocnic s motivaci jejich
¢lend plynouci z pfesvéddeni a zlepsila tak zdravi potfebnym.

Predstavte si, Ze bychom to udélali se zamérem ukoncit tuto pandemii. Predstavte si,
kdyby clenové cirkve dokazali aktivovat toto poselstvi pro udrzeni zdravi ve
spolecnosti! Zrealizovali bychom vizi Elle G. Whiteové. JezZiSovu uzdravujici sluzbu
bychom Zili nasimi zZivoty.

Carlos Fayard je docentem psychiatrie na Loma Linda University v Loma Lindé
(Kalifornie, Spojené staty Americké). Je reditelem Centra pro skoleni a dusevni zdravi
spolecnosti spolupracujici s WHO a autorem knihy Kfestanské principy pro poradni
praxi a psychoterapii (WestBow Press, 2017).

Autor: Carlos Fayard, pro zpravodajstvi Interamerické divize

KAZATELNA

CAS LASKY
K4zani ze soboty 01.05.2021 - br. Michal Balcar

Bylo pozdni dopoledne - prvni mdj -
Dopoledni mdj - byl ldsky cas.
Hrdli¢¢in zval ku ldsce hlas,

Kde borovy zavdnél hdj.

0 Ildsce Septal tichy mech;
Kvetouci strom lhal ldsky Zel,
Svou Idsku slavik riZi pél,
RiiZinu jevil vonny vzdech.
Jezero hladké v kiovich stinnych
Zvucelo temné tajny bol,

Breh je objimal kol a kol;

A slunce jasnd svétii jinych
Bloudila blankytnymi pdsky,
Planouci tam co slzy ldsky.

Dnes je prvni maj a pokud myslite na praci, tak to
je Spatné. Dnes je Cas lasky. A proto mé dnesni kazani nemiiZe byt o ni¢em jiném nez
o lasce. Prvnim textem k nému je 1 Janova 4,7-12.

Milovani, milujme se navzajem, nebot laska je z Boha, a kazdy, kdo miluje, z Boha se
narodil a Boha zna. Kdo nemiluje, nepoznal Boha, protoze Bth je laska. V tom se
ukazala Bozi laska k nam, Ze Biih poslal na svét svého jediného Syna, abychom skrze
ného méli zivot. V tom je ladska: ne Ze my jsme si zamilovali Boha, ale Ze on si
zamiloval nas a poslal svého Syna jako obét smitreni za nase hrichy. Milovani, jestliZe
Biih nas tak miloval, i my se mame navzajem milovat. Boha nikdy nikdo nevidél, ale
jestliZe se milujeme navzajem, Blih v nas ziistava a jeho laska v nas dosahla svého
cile.



Janovo osloveni nenf ndhodné vybrané. Milovani je titul, ktery musime s hrdosti
pfijmout. A milovani a laska se v nasem textu objevuje Castéji neZ v Machové Miji.
Protoze laska je ten nejzadkladnéjsi fundament, na kterém kiestanstvi stoji. Nakonec
je to Jan, nikoli JeZis, ktery pronesl asi nejslavnéjsi vétu kirestanstvi - Biih je laska.

Bih je laska, ale jak milovat jeho samotného. Sdm Jan v poslednim versi této
perikopy konstatuje, Ze Boha niky nikdo nevidél. Vztahy mezi nami lidmi a Bohem
je asymetricky. A v tom je jeho silaidskali. Ja v ného véfim, snazim se mu naslouchat,
ale milovat ho? V jeho jinakosti, transcendentnosti? To je velmi obtiZné. A Jan jako
by predjimal tuhle moji otazku a uklidiiuje mé: jestliZe se milujeme navzajem, Blih v
nas zlstava.

Posledni rok jsme prezili diky technologii. Bez internetu by to bylo velmi obtizné.
Ale nenechme se mylit. Pouto, které nas drzi pohromadé, je iplné jiné - je to laska.
A tahle laska je néco vic nez prirozena lidska sympatie. Je to Bozi dar. Vznika v nés,
protoZe jsme sami milovani Bohem. V tom ma Jan také jasno: v tom je laska, ne, ze
my jsme si zamilovali Boha, ale Ze in si zamiloval nas.

Druhy text mého dnesniho kazani je z Janova evangelia 15. kapitoly:

,Ja jsem pravy vinny kmen a muj Otec je vinaf. Kazdou mou ratolest, ktera nenese
ovoce, odirezava, a kazdou, kterd nese ovoce, Cisti, aby nesla hojnéjsi ovoce. Vy jste
nemuZe nést ovoce sama od sebe, nezilistane-li pfi kmeni, tak ani vy, neziistanete-li
ve mne. Ja jsem vinny kmen, vy jste ratolesti. Kdo zlistava ve mné a ja v ném, ten nese
hojné ovoce; nebot beze mne nemiiZete Cinit nic. Kdo nezlistane ve mné, bude
vyvrzen ven jako ratolest a uschne; pak ji seberou, hodi do ohné a spali. Zistanete-
li ve mné a zlistanou-li mé slova ve vas, proste, o¢ chcete, a stane se vam. Tim bude
oslaven mij Otec, kdyZ ponesete hojné ovoce a budete mymi ucedniky. Jako si Otec
zamiloval mne, tak jsem si ja zamiloval vas. Zistaiite v mé lasce. Zachovate-li ma
prikazani, zistanete v mé lasce, jako ja zachovavam prikazani svého Otce a zistavam
v jeho lasce. To jsem vam povédél, aby moje radost byla ve vas a vaSe radost, aby
byla plna.“

Pri prvnim precteni v nas ziistane pocit strachu. Prorezavani? Vyvrzeni do ohné? Co
kdyz se to bude tykat mé? Nesu ovoce? Tyhle otazky ovSem vznikaji diky
nepozornému c¢teni. Nas ukol je “zlstavat” v ném. Drzet se ho. Neztracet ho ze
zietele. Byt mu blizko. Ale hlavné: nechat se jim milovat. Ci$téni neni nase prace. To
déla Biih a déla to v nas prospéch. Kristus také rika, Ze mame zlstavat v jeho slovu,
tedy naslouchat mu. A také zachovavat jeho prikazani, tedy zdstavat v lasce. Ty

vétve, které zminuje, jsou jeho laska.

Kdo jiny ma rozumét tomuto obrazu nez my, sbor Praha Vinohrady! I proto mame
ve foyer vyvedeny pravé tento vyjev. Kristus je panem Ing. arch. Janem Vorlem
vyveden jako vinny kmen a kolem - jsme my. Prohlédnéte si ho pozorné, aZ budete
ptisti sobotu na Londynské. A tfeba najdete sami sebe. 4 jsem kazdopadné nasel
naseho druhého kazatele, Martina Pavlika. Ale jedno vim jisté - v Kristové lasce jsme
spojeni vSichni. Jen ji nechme v sobé plisobit. On nas napojuje tim, Ze si nas
zamiloval.

Amen.
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Cviceni pro kazdého
Klub zdravi online kvéten 2021

Zacvicte si s Romanem!

Roman Uhrin nahral hezké video o pohybu.
Neni to jen pro sportovce!
Mozna naopak pro ty, ktefi pohyb potiebuiji.
Sportovci maji pohybu vice nez je k Zivotu treba...

https://www.youtube.com/watch?v=qHS49wqOKsQ

Prednaska je prvni hodinu, druhu hodinu je praktické cviceni.
Roman doporucuje tfeba i turistiku, pfirozeny pohyb.
Prednaska nas muze inspirovat k tomu,
abychom néco se sebou zacali délat.

Zvlasté v této dobé, kdy mame mnozi méné pohybu.
MozZna jste nékdo zUstal doma kvuli karanténé.

A ono se dom tézko cvicdi...

Pustte si video a tfeba vds to namotivuje :)
Druha hodina je plna praktickych cviceni.
Tteba i cviceni v posteli nebo na zidli.
Délat néco pro svoji zivotni kondici mlze kazdy.
Zacvicte si s Romanem!


https://www.youtube.com/watch?v=qHS49wqOKsQ
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PRIHLASOVANI: Pouze elektronickou cestou na
www.biblickytyden.cz,
bude spusténo v pondéli 17. kvétna 2021 v 16:00 hodin.




Turisticky Oddil Malvazinky TOM

Vylet TOMu 16. 5. 2021
“K rozhledné Doubravka”

Sraz: v 9:45 hod — stanice metra Rajska zahrada

Trasa:
Ze metra Rajskd zahrada kolem rybniku Aloisov ulici Dobrovolného
k rozhledné Doubravka (maly zdzrak architektury) dale ke Kyjskému rybniku
prirodnim parkem Smetdnka k Horejsimu rybniku pres Vinici
a vrch Tresnovka (vyhlidka) zahradkarskou osadou Na Balkdné aZ Na Krejcdrek.
Cil stanice MHD Ohrada v ulici Konévova

Délka trasy je cca 10km, na nékolika mistech jsou v blizkosti zastadvky MHD
a vylet Ize krdtit. Naro¢néjsi chodci mohou jit aZ na Vitkov.
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Na prochazku Vas zve Radek Zelenka

Design ® Jaroslav Bartos
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https://meet.google.com/bfr-migx-czk

Kreslené pribéhy Starého zakona

Josefovo tajemstvi
1. MojiiSova 44,13-45,26

NIKDY
JSEM TEN
KALICH
NEVIDEL!
NIKDY!

RIKAM VAM, 7E
JE TO OMYL - ON TO
OPRAVDU NEUKRADL!

MAM PRIKAZ PRIVEST
ZPATKY MUZE, KTERY
MEL V ZOKU KALICH,
TY TAM - NASEDNI
DO KOCARU..

PUIDEME T~
S TEBOU ZPATKY,
BENJAMINE,

ZPATKY VE MESTE NA NE CEKA ROZZLOBENY
EGYPTSKY SPRAVCE.

MYSLELI JSTE SI SNAD, Z€ MI
MUZETE NECO UKRADNOUT
- AUJET S Tim?
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Pokracovani pristé

Smichovsky Zpravodaj, informacni tydenik vydava Sbor CASD Praha—-Smichov
Odpovédny redaktor Jaroslav Bartos. Vychazi kazdy tyden v sobotu v nakladu 130 ks. Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.
Uzavérka prispévkd je Ctvrtek. Redakce prispévky neupravuje a otiskuje je v pIném znéni. Za tiskové chyby se omlouvame.
Dal$i informace naleznete na internetovych strankach sboru — www.casdsmichov.cz


http://www.casdsmichov.cz/

