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| PROGRAM SOBOTNi BOHOSLUZBY |

9,30 hodin

Bohosluzbu vede Jaroslav Bartos

varhanni hudba

spolecna pisen ¢.183 ,Jistota vzacna"

modlitba

Studium sobotni skoly spolecné shrnuti Ukolu — Daniel Kubecka
,Bratrskd ldska at’ trva"

varhanni hudba

Shorova oznameni, modlitba za Ukrajinu

sbirka vdécnosti pro potteby sboru

vrs s

BlahopFani k jubileu AneZce Kinské — kazatel, diakon
Vyproseni poZzehnani - kazatel, starsi

Simon Kolorenc, Christofer Ballango, Eduard Klima,

Felix Miiller, Antonie Zahradnikové

Pisen déti - ,Chvélu vzdej"

Promluva k détem — Viastimil Kubovy

sborova pisen - ,0n je nas Kral" - Smichovsky pévecky sbor

Cteni textu Bible — Jan 13, 12-17—- Rozélie Schvarczova
ticha modlitba

Kazani z Boziho slova — Vaclav Vondrasek

Téma. ,Vse podstatné je v lavoru™

hudebni prednes - Pavel Blaha a Jan Kubik
Benedetto Marcello - Larghetto affettuoso"
Slovo k zahajeni VP

Modlitba

Obfad umyvani nohou

pisen - "Mdj jediny Syn umira” - Vlad’ka Nohejlova
Obfad prFijimani chleba a vina

spolecna pisen ¢.3 , Tebe Boha chvalime"

Pozehnani




Oznameni

-PFejeme pozehnanou sobotu véem, ktefi navstivili nas sbor.

-Dnes, 26. 3., budeme slavit Pamatku Vecefe Panég,
slovem bude slouzit bratr Vaclav Vondrasek.
Soucdasti soboty je sbirka 13. soboty
Od této soboty, 26. 3., Sobotni skola on-line jiZ nebude organizovana.

-PFisti sobotu, 2. 4., kazanim z Pisma bude slouzit sestra Sona Silova.
-V sobotu, 9. 4., od 93° hod se uskutecni Okrskova rodinna bohosluzba
(Vice informaci dale ve Zpravodaiji)

-Na tuto sobotu, 26. 3., naplanované setkani Klubu zdravi na téma
»,Vareni a zdravi - Libanonska kuchyné" se rusi.
Novy termin bude véas oznamen.

-KD3 Vas zve na vylet tuto nedéli, 27. 3., ,Za cejkami chocholatymi*
Pojede s nami Jifi Pokorny, nas kamarad, prirodovédec, badatel a ucitel.

-V patek, 8. 4., jste zvani na bohosluzbu kitu sourozencti
Lucie a Jurije Danyljukovy od 18°° hod ve sboru.

- V ramci Velikonoce 2022 se uskutecni setkani ,,Jsme spolu™:
ve Ctvrtek, 14. 4., ,David Maxa - rabin" a v patek, 15. 4., ,Pasijové cCteni".
Tyto setkani miiZete prozit naZivo ve sboru nebo v online prostoru.
(Vice informaci dale ve Zpravodaiji)

-V sobotu, 23. 4., od 17° hod jste zvani na koncert dila J. Haydna
~Sedm poslednich slov Vykupitelovych na kFizi* v podani Prazakova kvarteta.

-V dubnu budou probihat planované prace na rekonstrukci WC,
Budeme vas vcas informovat a dékujeme za vase pochopeni
s tim vyplivajicich omezeni v provozu sbhoru.

-Pateéni Smichovské foyer, s ohledem na aktivity sboru, v patek od 20°° hod
na linku_https://meet.google.com/pmm-urpx-wnw

-Prosime, mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
kteFi jsou nemocni nebo prozZivaji riizné nemilé Zivotni situace.

PFipojte se k nam také v mésici dubnu a mysleme na svych
modlitbach na: situaci spojenou s valkou na Ukrajiné.

-Bankovni Ucet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel.

V obdobi 27.3. — 2.4.2022 oslavi narozeniny:

Hrachovec Ivo (27.3.); PospiSilova Ludmila (28.3.);
Prokopcak Milan (1.4.)

Prejeme hojnost BoZiho poZehnani do dalsich let.

P.S. Omlouvame se véem, na které jsme zapomnéli. Nebyl to amysl.



https://meet.google.com/pmm-urpx-wnw

Pravidelné sborové shirky
Ucel: shirka misie
Bankovni ucet: 5053339/0800
Variabilni symbol: 11106
Céstka: dle vaseho uvazeni

Uéel: sbirka pro sbor .

QR Platba - Misie Bankovni G¢et: 5053339/0800 QR Platba - Sbor
Variabilni symbol: 777

Castka: dle vadeho uvazeni

Bohosluzby

a nabozenska shromazdéni
naposledy aktualizovano v pondéli
14. bfezna 2022 (00:06)

Od 14. bfezna jiz neplati povinnost mit nasazenou ochranu nosu
a ust (respirator &i rousku).
Pouzivani ochrany nosu a ust (respirator ¢i rouska) je na
osobnim rozhodnuti kazdého.

Pravidla a doporuéeni
Bohosluzby a podobna nabozenska shromazdéni se mohou konat.

Uéastnik(im doporudujeme dodrZovat rozestupy od ostatnich a
pravidelnou desinfekci rukou.

Bez omezeni mize fungovat také individualni duchovni sluzba,
tedy bohosluzby, obfady a duchovni doprovazeni, kterych se kromé
duchovniho uc¢astni jedna rodina, ktera sdili spoleCnou domacnost.

Pravidla pro sbory (pévecky apod.)
Jiz nejsou zadna zvlastni pravidla pro fungovani sbor pokud
neurci vedouci sboru.

SOBOTNI SKOLA

Sobotni Skola v modlitebné

Sobotni S$kola probiha v modlitebné od 9:30 hod. nazivo ve standartnim
rezimu.

Sobotni Skola funguje i v ramci mladeznické tridy (tzv. M-tfida). Studujeme
pravidelné od 9:30 v pastoracni mistnosti kazatele. V ptipadé (dopredu

svvs

Bezdékovského (jan.bezdekovsky@seznam.cz ).

Lekce 1: Stvoieni
Texty: Genesis1a?2
Téma 2. ¢tvrtleti 2022: Genesis



V prvni lekci se budeme zamyslet nad poselstvim prvnich dvou kapitol knihy
Genesis, které hovori o Bohu Stvoriteli a jeho Gzasném dile. I% I

e Gn1,26-29; 2,7: Clovék - obraz dobrého Boha (stfeda)

{.‘ Rignﬁugtore} [bgoaglePlay _-ﬂ

Smyslem tohoto studia nebude podrobné rozebirat kazdy vers
textu, ale podivat se na néj z ,ptaci perspektivy”, jako na celek,
GENSIS
e Gn 2,15-17.24: Tti Gkoly dané ¢lovéku (Ctvrtek) I S L
Audio lekce:
V App Store vyhledat Sabbath School, v Google Play vyhledat Sobotni $kola nebo
Sabbath School.

a pochopit, co nam iika o Bohu, stvoieném svété i o nas a
nasem ukolu na této zemi.
e Gn 1,1.2: Stvoritel - velky i blizky Biih (nedéle)
e Gn1,31; 2,1-3: Stvoteni - velmi dobry dar lasky (pondéli)
e Gn 2,2.3: Sobota - vrchol stvofeni (utery)

https://www.youtube.com/channel/UC2H6y99aQFPCsCGAL9h-isg/featured

Bible pro dnesek s teologem Oldfichem Svobodou - porad HopeTV inspirovan
tématem lekci sobotni Skoly
https://www.hopetv.cz/porady/vsechny-kategorie/28-bible-pro-dnesek
Mobilni aplikace Sobotni $kola v Cestiné.

V 2.¢tvrtleti 2020 budeme v Sobotni Skole studovat
knihu Genesis. Autorem lekci tohoto studia je Jacques B.
Doukhan, kterého mnozi z nas znaji z jeho navstév Ceské
republiky také z jeho knih Krik nebes, Tuzba zemé,
Tajemstvi Izraele a Kazatel: Marnost nad marnost. Pri
jeho posledni navitévé Ceské republiky navstivil také
nas sbor a 12.7.2017 kazal na téma Zalm 23
https://www.youtube.com/watch?v=UTrWIzaxMDY

Jacques B. Doukhan, DHL, ThD, je emeritnim profesorem hebrejstiny a vykladu
Starého zakona na Teologickém seminafi CASD na Andrewsové univerzité. V
uvodu k témto lekcim mimo jiné uvadi:

“..Genesis se svymi dramatickymi ptibéhy o zazracich (stvoreni, narozeni, duha) a
soudech (potopa, Sodoma a Gomora), které svédc¢i o svaté BoZzi pritomnosti,
vzbuzuje Uzas. Genesis je vSak i kniha dojimavych lidskych pribéhti o lasce (Jakob a
Rachel), o nenavisti (Jakob a Ezau), o narozeni (Izak, Jakob a Jakobovi synové), o
smrti (Sara, Rachel, Jakob a Josef), o vrazdé (Kain, Simeon a Lévi) a odpusténi
(Ezau a Jakob, Josef a jeho bratii). Je to také ucebnice s lekcemi o etice (Kain,
Babylon), o vife (Abraham, Jdkob) a o nadéji a prislibu vykoupeni (rozdrceni hada,
zaslibena zemé).

Toto Ctvrtleti budeme nejen ¢ist a studovat knihu Genesis, ale budeme spolu
s jejimi aktéry proZzivat i krasné pribéhy, a tak se nauc¢ime lépe chodit s PAnem
stvoteni, Bohem Abrahama, Izdka a Jakoba.


https://www.youtube.com/channel/UC2H6y99aQFPCsCGAL9h-isg/featured
https://www.hopetv.cz/porady/vsechny-kategorie/28-bible-pro-dnesek
https://www.youtube.com/watch?v=UTrWIzaxMDY

Popisované pribéhy se odehravaji na rtiznych mistech - od Edenu ptes Babylon,
zaslibenou zemi, po Egypt -, pfipominaji nadm, Ze i nas Zivot je cesta, a posiluji nasi
nadéji na skute¢nou zaslibenou zemi - na nové nebe a novou zemi. Kdyz sledujeme
postavy na strankach knihy Genesis, zjiStujeme, Ze bez ohledu na to, jak odlisna je
jejich doba, misto, kultura a okolnosti Zivota od nasi situace, c¢asto jsou jejich
pribéhy v mnoha ohledech i nasimi piibéhy.“

VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA...

Zprava z jednani vyboru sboru 17.3.2022

Jedndni vyboru sboru bylo zahdjeno zamysSlenim z BoZiho slova nad textem
1 Kor 12,12, kterym poslouzil br. Vaclav Vondrasek a modlitbou.

e Probéhl pohovor se Kkiténci sourozenci Lucii a Jurijem
Danyljukovymi, ktefi sezndmili Cleny vyboru se svoji cestou
poznavani, na které je provazeli nejprve br. Josef Cepl a po jeho
prelozeni br. Vaclav Vondrasek. Setkani s vyborem bylo zakonceno
slozenim krestniho slibu a spole¢nou modlitbou. Kiest je naplanovan
na patek 8. 4. 2022 v 18 hod. Privitani do sborového spolecenstvi se
uskutec¢ni pii Pamatce VeCere Pané v sobotu 16. 4. 2022.

e Bylo diskutovano zapojeni sboru do pomoci Ukrajiné. Koordinatorem
pomoci za sbor je br. Jaroslav Bartos, proto veskeré aktivity je tieba
smérovat pres ného, aby pomoc byla smysluplna. Aktualni informace
jsou zverejiovany ve Zpravodaji, na facebooku, pfi ozndmenich,
ptipadné rozesilany e-mailem. Vradmci bohosluzby bude nadale
zarazena modlitba za Ukrajinu.

e Ze spolecného setkani vyboru sboru s vedoucimi oddéleni vzeslo
nékolik navrhl pro zménu jak vedeni a pribéhu bohosluzby, tak i pro
Zivot sboru jako spolecenstvi. Kazdou zasadni zménu musi schvalit
Clenské shromazdéni. Navrhy budou dale diskutovany a dopracovany,
aby mohly byt predlozeny ke schvaleni a poté realizovany. V sobotu
14. 5. se uskutecni jesté tireti setkani s vedoucimi oddéleni.

e Byla sestavena pravidla pro vyuZivani mistnosti pro rodic¢e s malymi
détmi v prvnim patfe. Mistnost byla uklizena (nevhodné hracky
zlikvidovany), dovybavena z vlastnich zdroji rodi¢i a castecné z
rozpoctu détské sobotni Skolky. Mimi Skolky se pravidelné ucastni 8
az 9 déti s doprovodem. Pravidla budou vyvéSena na dverich
mistnosti, a to i v angli¢tiné a ukrajinStiné.

e Sluzba v kuchyni bude obnovena ve 2. Q. 2022. Na vareni polévek
zatim neni dostatek dobrovolnikt, zajemci se mohou hlasit ses. Jitce
Michalcové.

e Stard vyrazend technika, ktera slouzila pro video pfenosy, bude
prodana, pripadné darovana.

Ptisti jednani vyboru sboru se uskutecni 7. 4. 2022.
Zapsala Anna Bou$kovd



VELIKONOCE 2022 PRAHA - SMICHOV

Co nas ¢eka mésic pred letosnimi Velikonocemi a v pasijovém (piedvelikono¢nim)
tydnu?

Mame letosni rok opét mimoiadnou moznost prozit piedvelikonoéni meésic
(tematicka kazani, STREDY VE STREDU v Bethany) a pak zvlast' cely pasijovy tyden
spole¢nou duchovni ptipravou. Po cely pasijovy tyden mizeme ¢ist kazdy den
jeden biblicky text, ktery se vaze k velikono¢nimu pribéhu, jak Sel den po dni.
Kazdy z jednotlivych ptribéht bude i podkladem pro nase ranni a vecerni on-line
modlitebni setkani, kterd budou probihat na adrese:
https://meet.google.com/hpt-wfjz-cib

a to vzdy v PO, UT, ST, CT a v PA rano v 7,15 hod. a ve¢er v NE, v PO, UT vzdy od 20
hod. (dalsi veCery uz je program s moznosti osobni ucasti). Kazdé toto pasijové
modlitebni setkdni zahajime kratkou myslenkou z textu na dany den a pak bude
prostor pro modlitby. Zvlast rano je mozné, zZe kdo se pripoji a nebude moci ¢ekat
az do konce modlitebniho setkani, protoze bude odchazet do prace - pokud se
oddéli drive, neni to problém.

Vrcholem naSich modlitebnich setkdni bude slavnost Vecefe Pané 16. 4. a pak
Ranni velikono¢ni bohosluzba v BB centru na stieSe budovy DELTA 17. 4. - sraz
pred budovou rano v 6 hod. Chceme toto setkani prozit rano pii vychodu slunce,
protoZe nékdy v tu dobu nas Pan vstal k novému zZivotu.

Jak si ur¢ité vzpominate na Smichovské foyer s bratrem Robertem Rehakem,
myslenka piipravy na svatek Velikonoc je uz tisice let starou myslenkou, ktera
muzZe pomoci kazdému z nas, aby se svatky Velikonoc nestaly prazdnou formou ¢i
mrtvym nabozenskym tkonem, ale mély sviij Zivy obsah - protoZe pravé tehdy a
JENOM TEHDY maji sviij hluboky smysl.

Rozpis pasijového textu:

Ne Ex12,1-14 Ct ] 18,1-15.33-40
Po Ex 14,15-15,3 Pa ] 19,1-20.30.38-42
Ut ] 1,14-37 So ]20,1-19

St ]17,1-21 Ne 1K 15,1-24

Zavérem vam chceme prinést pro lepsi pirehlednost detailni rozpis nabizenych
aktivit:

+ SO 26/3 VECERE PANE s tematickym kazanim Vaclav Vondrasek
,Myti nohou a Zivotn{ stabilita“ (J 13 kap.) - za¢ina mési¢ni ptiprava
na Velikonoce
ST 30/3 od 18 hod. v rdmci STREDA VE STREDU v Bethany -
Jindfich Cernohorsky, pisni¢kar
SO 2/4 tematické kazani Sona Silova - ,Co myslite? Prijde JeZi$ na
Velikonoce?“ (] 11,56)

SO 9/4 OKRSKOVA BOHOSLUZBA a vyzva k tydennimu sborovému
pustu (dle osobniho uvazeni)

+ od 18 hod. ACUSTIC VECER CHVAL kapela Dzemband + Trinity
(na Bethany)

- + + #


https://meet.google.com/hpt-wfjz-cib

- + + ¥

n

Pro doplnéni myslenky Velikonoc je mozné zhlédnout inspirativni filmy na toto
téma, které nam pomohou vice nasat atmosféru Velikonoc z doby naseho Pana -

9-16/4 dobrovolny sborovy pust + spoletné kazdodenni on-line
modlitby s biblickym textem v 7,15 hodin rdno a ve 20 hodin vecer
(kdo jak bude moci) - linku: https://meet.google.com/hpt-wfjz-cib

Ne Ex12,1-14 Ct J,18,1-15.33-40
Po Ex 14,15-15,3 P4 ] 19,1-20.30.38-42
Ut ]1,14-37 So ]20,1-19

St ]17,1-21 Ne 1K 15,1-24

NE 10/4 od 10 hod. VELIKONOCNi PROCHAZKA PROTESTANSKOU
PRAHOU; sraz u Betlémské kaple - pro dospélé i s programem pro
déti (vede Ludék Svréek s Ivem Rehakem - do cca 13 hod.)

ST 13/4. od 18 hod. v ramci STREDA VE STREDU v prostorach
Bethany - Robert Rehak - ZIDOVSKE SLAVENI VELIKONOC -
PESACHOVA HAGADA

CT 14/4 od 19 hod. VELIKONOCNI ,JSME SPOLU“ s rabinem
Davidem Maxou - osobné ve sboru s moznosti diskuze i on-line

PA 15/4 v 18,30 hod. PASIJOVE CTENi S VAZNOU HUDBOU -
osobné i on-line

SO 16/4 VELIKONOCNIi VECERE PANE - Vaclav Vondrasek ,Ja jsem
alfa i omega - a houf slepic...“

NE 17/4 sraz v 6 hod. pfed budovou DELTA (budova naproti
Bethany) - od 6,30 RANNi VELIKONOCNi BOHOSLUZBA na stiese
budovy DELTA

SO 23/4 17 hod. KONCERT PRAZAKOVO KVARTETO ,Sedm

vrv

poslednich slov Vykupitelovych na kiiZi“ - Joseph Haydn

nase typy:

... pripadné se muzete kdykoliv v pribéhu svatecniho velikono¢niho ¢asu podivat

Utrpeni Krista - velmi naturalisticky pohled na atmosféru
tehdejsiho kiizovani;

Ve jménu Krista - pribéh rimského vojaka, ktery se
bezprostiedné setka s pribéhem Velikonoc;

na videa, kterda jsme délali vloni, v ¢ase koronaviru:

Sedm zastaveni ptfedvelikono¢niho rozjimani:
https://www.youtube.com/watch?v=B [NboDCsMY
Velikonoc¢ni vecere - Jezistiv odkaz mezi nami
https://www.youtube.com/watch?v=Ij0Eg45pLhM

Jak prozit Velikonoce srdcem - Stanislav Slamka
https://www.youtube.com/watch?v=0e2Ny786TIM&t=917s
Co nevite o Velikonocich? - Ludék Svréek

https: //www.youtube.com/watch?v=mtPcG82Tn]4&t=926s

Pfejeme vam vSem Panem Bohem poZehnanou duchovni predvelikono¢ni pripravu
i poZehnany prozitek vSech pripravovanych programi, aby kazdého z nas priblizily
k naSemu Panu.

Vasi kazatelé Soria Silovd a Vdclav Vondrdsek


https://meet.google.com/hpt-wfjz-cib
https://www.youtube.com/watch?v=B_JNboDCsMY
https://www.youtube.com/watch?v=Ij0Eg45pLhM
https://www.youtube.com/watch?v=Oe2Ny786TIM&t=917s
https://www.youtube.com/watch?v=mtPcG82TnJ4&t=926s

KD3 Vas srdecné zve na nedélni vylet

za ¢ejkami chocholatymi s pfirodovédcem

Mili smichovsti,

vnedéli 27. 3. se sejdeme v 10.30 hod na
hrazi Velkého Chlebského rybnika u bodu 1
https://mapy.cz/s/kelecukepo. Na bodech 2 a
3 by mély byt ¢ejky chocholaté. Cejky jsou
hlavnim cilem pozorovani. Podivame se ale i
na ptaky na rybnicich a jisté uvidime i néjaké
kvetouci rostliny, poletujici motyly nebo
¢meldky (ma byt teplé pocasi). Udélame si
okruh (5 az 8 km) kolem Velkého Chlebského rybnika pfes Charovice k poli, kde maji
Cejky hnizdisté, a zpét kolem Dunavického rybnika. Maly Chlebsky rybnik je vypustény,
tam bychom mohli vidét néjaké bahnaky (napt. vodouse) na jarnim tahu. PGjdeme po
polnich cestach, loukach, ale misty i necestach (tfeba po okraji pole, mozna i vihkou
loukou) nebo po mensi silnici. Prvni polovina trasy k bodu 3 je po cesté, tedy vhodna
pro kocarky, zbytek cesty vede terénem.

muun‘zy ] N. SAZ. 5

S sebou si vezméte obleceni a obuv do
terénu pfimérené k pocasi (rano chladno,
pres den teplo), jidlo a piti na cely den,
pokryvku hlavy, dalekohled, lupu.

Nezapomeiite, Ze se v nedéli v noci méni
&as, sejdeme se uz za letniho éasu ©
Prosime Vas o pfispévek 50k¢ za osobu
pro naseho prlivodce, dékujeme. !
Kdo by chtél jet, ale nemd, jak se T ‘ o
dopravit, volejte Mariané 602 318 530. Qundice i \";«;\ @ @ {
TésSime se s Vami na spolecnou vypravu N NET
do casné jarni polni krajiny!

Za KD3 Mariana a Jarda Skalovi
Pojdme oZivit nase bohosluzby

Mili bratfi a sestry smichovského sboru,

ze dvou setkani vedoucich oddéleni a ¢lenli vyboru sboru mj. vyplynulo, Ze jednou z
oblasti v Zivoté naseho sboru, na kterou bychom se chtéli v budoucnosti zaméfit, jsou
nase bohosluzby. Diskuze byla zejména o tom, jak tyto bohosluzby trochu oZivit, a to i
pokud jde o vybér pisni, které se pti bohosluzbach zpivaji.

Cim bychom aktualné chtéli zadit je to, e misto Gvodni pisné (zpivané ze zpévniku
Zpivej Hospodinu), bychom zacali od dubna zpivat 1-2 kfestanské chvaly. Protoze jsme
si védomi toho, Ze ne vSichni z Vas tyto pisné znaji (doposud se zpivaly jen treba
béhem rodinnych ¢i mladeznickych bohosluzeb), méla by pisné, minimalné ze zacatku,
vzdy ze stupinku predzpivavat urcita skupina zpévakd, at uz pujde o mladeiniky, ¢leny


https://mapy.cz/s/kelecukepo

KD ¢i tfeba déti. Chceme ale pozvat k této sluzbé vsechny, bez rozdilu véku. Chceme
zpivat pisné vsichni, aby to nebyla ,performace” téch, kdo budou zrovna na stupinku,
ale aby to bylo spolec¢né chvdleni naseho Pana, které zpfistupni trochu vice chvalu
Pana pro mladsi generace a déti v rdmci bohosluzby.

Pojdme si spolu zazpivat

Kdy: 2. 4. 2022 - 14 hodin

Co: zazpivame si/nau¢ime se rlzné kiestanské pisnicky (chvaly co
zpivdme s détmi na nasich taborech a akcich KD, pisnicky ze
zpévniku Zivot nas)

Pro koho: vitani jsou vsichni, co si radi zazpivaji (bez ohledu na
vék)

Honza Bezdékovsky a Bdra Loudovad
Okrskova rodinna bohosluzba

Kdy? Sobota 9. dubna 2022 od 9:30 hod
Kde? V nasem sboru na Smichoveé

Na co se miiZete tésit?

e veseld sobotni Skolicka sptdkem Pepem
(sestavend z pisni, basni, hudebnich
prednest, ¢i scének déti prazského okrsku)

e rodinna bohosluzba (od 11,00 hod) se
samostatnym kazanim Radomira Jonczyho
pro déti i dospélé

e prednaska na téma ,Digitalni détstvi“ (13,00
hod) v podani psychologa Jeronyma Klimese
(samostatny program pro déti zajistén)

Hubneme zdravé - novy kurz zac¢iname v dubnu 2022!

Zhubnéme do plavek! Jaro klepe na dvere, vSe zacina rlst. Kdo byste se chtél pfihlasit
do nového béhu kurzu Hubneme zdravé, nevahejte se ozvat. Kurz zacne v dubnu v
mensi skupince. Vsichni, kdo se pftihlasili pred vami, vyrazné hubnou. Je to v priméru
vice neZ 5 procent za mésic. Predstavte si, kolik to déla ve vasem pripadé. Ti, co nebyli
nemoci a dodrZovali plan, zhubli okolo 8 kg za mésic!

Hubneme zdravé je velmi progresivni kurz hubnuti, ktery vychazi z toho, co je
dokdazano jako nejzdravéjsi. Shodou okolnosti se podobna tomu, do nase cirkev hlasa
jako zdravotni reformu. Z toho také vyplyva, Zze kurz nema nezadouci ucinky, jedna se
skute¢né o intervenci zdravim. Ugastnici kurzu zmiriuji i vedlejsi ucinky jako zlepseni
cukrovky, lepsi spanek, vice ¢asu a energie na to, co délame. Kurz ma jednu zvlastnost -
nejedna se o hladovéni. Nehladovime, presto hubneme! Néktefi dokonce Fikaji, Ze to
vsechno nemohou snist :)

Ozvéte se, pfeddme vam podrobnéjsi informace, vse je diskrétni, osobni.

Ludék Bouska, 777243007, ludek@bouska.info
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Progresivni kurz hubnuti
na bazi poslednich
védeckych poznatki

Medicina Zivotniho stylu v praxi!

Chceme nabidnout vSem, kdo by méli zajem, ucast na programu
Hubneme Zdravé. Program je velmi progresivni, uinny a sou¢asné
zdravy. Nema negativni zdravotni dopady, jak to u mnohych diet byva.

Ugastnici programu zmifiuji, Ze nejenom netrpéli hladem, ale také dalsi
stranky zivota se jim zkvalitnily (spanek, psychika, chut do Zivota).

KAZATELNA

VLADA TEMNOTY
K4azani ze soboty 19.3.2022 - br. Michal Balcar

Ja jsem pacifista. A hrdy pacifista. Pfiznam se, Ze ma cesta k pacifismu zacala uz na
stiedni Skole. Kdyz pfisla povinnost vojny, tak jsem pozadal o civilni vojenskou sluzbu
a prohlasil jsem jako duvod své svédomi. Realné ale byli tim hlavnim déivodem strach
ze Sikany a neochota podiizovat se vojenskému drilu, ktery mi tehdy pfipadal jako néco,
co muj svobodny duch nemize akceptovat. Pozdéji, jako student bohoslovi, jsem zacal
objevovat pacifistickou kiest'anskou tradici, pies Petra Chel¢ického, novokiténce az ke
Lvu Tolstému. Skutecnost, ze adventisté méli k pacifismu vzdy blizko (byt’ nikdy nebyli
v jeho dodrZzovani tak dusledni jako napf, Svédkové Jehovovi), my byla vzdy
neobycejné sympaticka.

Ted se ale piistihuji, Zze se zaujetim sleduji zpravy o vojenské technice, ctu si, jak
funguji javeliny a jiné zbrané a fandim Ukrajincim v tom, aby zabili, co nejvic ruskych
vojakul. Jak se pacifista mize radovat z valecnych Gspéchi, byt branici se strany? Je to
proto, ze my zijeme ve chvili, kdy se vlady ujala temnota. A temnota se vkrada i do
mého srdce.

Jesté ani nedomluvil a hle, zdastup, a vpredu ten, ktery se jmenoval Jidas, jeden ze
Dvanacti; pristoupil k Jezisovi, aby ho polibil. Jezis mu vekl: ,,Jidasi, polibenim
zrazujes Syna clovéka? “ Kdyz ti, kteri byli s JeziSem, videli, co nastava, vekli: , Pane,
mame se bit mecem? “ A jeden z nich napadl sluhu veleknézova a utal mu pravé ucho.
JezZis vsak rekl: ,, Prestaiite s tim! ** Dotkl se jeho ucha a uzdravil ho. Pak rekl Jezis tem,
kteri na ného prisli, knézim, velitelum straze a starsim: ,,Jako na povstalce jste na mne
vysli s meci a holemi. Denné jsem byl mezi vami v chramé, a nevztahli jste na mne ruce.
Ale toto je vase hodina, viada tmy. “ (Lukas 22,47-53)

Fyzické nasili neni soucasti mého zivota. Naposledy jsem se pral s Honzou BartoSem
tak v 5. tfidé. A zda se, Ze podobné to bylo i s JeziSem. Nasemu textu jesté predchazi



pasaz, kdy Jezi§ vyziva ucedniky, aby se ozbrojili. Oni jiz maji dva mece a ptaji se, zda
to staCi. A stadi. JeziSiv postoj je zvlastné ambivalentni, vnitin¢ protichiidny. Na co
jsou ty mece? Dva staci? A kdyz kone¢né dojde na potycku, tak uzdravi sluhovi ucho a
necha se zatknout? Na tyto otazky odpovédi nemam, ale docela se k tomu ptibéhu

dokazu vztahnout, protoze ta jeho rozpolcenost odrazi presné stav mého nitra.

Krali¢ti ve vykladech k Sestidilce k nasemu textu fikaji: Ze jeho dobrovolnym vyddnim
a ne jejich moci na to prislo, aby jat byl. Nebo sic jinak mévse ho casto v Chrame,
ddvno by jemu to byli ucinili, kdyby od ného zdrzani nebyli. Ze cas nastal jeho jeti i jich,
Ze jsou synové temnoty.

Kdo byl v tom davu zatykajicim Jezise? Text fika: “hle, zastup” a pozd¢ji dodava, ze v
ném byli knézi, velitelé straze a star$i. A ja dodam, ze také prospéchari, lidé zblbli
propagandou, viidcové posedli moci, lidé hloupi i chytii, lidé hltajici fake news a
propagandu i lidé, kteti fake news vytvareji a sdileji. A v této chvili jsou z nich vSech
sluzebnici temnoty, protoze temnot¢ nabidli své srdce i své ruce.

Petr Vacik, knéz slouzici v Akademické farnosti u Salvatora navstivil Slovensko
ukrajinské hranice a své postiechy uveiejnil na internetu. Z jeho slov mé zasahla tato:
virus valky nahlodava lidskou dusi, ale jako vSe zZivé, 1 duse se brani a nabyva vétsi sily.
A Vacik dale cituje biskupa z Uzhorodu: “Takto reaguje lidské srdce na valku. Nekolik
prvnich dni jako bychom to nebrali vazné. Bylo to naprosté popirani, protoze jsme si nic
takového nedovedli predstavit. Po nékolika dnech valky jsme si plné uveédomili, co se
deje, a dolehlo to na nds. Potom jsme zjistili, Ze pod tou tizi se neda prezit, natoz pak Zit.
Museli jsme se rozhodnout pro silu k Zivotu. I s tim, Ze nyni to bude Zivot v dobé valky.”

Byt zijeme ve chvili vlady temnoty, dovolte mi proti tomuto textu postavit jiny, ktery
téz mluvi o temnoteé:

Zijte proto jako déti svétla — ovocem svétla je vidy dobrota, spravedinost a pravda;
zkoumejte, co se libi Panu. Nepodilejte se na neuzitecnych skutcich tmy, naopak je
nazyvejte pravym jménem. O tom, co oni délaji potaji, je odporné i jen mluvit. Kdyz se
vSak ty véci spravné pojmenuji, je jasné, oc jde. A kde se rozjasni, tam je svétlo. Proto je
Feceno: Probud’ se, kdo spis, vstai z mrtvych, a zazdii ti Kristus. (Ef 5,9-14)

Nejprve jsme vyzyvani k tomu, abychom temnotu pojmenovali. Abychom pojmenovali
ty skutky tmy. Abychom nesméSovali svétlo a temnotu. Jenze, jak z té tmy vyjit? Skrze
Kristovo zmrtvychvstani. To ma moc, to pfinasi svétlo. Drzet se Krista prozaii tento veék
temnoty a je to potieba ted’, vic nez kdy predtim.

Jde 1 o naSe srdce, jde i o naSe ruce. Boj, ktery je v pozadi valky na Ukrajin€ je boj
zivota proti smrti, lasky proti nendvisti, svétla proti temnoté — probud’'me se, vstanme z
mrtvych a zazafi nam Kristus.

Dnes slavime Vecefi Pané. Nékdy ptichdzime slavit, jindy hledat utocisté, nekdy
prichdzime s vdéCnosti, dnes s obavami. A prosime, aby nas Pan u sebe skryl, aby skryl

naSe srdce a dal nam tak silu pouzit ruce k pomoci t€ém, kdo potiebuji. Aby skryl nase
srdce ve své lasce a my mohli vyjit do svét valky a pfinaset do néj viru, nadé&ji a lasku.

amen
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With David Asscherick, Daniel Bosqued & more

Lahti, Finland 2-6 August 2022 aycongress.org

Moznost prihlaseni od pondéli 28. 3. 2022 od 13:00 na strankach mssmladez.cz
Pokud se kapacita pfihlaSenych brzy naplni, budeme zohlediiovat dfive pfihlasené, ktefi
ovsem do konce dubna zaplati zalohu.

V ptipadé jakéhokoli dotazu se nevahejte dotdzat kohokoli z vedoucich mladeze na
sdruzeni.

Te&sim se na spolecny pozehnany ¢as ve Finsku!
Za organizatory Martin Pavlik, Daniel Kaslik, Marek Majtan


http://mssmladez.cz/

Tatry 2022 Kongres rodin

LABYRINT
VZTAHU

A CESTA VEN
1-5.7. 2022

Max KaSparti

Hotel Trigan™** Strbskeé Pleso
Prihlasujte se online www.domadobre.eu
Informace: SK +421 903 907 450 | CZ +420 739 345 670
E-mail: info@domadobre.eu




Velikonoc¢ni koncert

chramoveho péveckého sbhoru

2.4.v18.00
Londynska 30, Praha 2

Vstupneé dobrovolné

Vecer probéhne v duchu benefi¢niho koncertu pro Ukrajinu.
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Bozi slovo | chvaly | skupinky | sluzba | ¢ajovna
15.-18.4. a 7. 5. 2022

Christopher Hudson | Dejan Stojkovic | Milenko Vucetic

Strazovice, Hotel Dalibora Cichého ,,Selsky Dvr*
MUzes se pripojit i pres ZOOM | Cena: 1000-1250,- K¢
(8 dny ubytovani, strava, aktivity, materialy)

Vice informaci na: mssmladez.cz




Spolecenské centrum Bethany

vas zve na setkani s inspirativnimi lidmi

STREDY
VE STREDU

Jindfich Cernohorsky
Muzikant, ktery uz dlouhé roky

ma co rict

30.3.2022 -v 18:00
Vstup volny




Cirkev adventistii sedmého dne, sbor Praha - Smichov
Vas zve na
velikono¢ni setkani z cyklu

JSME
SPOL

14. 4. 2022 - 19 HODIN
DAVID MAXA

RABIN

15. 4.2022 — 18:30 HODIN
PASIJOVE CTENI

S VAZNOU HUDBOU

On-line: www.bohosluzbyonline.cz
Osobné: modlitebna Cirkve adventistt s. d., Peroutkova 57, Praha 5
Spojeni: metro trasa B — stanice Andél, bus ¢. 137 — stanice Urbanova

www.bohosluzbyonline.cz %&
=N

www.casdsmichov.cz "o




Cirkev adventistd sedmého dne, sbor Praha - Smichov
Vas zve na
vyjimecné dilo Josepha Haydna

SEDM POSLEDNICH
SLOV VYKUPITELOVYCH

A4 r

NA KRIZI

SOBOTA 23. DUBNA 2022
V17 HODIN

modlitebna Cirkve adventistu s. d.,
Peroutkova 57, Praha 5

Vystoupi

PRAZ AKOV.O KVARTENIO®

Jana Vonaskova - housle
Marie Fuxova - housle
Josef Kluson - viola

Pavel Jonas Krejci - violoncello
&

Noema Erba - sopran

Slovem provazi Sona Silova a Vaclav Vondrasek

vstup volny

Spojeni: metro trasa B - stanice Andél, bus ¢. 137 - stanice Urbanova %%
. Y N
www.casdsmichov.cz o,

o
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- 26. 3. Vecere pdne : .
2 .9 - 16 4. Sborovy pust & spolecne modh\tbg'- ‘
y 10. 4. Vellkonoém TOM speadl
sdetskgm progromem o
14 4 Velikonoéni Jsme spolu s roblnem
A 15. 4. Pasuové ctenl g
: - 16. 4. Velikono¢ni Vecere pdané
~*  '17. 4. Ranni modlitebni setkéni
»‘na strede budovy Deltd v BB Céﬁtrum s
23. 4. Koncert Prazékova kvarteta
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éé ME SE NA VAS! ~

@ soHosLUZBYONLINE

@ rovenmisTEsmicHov -

- @ wwwcaspsmicHov.cz
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Kreslené pribéhy Starého zakona

7ITRA BUDE SLAVNOST.
BUDEME UCTIVAT
SVEHO BOHA.

VYPADA JAKO
BUH, KTEREHO
UCTIVALI NAS]
SOUSEDE
V EGYPTE!
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Pokracovani pristé

Smichovsky Zpravodaj, informacni tydenik vydava Sbor CASD Praha—Smichov
Odpovédny redaktor Jaroslav Barto$. Vychazi kazdy tyden v sobotu v nakladu 130 ks. Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.
Uzavérka prispévk@ je Ctvrtek. Redakce prispévky neupravuje a otiskuje je v pIném znéni. Za tiskové chyby se omlouvame.
Dal$i infrmace naleznete na internetovych strankach sboru — www.casdsmichov.cz
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