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PROGRAM SOBOTNI BOHOSLUZBY

9,30 hodin
Zacatek akce
=  chvaly — Smichov
=  modlitba — Tada
=  vstup moderatori - (video)
= dopoledni aktivita — sobotni skola
=  Pisnicky — Smichov
] modlitba
=  vstup moderatorii
=  sbirka na provoz

11,00 hodin
Prestavka

11,15 hodin
Dopoledni program
= chvaly — Pardubice
= uvedeni sbirky pro Adru a Adra sbirka
= ticha soukroma modlitba (modlitba za Syrii)
= kazani — Tomas Dymacek
= pisnicky — Pardubice
= modlitba — Tomas Dymacek
= co bude odpoledne a dalsi info

13,00 hodin
Obédova pauza

15,00 hodin
Odpoledni program
= prFedstaveni projekti
» panelova diskuze

17,00 hodin
Prestavka

18,00 hodin
Koncert skupiny AZIMUTH



Oznameni

-Pfejeme pozehnanou sobotu vSsem, ktefi navstivili nas sbor.

-Dnes, 18. 3. probéhne v nasem sboru
mladeznicka akce ,Andél 23". Slovem bude slouzit bratr Tomas Dymacek.
V ramci akce zacina Modlitebni tyden mladeze.
Tato akce probiha po cely den

Vv

-PFisti sobotu, 25. 3., kdzanim z Pisma bude slouzit sestra Sona Silova.
-V nedéli, 19. 3., jste zvani na vylet T.0.M. ,Prazské mosty a lavky 6"

-V sobotu, 25. 3., se uskutecni setkani Klubu Zdravi na téma
,PFirodni a bylinna Iécba dychacich cest" s MUDr. Janou Krynskou.

-V sobotu v podvecer, 1. 4., jste zvani na komponovany program
»Velikonocni pFibéh pFinasi Zivot a nadéji* od 163° hod.

-Patecni Smichovské foyer, s ohledem na aktivity sboru, kazdy patek
od 20% hod na linku_https://meet.google.com/pmm-urpx-wnw

-Sbirky z minulého tydne: sbor: K¢ 5 692,-; misie: K¢ 0,-;
Adra: K¢ 0,-; FSP: K¢ 0,-; BanglaKids: K¢ 0,-;
TVHope: K¢ 0,-; APP: K¢ 0,-; KC Petrkli¢: K¢ 0,-

-Prosime, mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
ktefi jsou nemocni nebo prozivaji riizné nemilé Zivotni situace.

-Pripojte se k nam také v mésici breznu a mysleme na svych
modlitbach na: nase sborové spolecenstvi — volby

e a's

-Bankovni Ucet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel.

V obdobi 19. — 25.3.2023 oslavi narozeniny:

Voleska Jana (19.3.); Spinarovéa Zuzana (20.3.); Klima Richard (21.3.);

Kubik Jan MI. (21.3.); Kohutova Zora (22.3.); Hanzdlek Ondrej (23.3.);

Bezdékovsky Petr (24.3.); Kinskéa Anezka (24.3.); Zalud Martin (25.3.)
Prejeme hojnost BoZiho poZehnani do dalsich let.

P.S. Omlouvame se véem, na které jsme zapomnéli. Nebyl to amysl.

Pravidelné sborové sbirky
Uéel: sbirka misie
Bankovni téet: 5053339/0800
Variabilni symbol: 11106
Castka: dle vaseho uvazeni

Ugel: sbirka pro sbor .

QR Platba - Misie Bankovni Géet: 5053339/0800 QR Platba - Sbor
Variabilni symbol: 777

Castka: dle vaseho uvazeni


https://meet.google.com/pmm-urpx-wnw

VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA...

KAZATELSKA EPISTOLA SMiICHOVSKYM - 140. kapitola
UKAZ HO (JINAK SE UKAZE SKRZ JINE)

Milé sestry, mili bratii, mili pratelé

dnes jsem si vyptjcila ndzev mladeznické akce a bohosluzby, ktera se pod znackou
»Andél” uz tradi¢né kona tuto sobotu ve smichovském sboru. V prvni radé veliké
diky ochotnym mladeznikiim, ktefi se ujali dalsiho ro¢niku a pripravili uvazovani
nad tim, jak v souCasném svété ukazovat na sobé - tim, co rikam, délam, jak ptisobim
- vztah s Bohem. K tomu jsme koneckonct byli vSichni povolani, byt k Bozimu
obrazu, néco odrazet, zprostiedkovavat o Bohu svému okoli. A to nejen lidem, ale i
celému stvoteni, jemuz mame byt dobrymi spravci.

Nevim, jak vy, ale Casto se ptam, jak dnes Zit odpovédné pied Bozi tvari, prijimat
Jeho poZehnani a byt pozZehnanim pro druhé (Gn 12). Zda se, ze pouhymi slovy je to
malo. Zvlast kdyz sloviim neodpovidaji ostatni aspekty Zivota - tedy kdyz jsme sami
nespokojeni, povySeni nad ostatnimi, neschopni nebo neochotni se zapojit do
pomoci druhym podle svych moznosti a obdarovani.

Varovanim, ale zarovei dobrou zpravou
je to, co odpovi Jezi$ farizedm, kdyz po
ném chtéji, aby napomenul své
ucCedniky a lidi, ktefi mu provolavali
slavu pfi jeho slavném vjezdu do
Jeruzaléma v predvecer pasijového
tydne: ,Pravim vam, budou-li oni mlcet,
bude volat kameni.“ (Lk 19,40). At uz s
nami nebo bez nas, Blh se postara, aby
se déla jeho wvile prostrednictvim
ochotnych, jeho hlasu otevienych lidi. A
tito 1lidé  nemusi nutné byt
proklamativné vérici. Jsou to ti, kdo
Casto ani nevédi, Ze to, co délaji pro
druhé, délaji pro Jezise (Mt 25).

Mam totiZ radost. Pozoruji, Ze se toho
déje tolik dobrého! Lidé se prateli, tvori
skupiny, kde se spolu setkavaji, sportuji,
ale i poradaji akce na pomoc lidem v
nouzi nebo prosté jen pro radost
druhym. Stédrost obyéejnych lidi je v
nasi zemi neuvéritelna a kdyz vidim,
kolik je ochotnych darovat i tireba jen malou ¢astku pro konkrétniho Clovéka, az z
toho vznikne G¢innd pomoc, priznavam, ze mé to dojima. Tihle mozna Krista znaji
jen podle jména, ale podle svych ¢inti Ho ukazuji. Jaky rozdil oproti tém, kdo jen s
nataZenou rukou volaji: jsem chudak, mné musite pomoci, vzZdyt jste kirestané, tak
Sup tohle a tamto! Tak takhle tedy ne, ptatelé.




Biih se postara o to, aby se Jeho viile, Jeho laska, Jeho charakter ukazaly. At uz se
mnou nebo beze mé. Moc rada bych, kdyby to bylo se mnou, s tebou, s ndmi.

PoZehnanou sobotu, poZehnany tyden a otevirené srdce ochotné ukazovat Krista
pteje a srde¢né zdravi
Soria Silova, vase kazatelka

SOBOTNI SKOLA - ptisti tyden

Téma 1.¢tvrtleti 2023: NAD MALEM JSI BYL VERNY....
Lekce 12: 0Odmeéna za vérnost
Texty: - 7Zd 11:6; 1z 62:11; 6:23; ] 14:1-3; Zj 21; Mt 25:20-23, R 8:16-18

Zavérend lekce tohoto ctvrtleti neni jen souhrnem témat, ktera :
jsme studovali, ale obraci nasi pozornost do budoucnosti, k té

JS1 BYL VERNY...

nejvétsi motivaci vérného Zivota a moudrého hospodareni s tim,
co nam bylo svéreno.

o 7d 11:6; 1z 40:10 - Vérnost bude odménéna (nedéle)
] 14:1.3 - Zasliben{ vé¢ného Zivota (pondéli)

e Zj 21:1-5 - Zaslibeni nového domova (utery)

e Mt 25:14-23 - Budouci ,skladani ucti“ (streda)

¢ 8:16-18 - Zivot s viz{ a nadéji (¢tvrtek)

PDF lekce: https://sobotniskola.casd.cz/lekce PDF/aktualni/12.pdf
Audio lekce:

https://www.youtube.com/channel /UC2H6y99aQFPCsCGAL9h-isg/featured Bible
pro dnesSek s teologem Danielem Gomolou - pofad HopeTV inspirovan tématem
lekci sobotni Skoly

https: //www.hopetv.cz/porady/vsechny-kategorie /28-bible-pro-dnesek

Mobilni aplikace Sobotni skola v CeStiné.

ownload on the

GET ITON ~ D
@ st }\’ Google Play S App Store

V App Store vyhledat Sabbath School, v Google Play vyhledat Sobotni $kola nebo
Sabbath Scholl.
Daniel Kubecka

VYSTUP ZE SBOROVEHO SHROMAZDENI

Byl jsem mile pfekvapeny hojnou aktivni icasti na sborovém shromazdéni 21.ledna, kde
jsme méli spolecné vyhodnotit dva dost zdsadni prispévky do Zivota naseho sboru, a to
zaclenéni spole¢nych chval na zacatek druhé casti bohosluzby a détsky koutek vzadu v
,podloubi” s vyhrazenymi lavicemi pro rodiny s malymi détmi. Byl to pro nas jako vybor
sboru cenny vystup, protoze jsme tyto zmény nehodnotili hned, ale s odstupem ¢asu —
navic mél kazdy pfitomny moznost vyjadrit sviij postoj v anketé.

Jak anketa dopadla jsme mohli vsichni vidét v predpredminulém zpravodaji.
Z navracenych dotaznikd drtivda vétsina byla pro zachovéani spolecnych chval i
s predzpévaky na podiu. Ohledné détského koutku je opét drtiva vétsina respondentd
pro zachovani tohoto mista pro rodiny s malymi détmi. Byl jsem mile prekvapeny, kolik


https://sobotniskola.casd.cz/lekce_PDF/aktualni/12.pdf
https://www.youtube.com/channel/UC2H6y99aQFPCsCGAL9h-isg/featured
https://www.hopetv.cz/porady/vsechny-kategorie/28-bible-pro-dnesek

starsich bratrd a sester vyjadfilo vdécnost za to, Ze v nasi shorové rodiné mame mladé
rodiny s détmi.

Snad bych jesté dodal zajimavy poznatek, ktery také z ankety vyplynul, totiz Ze ne
nepodstatnd ¢ast naSeho sboru vnimala Ze obé skute¢nosti mohli byt Iépe
vykomunikovany se sborem. KdyZ nad tim premyslim, urcité je na tom néco pravdy,
pFisté se jako vedeni sbhoru budeme snazit Iépe komunikovat.

Dékuji za vedeni naSeho sboru vam viem, ktefi jste se nejen aktivné zic&astnili na tomto
sborovém shromazdeéni i v anketé, ale dékuji i kazdému z vas, ktery ma nase sborové
spolegenstvi rad a neni jen pasivnim kritikem. Cim vice lidi, tim vice starosti — ale také i
radosti, pestrosti duchovnich dar(i a povzbuzeni — tak vydrime na dobré cesté. Kéz by
z naseho sboru mél Pan Blh radost a my vsichni uZitek...

Za vedeni sboru Vdclav Vondrdsek, kazatel

v

Velikonoc¢ni piribéh prinasi zivot a nadéji

Velikono¢ni svatky poskytuji ¢as a prostor si pfipomenout udalost, ktera se odehrala
pied 2.000 lety béhem vlady Pilata,

mistodrzitele a prokurdtora v iimské provincii Judea. Bylo to uktiZovani JeziSe
Krista. VSechno, co se na nasi planeté Zemi ptihodilo,

se fadi bud’ do doby pted Kristem, nebo po Kristu.

0Od nepaméti lidé hledaji odpovédi na otazky: ,Jaky je smysl zZivota? Jaky vyznam ma

v 7y

pro ndas obét JeziSe Krista?“

z I

Zveme Vas na komponovany program ,Velikono¢ni pribéh piinasi zivot a
nadéji“. Vystoupi herci FrantiSek Kreuzmann,
Jakub Seic a klavirista Zdenék Docekal.

Program se uskutecni vsobotu 1. dubna 2023 v 16.30 hodin ve sboru Cirkve
adventistd sedmého dne, Peroutkova 57, Praha 5 - Malvazinky.
Vstup je volny. Informace rovnéz na www.casdsmichov.cz .

Za oddeleni misie Alena Heczkovd a Pavel Bldha

VAZENiI UCASTNIiCI SBOROVEHO VYLETU,

jsem moc rad, Zze mlizZeme po nékolika letech spolecné travit ¢as béhem prodlouzeného
vikendu. Z mista naseho pobytu nam pfrisSla zalohova faktura, proto bych vas chtél
pozadat také o zaslani zalohové platby jako potvrzeni vasi rezervace.

Rezervacni poplatek je potfeba uhradit pouze za dospélé osoby ve vysi 500,- Ké/osoba,
v terminu do 31.3.2023

Uhradu rezervaéniho poplatku mazete provést zplisoby:
1, osobné predat mé ve sboru v nejblizsich tydnech
2, zaslani na Ucet sboru (preferujeme tento zpUsob)
Sbor CASD Praha — Smichov 5053339/0800; Variabilni symbol
(nepovinné): 7772; Castka: 500,00 K¢
Zprava pro prijemce: Sborovy vylet Pracov, jméno xxxxxxx



http://www.casdsmichov.cz/

Tento email obdrzi vidy pouze jeden zastupce rodiny, prosim proto o pfipadné sdileni.
V pribéhu dubna obdrzite dalsi informace, v pripadé dotazd mé kdykoli mizZete
kontaktovat. Tel.: 725828722

S pozdravem Robert Heczko

Dubnova vyzva 10 000 kroku

Pro dubnovou vyzvu 10 000 kroki chceme sestavit 2 tymy po 10 ¢lenech. Pri velkém
zajml muzeme zalozit i 3. tym. Hlasit se miZete u Ivy Poldaufové na tel. 606226443
nebo emailem ipol@atlas.cz. 25. dubna bude na Smichové schi’lzka s Ivou a

VyzZvy, bude vas to bavit.

Souhrnné informace jsou na tomto odkazu https://www.desettisickroku.cz/.

Tym Klubu zdravi
VELIKONOCE 2023 NA SMICHOVE
Co nas ceka v pasijovém (pfedvelikonocnim) tydnu?

Mdame letosSni rok opét mimorfddnou moznost prozit cely pasijovy tyden spolecnou
duchovni pfipravou. Po cely pasijovy tyden mlzZeme Cist kazdy den jeden biblicky text,
ktery se vaze k velikono¢nimu pribéhu, jak Sel den po dni. Kazdy z jednotlivych pfibéhi
bude i podkladem pro nase ranni a vecerni on-line modlitebni setkani, ktera budou
probihat na adrese https://meet.google.com/dhj-uckz-vck

Rozpis pasijového textu:

Ne Ex 12,1-14 Ct 118,1-15.33-40
Po Ex 14,15-15,3 Pa 119,1-20.30.38-42
Ut 11,14-37 So 120,1-19

St 117,1-21 Ne 1K 15,1-24

Zavérem vam chceme prinést pro lepsi prehlednost detailni rozpis nabizenych aktivit:

PA 31/3 od 18, 30.hod. PASIJOVE PiSNE v podani frontmana skupiny OBOROH
Slavka Klecandra (v Bethany)

SO 1/4  od 16, 30.hod. komponovany program VELIKONOCNIi PRIBEH PRINASI
ZIVOT A NADEJI, vystoupi herci Frantisek Kreuzmann, Jakub Seic a klavirista
Zdenék Docekal

NE-SO 2/4 a# 8/4 DOBROVOLNY SBOROVY PUST + spole¢né KAZDODENN{ ONLINE
MODLITBY s biblickym textem v 7,15. hod.rdno a 20.hod.vecer (kdo jak bude
moci) link: https://meet.google.com/dhj-uckz-vck

PA 7/4  od 18, 30 hod. PASIJOVE CTENi S VAZNOU HUDBOU - osobné i online

SO 8/4 VELIKONOCNI VECERE PANE

NE 9/4 sraz nejpozdéji v 6.hod. pred budovou FILADELFIE (nejvyssi budova
na Brumlovce) — od 6,30. RANNi VELIKONOCNi BOHOSLUZBA na stiese
budovy FILADELFIE (vstup od Baarova parku, od Skoly Elias)

Pro doplnéni myslenky Velikonoc je mozné zhlédnout inspirativni filmy na toto téma,
které ndm pomohou vice nasat atmosféru Velikonoc z doby naseho Pana — nase typy:


mailto:ipol@atlas.cz
https://www.desettisickroku.cz/
https://meet.google.com/dhj-uckz-vck
https://meet.google.com/dhj-uckz-vck

- Utrpeni Krista — velmi naturalisticky pohled na atmosféru tehdejsiho
kfizovani;

1. Ve jménu Krista — pribéh fimského vojaka, ktery se bezprostfedné setka
s pfibéhem Velikonoc;

... pfipadné se mizZete kdykoliv v pribéhu svatecniho velikonocniho ¢asu podivat na
inspirativni velikono¢ni zaznamy z minulosti:
- Sedm zastaveni pfedvelikono¢niho rozjimani:
https://www.youtube.com/watch?v=B JNboDCsMY
- Velikono¢ni vecere — JeZisSUv odkaz mezi ndami (jak prozit velik.vecefi doma
s rodinou) https://www.youtube.com/watch?v=Ij0Eg45pLhM
- Jak prozit Velikonoce srdcem — Stanislav Slamka
https://www.youtube.com/watch?v=0e2Ny786TIM&t=917s
- Co nevite o Velikonocich? — Ludék Svréek
https://www.youtube.com/watch?v=mtPcG82TnJ4&t=926s
- 0 Velikonocich s rabinem Davidem Maxou
https://www.youtube.com/watch?v=EA6J0zID2Ts
- O zidovském slaveni velikonoc, o pesachové hagadé s Robertem Rehdkem
https://www.youtube.com/watch?v=UGr2tRbdsL0&t=3318s

Pfejeme vam vSem Panem Bohem poZehnanou duchovni pfedvelikono¢ni pfipravu i
poZehnany prozitek vSech pfipravovanych programi, aby kazdého z nas pfriblizily
k nasemu Panu.

Vasi kazatelé Soria Silovd a Vdclav Vondrdsek

VIiTE, CO JE TO EMOCNIi ZAJIDANI?

Podle soucasné psychologie uz se jedna o diagnostikované psychické onemocnéni... Ale
my na tom snad nejsme tak Spatné!

Pokud potiebujete Spatnou naladu nebo stres prebit nééim siln€jsim, mizete sdhnout po
sladkostech. Je to uleva, takova mald terapie. Stres a napéti zmizi a jsme zase v pohodé.
Doopravdy?

Emocni zajidani uz miZzeme diagnostikovat jako epidemii. emocni zajidani nebo
prejidani pouzivaji az 3 ze 4 lidi, ktefi maji nadvahu a obezitu. " Emocni prejidani je bézny
Jev, ktery se objevuje, kdyz lidé pouzivaji jidlo ke zviadani svych emoci, misto aby
pouzivali ucinnéjsi a zdravejsi mechanismy. Jidlo totiz uvolnuje dopamin, chemickou
latku v mozku, diky niz se citim dobre. A poskytuje tak jednoduchou cestu, jak se citit
lépe." Pise psycholozka Nikola Frollova.

Jaké jsou ty u€innéjsi a zdravejsi mechanismy? Je jich vice, miizeme si vybrat :) Problém
s nimi je ale ten, Ze se je musime nejen dozvédet, ale také vyzkousSet a naudit, nejlépe
natrénovat. Kdyz o né€em vime, ale nepouzivame to, neni nam to jenom k nicemu, ale
jesté nam to muze uskodit. Tak vam nemam fict viibec nic? VétSinou sami vime, co
bychom m¢éli délat. A to, Zze to nedélame, nemusi byt jenom ignorantsvi, Ze se na to
vykasleme. Nékdy to prosté nejde. Nejde a nejde! Vycitame si slabou viili, a tak se tocime
ve spirale, ktera nas viibec nepozveda.


https://www.youtube.com/watch?v=B_JNboDCsMY
https://www.youtube.com/watch?v=Ij0Eg45pLhM
https://www.youtube.com/watch?v=Oe2Ny786TIM&t=917s
https://www.youtube.com/watch?v=mtPcG82TnJ4&t=926s
https://www.youtube.com/watch?v=EA6JOzlD2Ts
https://www.youtube.com/watch?v=UGr2tRbdsL0&t=3318s

Jak na to prakticky? Nékdy staci jen konzultace s nékym, kdo ma vice zkusSenosti. A
nejlepsi je néco zazit, prozit, vyzkouset si na vlastnim téle. Ale ono nejde jen o to télo,
ale vice o nasi hlavu. VSechno je v hlavé...

Kdo budete chtit néco vyzkouset, co funguje a co vam doopravdy miize pomoci nejen od
nadbytecnych otravnych kil, mtizete zkusit kurz Hubneme Zdravé. Nebudete v tom sami
©). Zaginame za chvilku — od dubna...

Ludek Bouska

KAZATELNA

VASI RADOST VAM NIKDO NEVEZME
Kdzdni ze soboty 25.2.2023 Praha Vinohrady- br. Martin Pavlik

Milé sestry a bratfi v Kristu,

rad bych zacal podékovanim gospeldklim za to, Ze doprovazeji dnesni bohosluzbu
svymi pisnémi a zvlast bych chtél privitat vSechny nové lidi, kteti se k vam pridali v
nedavné dobé. Nékteri mi fekli, Ze jsou v kostele nebo na néjaké bohosluzbé viibec
poprvé, tak vam pi‘eju, abyste se mezi nami citili dobte. Své kdzani chci zacit otazkou
lidem, kteri jsou véricimi dlouho. Kdybyste nékomu méli priblizit, co je to vira, k
¢emu byste ji prirovnali? Chodit pravidelné do kostela? Spociva vira v moralce? Je
vira néjaké uceni? K ¢emu pfirovnat viru? V dnesnim kazani bych vam chtél
nabidnout néco, co by nam v hledani odpovédi na tuto otazku mohlo pomoct. Mam
totiz za to, Ze bychom se viru mohli u¢it mnohem castéji prirovnavat k radosti. Pro¢
praveé k ni? Protoze, jak fika jeden mij znamy, tenhle svét si zaslouzi mnohem vic
nez plaché vérici s omluvnym tismévem. Vira je ohromnym zdrojem sily, inspirace,
nadéje i radosti, jen to na nas nejspis casto neni dost vidét. Anebo to nedavame moc
najevo, kdyZ nékdy ospale listujeme Bibli a ¢teme tam ta riizna spisovna nabozenska
slova. V nasem dnes$nim biblickém ¢teni zaznélo o radosti néco, co je na ni opravdu
vyjimecné a co ma také spole¢ného s virou. VSimli jste si toho?

»1 vy mdte nyni zdrmutek. Uvidim vds v§ak opét a vase srdce se zaraduje a vasi radost
vdm nikdo nevezme.”

Existuji véci, o které v priibéhu Zivota postupné nebo nahle prichazime, ale nékteré
nam nikdo vzit nemtize. A v dneSnim textu Jezis rika, Ze jednou z takovych véci je
radost. Vasi radost vam nikdo nevezme. Radost neni iplné snadné popsat a zda se,
Ze o smutku umime mluvit mnohem lépe. KdyzZ se porozhlédneme po lidech, které
denné potkadvame kolem sebe, zjistime, Ze jsou vétSinou velmi vaZni. VSimli jste si
toho? VSichni délaji velmi vaZné véci, a pravé vaZnost mame casto spojenou s
uspéchem. Radost je také spojena s né¢im novym. Novost vas vZdy zasdhne jako
néco krasného, jako néco nikdy predtim nevidéného, néco zivého. Pro malé dité je
kazdy den nécim novym, a tak nejspis proto obdivujeme praveé détskou radost. Dité
stale roste a jeho radost je vZdy nova. Radost je spojena s novosti. A s dospélosti jako
bychom o ¢ast radosti prisli. PFitom na zakladé této definice bychom o radost v
dospélosti nemuseli ptichazet tak snadno. VZdyt i dospély Zivot znamenj, Ze se stale
néco posouva - ze starych statickych mist do stdle novych dynamickych situaci. A co
se navic déje s radosti, kdyZ mluvime o vife? Jak uz jsme rekli, kfestanstvi nam

nékdy pravem pripada jako néco, cemu schazi zZivot a radost. Piitom to byl sam Jezis,



ktery rekl, Ze prisel proto, aby prinesl Zivot, a to Zivot v hojnosti. Prisel dat Zivot a
zivot je radost. V predchozi kapitole, neZ ze které jsme cetli, JeZis totiz rika: ,To jsem
vam povédél, aby moje radost byla vase a aby vase radost byla tiplnd“ (] 15,11). Aby
moje radost byla vase.

Co tedy znamena radost, o které dnes ¢teme v Bibli? Jaka je radost, o které mluvi
Jezis? ZkuSenost radosti, kterou Jezi§ popisuje, neznamena Stésti. Nenf to jen pocit.
Radost je néco jiného. Podobné jako jiné klicové pojmy kiestanstvi - laska a vira -
maji v Bibli jiny vyznam, nez jaky jim obvykle pripisujeme. Tak jako laska v Bibli
neni jen emoce a vira neni presvédceni, ani radost neni jen stésti nebo skvély pocit.
JeziSova radost neni nikdy oddélena od smutku. VSimnéte si, jak o tom mluvime my
- nasi zkuSenost smutku a radosti ¢asto rozdélujeme na dva izolované emoc¢ni stavy:
smutek a $tésti. Rikdme si: Zivot je ¢asto velmi smutny, a proto mezi tim poti‘ebujeme
ty vSechny stastné chvilky, abychom prezili. Vytvorit si v Zivoté ostrivky Stésti - s
tim souvisi spousta komercnich produkti a mozna taky hracek, abychom se na
malou chvili citili $tastni. Ale chvilkové $tésti neni to, co ma JeziS na mysli, kdyz
mluvi o radosti.

Radost neni chvilkova dovolena od tihy Zivota. Radost neni néco, co ma uniknout
problémlim svéta. Radost, kterou nabizi Jezis, je néco hlubsiho a neni to jen
emocionalni zalezitost. Radost je dar, ktery je tu i tehdy, kdyz jsme smutni, i tehdy,
kdyZ nas néco boli, i tehdy, kdyZ je to v naSem zivoté tézké. Radost, kterou JeZis
nabizi, je radost, ktera existuje i ve velmi obtiznych situacich. V duchovnim Zzivoté
radost zahrnuje smutek i $tésti, bolest i potéSeni. Je hlubsi, je plnéjsi. Znamena vic.
Je to néco Boziho, co je velmi hluboké a nékdy ji dokaZeme i zahlédnout. Znam lidi,
kteri v Zivoté objevili vnitfni radost teprve tehdy, kdyz se zacali délit, kdyz zacali byt
stédri, kdyz ze svého Stésti ,slevili“ ve prospéch druhych. Tady nékde zaciname
rozumeét JeziSovym blahoslavenstvim, ktera znéji, jako by byla postavena na hlavu.
Stastni jsou chudi, $tastni jsou placici, $tastni jsou pronasledovani. Celé je to
postavené na hlavu, protoze v Bozich ocich je radost nékdy ukryta i uprostied
smutku.

Jak tedy prozivat radost, o které mluvi Jezis? Existuje jedno slovo, které s nasim
tématem souvisi velmi hluboce, a tim je oslava. Jsme povolani k tomu, abychom
praktikovali radost tim, Ze budeme slavit. Oslava Zivota neni party, ale neustalé
uvédomovani si, Ze kazdy okamZik je vyjimec¢ny a Zada si, aby uznan jako poZehnani
shiry. A cirkev nas také zve k oslavé. Vanoce, Velikonoce, plst, Letnice, Vecefe
Pané... Vzdyt také cely Stary zakon i Zidovsky kalendar je plny svatkd. ProtoZe oslavy
patii k vire, k zivotu a k radosti.

»T0jsem vam povédél, aby moje radost byla vase a vase radost, aby byla Gplna.” JeZi$
se déli o svou radost s nami. Ne az pozdéji, ale uz ted. Nejen ve stastnych chvilich,
ale iv naSem smutku. Takova je Bozi radost, kterou ndm nikdo vzit nemiize. A proziti
této hluboké vnitini radosti dnes preju i vam.

Amen



na bazi poslednich
védeckych poznatkl

Chcete zhubnout? Prizkumy ukazuji, Ze vétSina lidi zhubnout chce. Nékdo to
potiebuje kvili zdravi, jiny chce prosté vypadat nebo citit se l1épe. Proc€ se ale trvalé zhubnuti
vétsiné lidi nedafi? Zhubnou, ale zpatky vahu znovu naberou...

Vime, jak zdravé zhubnout a vahu si udrZet bez jojo efektu. Urgité potiebujeme jist
vice ovoce, zeleniny, lusténin, celozrnnych obilovin, ofechl, pit vodu a vice se pohybovat. To
ale neni viechno! V kurzu se hlavné naucime, jak na to prakticky.

Co nam fekli dcastnici kurzi: Zviadam to, co dffve neslo! Velmi Gcinny kurz, chutna
mi a nemam hlad. Najednou mam misto tnavy spoustu nové energie %7... Vystedky vidim
pfimo na sobé, zmizely nezvladateiné chuté :) Vyhovuje mi Fad jidia a dne. Je to prima
chodit do kurzu! Méam ze sebe radost, citim se miadsi(©). Konecné néco funguje!!!

Blizi se jaro, muzete "zhubnout do plavek”, stat se "novym Clovékem™ a jet na hezkou
dovolenou. A sou¢asné se uinné vyhnout civilizaénim chorobam. Zhubnout je radost a my
se chceme ze zivota radovat, ne se omezovat a zbyte¢né trapit :).

Muzete se zapojit do online skupinového kurzu HUBNEME ZDRAVE. Prvni
informadni setkani bude v pondéli 3.4.2023 od 18:30. Staci kliknout na tento odkaz.
Kurz je tiimésicni a stoji 3000 K&.

Pokud o kurzu uvazujete, ozvéte se. T€Sime se na vas!

Ludék Bouska, 777243007, lva Poldaufova, 606226443, Zdenka Hoffmanova 733761059
ludek@bouska.info, vice o kurzu na: www.333coaching.cz
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Prihlasovdni je mozné:
Zapsdanim na sborové nasténce
E-mailem na heczko.robert@gmail.com

Osobné u Roberta Heczka
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tek je potfeba
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» v termin

Dospély, plnd penze - 724KE/noc
Dité 2-10 let, pInd penze - 618 KE/no
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Planované akce GENERACE 50 PLUS
vroce 2023 50 PlUS

Mili Gicastnici naSich akci! Po 10 letech setkavani v Beskydech na Stikenické,
jsme tento pobyt na hordch ukoncili. Vzhledem k prani mnoha z vas, jsme
obnovili sobotni setkani GENERACE 50 PLUS v Praze na Malvazinkach,
prerusené na 3 roky kvili covidovym opatrenim. Tésime se na slavnostni
bohosluzbu s vami a vyjadieni vdécnosti naSemu Bohu. Rezervujte si jiz nyni
svij Cas, pozdéji se zapomina...

Zachovali jsme pobyt v Luhacovicich. Doporucujeme prihlasit se drive, nez
bude naplnéna kapacita prednaskového salu hotelu (200 lid{). Jsme vdécni,
Ze nam br. Oldrich Svoboda (ATI) potvrdil i¢ast na programu v Luhacovicich.

Soucasti nabidky jsou aktivity pro télesné, ale také duchovni zdravi. Mizete
travit ¢as ve spolecenstvi pozitivné naladénych lidi, ktetr{ hledaji odpovédi na
zivotni otadzky u svého Stvoritele.

e PRAHA Smichov - Malvazinky: sobota 10. ¢ervna 2023
Sobotni setkani na Malvazinkach. Peroutkova 2482 /57, 150 03
Praha 5 - Smichov. Zastavka BUS - Urbanova. Konc¢it budeme kolem 16
hodiny. Vzhledem k letnimu ¢asu bude dlouhy den a prostor uzit si také
navstévu Prahy.

e LUHACOVICE - lazné: 3. - 10. zari 2023

Hostem setkani bude br. Oldiich Svoboda

e Hotel Harmonie II - plnd penze: 6 noci 6 300 K¢

e Orientacni ceny 7 noci 7 350 K¢ - konci se v ned€éli obédem

e V cené balicku mame 10 Wellness procedur, které budou vSechny v
aredlu naseho hotelu: 2 x zabal, 2x masaz klasicka; parafin; inhalace,
bazén; 2x kryo lokalni. Navic moZnost sauny a Kneipptiv chodnik po
cely den.

e Parkovani zdarma.

Adresa: 76326 Luhacovice hotel Harmonie: Jurkovicova alej 857

Prihlasky na Luhacovice: Miroslav Stary stary.misa@seznam.cz tel: 739
345 678

V prihlasce NUTNE uvadéjte: Jméno, Adresu bydlisté, mail, telefon a data
narozeni.

Za organizatory vas zve Miroslav Stary a Alzbéta Stara tel: 605 551 126

- /

Zalm 32,8
Dam ti proziravost, ukdzu ti cestu, kterou piijdes, budu ti radit,
spocine na tobé mé oko.
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Nejvétsi vyzvou neni REGISTRACE

ujit kazdy den 10 000 kroku,

ale prekonat sam sebe! OD 1. 3. 2023

Pomérte své sily s ostatnimi
a ziskejte zajimavé ceny.
Vy$§[ hmotnost a vék
vyhodou.

Chodte, béhejte a sbirejte
virtualni odznacky.
Motivujte kamarady

a sledujte své pokroky.

Vite, kolik kilometr(i za den
nachodite? Co je pro vas
opravdovou vyzvou? Ugastnit se
mohou jednotlivci i tymy.

l-n Partnerstvi
pro méstskou

C7D it desettisickroku.cz ©
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Sbor CASD Bethany vas srdeéné zve na

RANNI VELIKONOCNI BOHOSLUZBU
na strfese budovy FHILADELFIE

Sraz 6:00 | Nedéle 9. dubna
Recepce budovy Filadelfie | vstup =
Baarova parku - od Skoly Elijas |

Zeletavska 1525/, Praha 4

\Vefejné parkovisté v budové




Sbor Cirkve adventistii sedmého dne Praha - Smichov

Vas zve na komponovany program

;i

rantiSek Kreuzmann, Jakub Saic
irista Zdenék Docekal

i

1. dubna 2023
6.30 hodin

, Peroutkova 57 - Praha 5

gy
's.yﬁ“'vw*:“césdsmichov.cz
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" SDILENI A
ZKUSENOSTI

Klub zdravi CASD Smichov

PRIRODNI A BYLINNA
LECBA DYCHACICH CEST

Nebude fe€ jen o Ié€bé dychani.
Zkusenosti a diskuze s MUDr. Janou Krynskou.

sobota 25. 3. 2023 od 14:00 hod.

Tésime se na Vas
Iva Poldaufova, MUDr. Jana Krynska

Peroutkova 57, sbor CASD Praha Smichov

Spojeni: bus €. 137, zastavka Urbanova
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Kreslené pribéhy Starého zakona

JOZUE ZEMREL A JEHO
VUDCOVE DLOUHOU DOBU
DODRZUJI SV0J SLIB BOHU.
VYBUDUJI MOCNA MESTA

A ZVOLI SOUDCE, ABY V NICH
VLADLL KD¥Z ALE JOZUOVI
PRATELE ZESTARNOU "
A ZEMROU, MNOZI Z 1ZRAELCU
NA BOHA ZAPOMENCU..

A ZACNOU UCTIVAT
MODLY SOUSEDNICH
NARODU..

VYSLEDKEM JE, ZE IZRAELLI
ZESLABNOU NATOLIK, ZE
NEJSOU SCHOPNI SE BRANIT
UTOKUM SOUSEDNICH
NARODU. ZNOVU A ZNOVU
VODI IZRAELSTI SOUDCOVE [y
SVUJ LID ZPET K BOHU f oL
ATIMIK VITEZSTVL. U

ALE LIDSKA VIRA JE Ll
SLABA. KDYZ SE PAK \ ‘

Y

LID OPET JEDNOU,
VRATI K UCTIVANI
POHANSKYCH MODEL,
NAPADNOU JE JEZDCI
KRALE JABINA..
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Pokracovani pfisté

o Smichovsky Zpravodaj, informaéni tydenik vydavéa Sbor CASD Praha—Smichov
Odpovgdpy rediktqr Jaroslav Bartos. Vychazi kazdy tyden v sobotu v nakladu 130 ks. Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.
Uzavérka prispévkd je Ctvrtek. Redakce prispévky neupravuje a otiskuje je v pIném znéni. Za tiskové chyby se omlouvame.
Dalsi infrmace naleznete na internetovych strankach sboru — www.casdsmichov.cz


http://www.casdsmichov.cz/

