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PROGRAM SOBOTNI BOHOSLUZBY |

9,30 hodin

Studium sobotni skoly a détské sobotni skoly — vede Robert Heczko

Téma ukolu: ,,Vécné evangelium"

Spolecna pisen ¢ 186 ,JeZisi svému diky zpivam"
Modlitba

Studium probiha ve tfidach pod vedenim ucitelli
Sbirka pro potfeby misie

Spolecna pisen ¢. 234 ,Bih Syna dal”

Modlitba

10,30 — 10,45 hodin
Prestavka

10:45 hodin

Bohosluzba - vede Jaroslav Bartos

PFivitani, sborova oznameni
Spolecné chvaly ]

~Doufej v Hospodina"; ,Uzasny Bih"
Modlitba

Sbirka pro potreby sboru

Pribéh pro déti — Jan Bezdékovsky
PFimluvné modlitby

Sborova pisef - ,Diky" - Smichovsky pévecky sbor

Cteni textu Bible — Za/m 100, 2-5; Jan 15,11 —Rozalie Schwarzova
Ticha modlitba

Kazani — Robert Rehak

Téma: ,,Radost navzdory"

Chvile ke ztiSeni — piseri — Barbora Bezdékovskd, Barbora Loudova

Spolecna pisen ¢. 172 , O, jak mne blaZ ta radostnd zvést"
Modlitba — Robert Rehak
Spolecna pisen ¢ 284 ,KeZ nas vede"




Oznameni

-Pfejeme pozehnanou sobotu vSsem, ktefi navstivili nas sbor.

-Dnes, 15. 4., kdzanim bude slouZit bratr Robert Rehak.
0d 1430 hod jste zvani na ,,Odpoledni bohosluzbu" s Robertem Rehakem

vrv

-PFisti sobotu, 22. 4., se uskutecni tradicni Okrskova rodinna bohosluzba.
Slovem z Pisma bude slouzit bratr Radomir Jonczy.
(vice informaci dale ve Zpravodaiji)

-V nedéli, 16. 4., jste zvani na vylet T.0.M. ,Srbskem cestou i necestou"

-V terminu, 28. 4. — 1. 5., se uskutecni , Sborovy vylet do Pracova"
(vice informaci dale ve Zpravodaiji)

vrv

-Klub Pathfinder zve na ,Robinzonadu — do fise divi" o vikendu 12. — 14. 5.
(vice informaci dale ve Zpravodaiji)

-Patecni Smichovské foyer, s ohledem na aktivity sboru, kazdy patek
od 20°° hod na linku_https://meet.google.com/pmm-urpx-wnw

-Sbirky z minulého tydne: sbor: K¢ 5 491,-; misie: K¢ 0,-;
Adra: K¢ 1 400,-; FSP: K¢ 0,-; BanglaKids: K¢ 0,-;
TVHope: K¢ 0,-; APP: K¢ 0,-; KC Petrkli¢: K¢ 0,-
-Prosime, mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
ktefi jsou nemocni nebo prozivaji rlizné nemilé Zivotni situace.

-Pripojte se k nam také v mésici dubnu a mysleme na svych
modlitbach na: nase sborové spolecenstvi — volby

7 v

-Bankovni ucet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel.

V obdobi 16.— 22.4.2023 oslavi narozeniny:

Michalcova Jitka (17.4.); Kafkova Bohuslava (18.4.);
Bellada Robert (19.4.); ProkeSova Ivana (19.4.); Heczko Robert (21.4.);
Voros Petr (21.4); Frajova Lucie (22.4.)

Prejeme hojnost Boziho poZehnani do dalsich let.

P.S. Omlouvame se véem, na které jsme zapomnéli. Nebyl to amysl.

Pravidelné sborové shirky
Uéel: sbirka misie
Bankovni ucet: 5053339/0800
Variabilni symbol: 11106
Castka: dle vaseho uvazeni

Uéel: sbirka pro sbor

QR Platba - Misie Bankovni Géet: 5053339/0800 QR Platba - Shor
Variabilni symbol: 777

Castka: dle vaseho uvazeni


https://meet.google.com/pmm-urpx-wnw

VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA...

NARODILA SE EVELLINE TURANINOVA

S radosti oznamujeme,
Ze dne 10. dubna 2023 v 16:41 hodin
poprvé spatfila svétlo svéta
sle¢na Evelline Turaninova.

PFi narozeni vazila 4020 g a méfila 53 cm.
Evelline i maminka jsou v poradku.

d

Martina a Ivan Turaninovi

KAZATELSKA EPISTOLA SMICHOVSKYM - 144. kapitola

JAKE SI TO UDELAME, TAKOVE TO BUDEME MIT

Milé sestry, mili bratii, mili pratelé,

je to asi dva roky, co v mém rodném
meéstecku v lécebné s asi péti sty
pacienty a  stejnym  poctem
zaméstnanci pristdli mimozem-
Stané. Ted si rtikate, Ze jsem se
nejspi§ pomatla na smyslech. No
mozna svym zpusobem ano. Ten
mimozems$tan mél a stdle ma
podobu drevéné skiiné, v niz a kolem
niz byvaji vysklddané hrnkové
kvétiny, bylinky, nddoby s Fezanymi
kvétinami a kyticemi, obcas néjaky
vénec a dals$i dekorace. To se velmi
dobte hodji, kdyz prijede navstéva za
néjakym pacientem nebo kdyz
chcete hezky a mily darek dostupny
prakticky kdykoli. Nejzajimavéjsi na
tom vSem je - a to mi pravé prijde
mimozemstanské - Ze platit mlizete
do kasicky nebo online na ticet. A vSe
tudiz funguje na bazi davéry,
poctivosti, slusnosti a ocenéni
dobrého napadu a sluzby druhym a

také povaZovani si poctivé prace. Skarohlid, ktery ovSem sdm sebe oznac{ za realistu,
fekne, Ze to je néco, co nemiize fungovat - vzdyt zname lidi, to se rozkrade a skrin

vy

brzy zmizi a doty¢na si propiisté rozmysli ty svoje naivni ndpady. Slunickar zajasa
nad tim, jak se lidé méni k lepSimu, kdyz si nékdo troufne takhle nechat kvétiny za



nemaly peniz Uplné bez dozoru. Jak to, tak byvj, realita je nékde mezi, oviem
vyrazné posunuta k slunickarskému postoji. Faktem je, Ze skfin funguje a naprosto
drtiva vétsina lidi ochotné zaplati tim ¢i onim zplisobem. Obcas se ovSem najde
néjaky nenechavec, ktery uprednostni vlastni prospéch, pro kterého je smésné
zaplatit ¢i néco malého a samoziejmého udélat a ktery parazituje na dobré vili a
ochoté druhych podilet se na né¢em dobrém.

Atak je to myslim podobné ve vSem: Jsem ochoten/ochotna i tfreba malem se podilet
na dobré véci? A to i kdyZ mé nikdo nevidi a mozna neoceni? Jsem ochoten/ochotna
ptevzit alesponi kousek zodpovédnosti? Néco, nékoho podpotit, pomoci, vzit si néco
na starost? Anebo se ,jenom” za druhé a za dobré véci kolem sebe modlit? To, jak
bude vypadat nase ,kvétinova skiiit” - at’ je to rodina, mé okoli, moje prace, mé
cirkevni spolecenstvi - zalezi na kazdém z nas. Pom@zu nebo se jen povezu?

KaZdy z vds dostal néjaky dar, a tak si jimi navzdjem sluZte jako dobri sprdvci
rozmanité BoZi milosti. 1. Petriiv list 4,10

Pozehnanou sobotu, pozehnany tyden a radost ze sluzby pteje a srde¢né zdravi.

Soria Silova, vase kazatelka

vV

SOBOTNI SKOLA - pristi tyden

Téma 2.¢tvrtleti 2023: POSELSTVI TRi ANDELU !
Lekce 4: Bojte se Boha a vzdejte mu cest ::f:,',‘:{:,-}

Texty: - Zj 14; Gn 22:12; Kaz 12:13.14; Ko 3:1.2;
Zd 12:1.2; 1K 3:16.17

Hlavnim tématem této lekce jsou prvni slova vyzvy prvniho
andéla: ,Bojte se Boha a vzdejte mu Cest!“ Zamérime se na to,
co v biblickém kontextu znamend ,bat se“ Boha a jak vypada

Zivot k jeho slaveé.

Il
e 7j14:7 - ,Bojte se Boha!“

- Zj14:7 - ,Bojte se Boha" - vyzva dat Boha na prvni misto (nedéle, ttery)
- Zj14:7; Dt 6:1.2 - ,Bojte se Boha" - vyzva poslouchat Boha (pondéli)

o Z7j14:7;R12:1.2 -, Vzdejte mu Cest!“ (stfeda)

o 7d4:14-16 a Zd 7:25 - Zivot v bazni a oslavé Pana (¢tvrtek)

PDF lekce: https://sobotniskola.casd.cz/lekce PDF/aktualni/04.pdf

Bible pro dneSek s teologem Markem Hrastejem - potfad HopeTV inspirovan

tématem lekci sobotni Skoly https://www.hopetv.cz/videa/vsechny-kategorie/28-

bible-pro-dnesek/3236-bible-pro-dnesek-jezis-vitezi-satan-prohrava-2023-2q-
01?autoplay=0

nload on the

GET ITON
WEB VERSION

. App Store

Google Play

V App Store vyhledat Sabbath School, v Google Play vyhledat Sobotni $kola nebo
Sabbath Scholl.
Daniel Kubecka


https://sobotniskola.casd.cz/lekce_PDF/aktualni/04.pdf
https://www.hopetv.cz/videa/vsechny-kategorie/28-bible-pro-dnesek/3236-bible-pro-dnesek-jezis-vitezi-satan-prohrava-2023-2q-01?autoplay=0
https://www.hopetv.cz/videa/vsechny-kategorie/28-bible-pro-dnesek/3236-bible-pro-dnesek-jezis-vitezi-satan-prohrava-2023-2q-01?autoplay=0
https://www.hopetv.cz/videa/vsechny-kategorie/28-bible-pro-dnesek/3236-bible-pro-dnesek-jezis-vitezi-satan-prohrava-2023-2q-01?autoplay=0

CLENOVE SBORU ,V EXILU“

Kdyz spolu s Vyborem sboru pfemyslime o ¢lenech naseho sboru, nad sborovym
seznamem se pravidelné zastavujeme u jmen nasich sester a bratfi, které jsme mezi
nami uz dlouho nevidéli, o kterych nikdo z nds nemame zadné zpravy a ktefi nejsou k
nalezeni na pdvodné uvadénych adresach ¢i telefonnich cislech. Jejich seznam jsme
umistili na nasténku a prosime vas-zvlasté pamétniky-abyste si jej procetli. Pokud byste
méli o nasich ¢lenech néjaké informace, predejte je prosim nékomu z kazatel( ¢i starsich.

Pfedem vam dékujeme za spoluprdaci.
Za vedeni sboru Vdclav Vondrdsek

PRAZSKA RODINNA BOHOSLUZBA

Mili rodi¢e a milé déti z prazskych sbor(. ” Py

po roce bych vas vSechny opét rad pozval na tradicni okrskovou
rodinnou bohosluzbu, kterd se uskutecni se v sobotu 22. dubna 2022.
Zvany jsou déti predskolniho a Skolniho véku spolu se svymi rodici,
prarodici a dospélymi, ktefi se ve spole¢nosti déti citi dobre. Setkdme se
v modlitebné Cirkve adventistd sedmého dne v Praze na Smichové, v
Peroutkové ulici ¢. 57.

Mnozi z vas se uZ minulych roc¢nikd ucastnili, proto jen strucné
pfipomenu, Ze jde o pfilezitost k setkani a sblizeni rodin ze vSech Praz-

skych sborli, o mozZnost aktivniho zapojeni déti do spolecnych bohosluzeb a Sanci ke
vzdélavani a vzajemné vymeéné zkusenosti v oblasti vztahl a vychovy.

Hned po ranu v 9,30 hodin se na vas bude tésit ptak Pepe. Ten se s nadSenim sobé
vlastnim opét ujme moderovani veselé sobotni skolicky sestavené z pisni, basni,
hudebnich prednesl a scének déti prazského okrsku.

V rezii déti bude od 11,00 hodin i slavnostni sobotni bohosluzba. Déti ji budou uvadét,
modlit se, Cist biblické texty a postaraji se i o jeji zpestfeni. V. mém podani zazni dvé
kratkd desetiminutova kazani, jedno pro malé a druhé pro velké posluchace.

V poledni prestavce prozZijeme prijemné spolecenstvi s drobnym obcerstvenim, které
ve spolupraci Ceskym sdruzenim CASD pfipravi mistni sbor. Rad se taky na chvili v tu
dobu setkdm s vedoucimi KD prazskych sbor()

0d 13,30 budeme spolecné premyslet nad tématikou pro rodiny veledlleZitou, pfitom
Casto Zel opomijenou, nad rodinnymi poboZnostmi. O déti se nam po dobu prednasky
postaraji obétavi vedouci mistniho oddilu Pathfinderd.

Moc se na sobotu s vami i vasimi détmi tésim a vérim, Ze se i letos do pfiprav a realizace
akce aktivné zapojite. Prosim vedouci détského zpévu prazskych sbort, aby mi do 10.
dubna na mailovou adresu jonczyr@gmail.com poslali 2-3 prispévky déti, nebo celych
rodin.)

vedouci adventistické sluZzby rodindm CASD Radek Jonczy


mailto:jonczyr@gmail.com

POZVANKA NA SEMINAR ARCHY POMOCI ARCHA

17. 4. od 10:00 hod. vds zveme na dalsi dil seminafe s
ndzvem Bezpecnost pro seniory s Méstskou policii hl. m.
Prahy. Opét se setkdme s prislusniky Méstské policie hl. mésta Prahy, ktefi k ndm zavitali
jiZ v minulém roce a jejich seminaf mél velky uspéch. Nyni se seznamime s tim, co mame
délat v pripadé nejriznéjsich mimoradnych uddlosti a také pronikneme do tajd
kriminalistiky.

A co bude obsahem?

Mimofradna udalost — Program bude zaméren na situace, které ohroZzuji predevsim Zivot
a zdravi, ale i majetek. Cilem programu bude poucit posluchace, jak se spravné zachovat
pfi mimoradné udalosti (napf. povoden, orkan, pozar, dopravni nehoda atd.) a jak
podniknout spravné kroky k UspéSnému zvladnuti situace. Posluchaci také v ramci
prednasky obdrzi drobny material k ochrané zdravi pfi mimoradnych udalostech.

Kriminalistika — Cilem prednasky bude zvySovat informovanost stavu kriminality na
uzemi hl. m. Prahy, vést je ke vSimavosti a sledovani svého okoli. Seniofi budou
seznameni se zdkladnimi pojmy z oblasti kriminalistiky, jeji historii a vyznamu pro
spole¢nost. Program je také zaméren na rozeznavani zakladnich druh kriminalistickych
stop, informace o praci krimindlni policie pfi jejich zjistovani a zajistovéni. Stézejnim
bodem tohoto programu bude popis pachatele.
Té3ime se na vas na adrese U VrSovického nadrazi 30/30, Praha 10.

Richard Klima

" Sborovy vylet
MILA SBOROVA RODINO, 2 0 2 3

Cas rychle leti a jiz za 14 dn0 spoleéné proZijeme prodlouZeny vikend v Pracové. Zajem
byl veliky a prekrocili jsme poctem magickou hranici 100 Gcastnik( vSsech vékovych
kategorii.

Nase setkani zacina v patek 28.4. spolecnou vecefi v 18:30 hod, pfijezd a ubytovani je
mozné od 16 hod. Pfi planovani pfijezdu pocitejte s rezervou z dlivodu obvyklé patecni
odpoledni dopravni Spicky. Po vecefi si spolecné zahdajime sobotu.

Sobotu prozijeme dopoledne spolecnym zpévem, modlitbami, sdilenim ve skupinach
pod vedenim nasSeho kazatele Vaska a nasledné z BoZiho slova bude slouZit nase
kazatelka Soria. Tématem celého pobytu je ,VZPOMINANI“.

Sobotni odpoledne bude prostor pro sdileni, prochazku a dalsi aktivity, které areal a
okoli nabizi. Vecer nds Ceka jiz tradicni grilovani pod dohledem mistniho kuchare, tady
Ize dle vasi chuté ptinést s sebou své oblibené produkty na gril. V cené jsou zajistény



burty, grilovana zelenina, grilovany hermelin, zeleninovy salat, pecivo a rlizné omacky.
Sobotu ukoncime spole¢nou kratkou vecerni bohosluzbou.
| vnedéli nas cekaji kratkd ranni a vecerni bohosluzby a béhem dne aktivity dle
pripravenych nabidek. Tento den Ize stravit na skupinovém vyleté na kole (je nutné si
privézt kolo vlastni, nejde si ho pGjcit na misté), prochazkou, navstévou zajimavého
mista v blizkém a vzdalenéjsim okoli (autem do 20 minut), anebo vyuzit moZnosti relaxu
a odpocinku v arealu (k dispozici jsou tenisové kurty, kryty bazén, kuZelky, fotbal, détské
hFisté, stolni tenis, wellness/masaze (za pfiplatek)). Rlzné aktivity budou pfipraveny
také pro déti.
Seznam aktivit bude k dispozici na recepci a bude mozné se pridat do kazdé skupiny dle
chuté a nalady.
Pondéli dopoledne muzZeme vyuzit pro dalsi aktivity a sdileni, nas pobyt ukon¢ime
obédem.
Cely pobyt je zajisténa plna penze ve varianté maso/vege, pro ucastniky z roku 2017
jsem zkopiroval vybranou variantu, u novych ucastnik(l jsem zvolil dle svého uvazeni,
nicméné bude na misté prostor pro individualni Upravu. Neni jiz proto nutné mé o tom
predem informovat.
Pti pfijezdu staci predat doklad a jiZ jako posledné budete mit pfipraveny pokoj. Vsechny
pokoje jsou ve stejném standardu, vSechny od minula prosly kompletni rekonstrukci.
Tou prosla také recepce a spolecné prostory. Dékuji, Ze budete akceptovat pridéleny
pokoj, pfistupoval jsem k tomu odpovédné.
Doprava — idedlni a nejjednodussi zplsob dopravy je autem, proto chci pozadat
Ucastniky, ktefi nemaji zajisténou dopravu, aby mé neprodlené kontaktovali, abych jim
mohl odvoz véas zajistit. Pfi tomto poctu ucastnikd urcité najdeme v autech misto pro
vSechny. Pro fidice je trasa jednoducha, do navigace si zadejte ,Zotavovna Vézenské
Sluzby Ceské republiky Pracov”, soufadnice 49.38071437894717, 14.674920239354849.
Parkovani je mozné pfimo v aredlu, pfi plném obsazeni je jesté jedno parkovisté 100 m
pod aredlem. Parkovisté je nehlidané.
I nadale jsem k dispozici pro dotazy, véfim, Ze tento pobyt bude pro nds spolecnym
poZzehnanym Casem.

Robert Heczko
Email: Heczko.robert@gmail.com, te:-l. 725628 722
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RYCHLE VARENI S HUBNEME ZDRAVE H U BNEM E
Uz déli 17.4.2023 od 18:00 budeme "rychl
V;F‘i,t'l').oZr; }{:oldinu stihne;)ne snidanil,lole)g:iei \Zécef'f e ZPBAME

A moZna néco z toho i snist ©. Varen{ nemusi byt sloZité, pokud si ho umime
usnadnit.


mailto:Heczko.robert@gmail.com

Zveme piedevsim ucastniky kurzu Hubneme Zdravé, ale i kohokoli, kdo se o zdravou
Zivotospravu zajima. Vareni mize byt i rychlé a zdravé zaroven. A pokud nam jesté
bude chutnat, tak proc¢ to nezkusit?

Také se budeme sdilet, co v priibéhu kurzu prozivame, jak se nam daftf...

Kdo uvazujete, Ze byste ptisli, ozvéte se prosim, abychom védéli pro kolik lidi mame
varit.

Ludék Bouska, ludek@bouska.info, 777243007
POZEHNANI TRI JiDEL
Opét si vypijcuji vyraz "pozehnani“ pro oblast nasi zivotospravy. Pod poZehnanim
si predstavuji, Ze se stane néco velkého v mém zivoté, aniz bych si to doopravdy
zaslouzil, udélal pro to dostatek. Takovy nezaslouZeny dar, cosi, co dostavam proto,
Ze jsem nécemu uvétil a nechci si to nechat vzit. Je poZehnani jen pro vérici? Pro ty,
co uveérili? Ano i ne. Je pro vSechny, ale ne pro ty, co tomu nevéri. Znate vyraz
"sebenaplnujici proroctvi"? Nebo se také fika "sam sobé prorokem". To, cemu
vérime, to se stava. Kdyz vérime, Ze onemocnime, napomahame nemoci. Kdyz
véiime, Ze se uzdravime (nebo tfeba zhubneme), miizZe se to také stat. Jistotu mame
jen v tom, Ze kdyZ néco nechceme nebo odmitneme, tak to nebudeme mit :).

V minulych tfech pozehnanich jsme se zabyvali nejedenim po sedmé hodiné vecer.
Kdyz uvérime, Ze nam tfi jidla denné staci a kdyz k tomu i pfijmeme moc tuto radu
nasledovat, zacnou se dit v naSem Zivoté véci, které nazyvam pozehnanim. Jedna se
o automaticky dtsledek toho, co jsme udélali? Tedy Ze to hlavni je nejist mezi jidly a
pak vSechno funguje? Ano i ne. Tim, Ze vecer a mezi jidly nejime, nastartujeme urcité
mechanismy v naSem téle, které jsou pripraveny a nebyly drive pouzivani a které
nadm mohou slouzit k dobrému. Je to jako kdyZz oto¢ime malym klickem v zapalovani
auta a nastartuje se néco mnohem silnéjsiho, nez je jen nasSe viile. Anebo kdyz uz
jedeme v parném dni a je ndm horko k nevydrzeni. A najednou objevime tlacitko, o
kterém jsme nevédéli, které jsme dosud nepouzivali. Klimatizace vyméni vzduch a
najednou se nam dycha skvéle. Pieji vam ten pocit!

Ted’ se budeme zabyvat tremi pozehnanimi, ktera prameni z jedeni tf{ jidel denné.
Presnéji maximalné tfi jidel denné. Nepfimo z toho vyplyva, Ze se jedna také o
nejedeni mezi jidly. Mame tfi jidla a mezi nimi nemame Zadné svaciny, kalorické
napoje. Prosteé je nepotirebujeme. Prectéte si nasi osobni zkuSenost.

Byli jsme s manzelkou na ozdravném pobytu, kde praktikovali zdravy Zivotni styl.
Bylo tam hodné procedur, naplnény program. Bylo to na takové samoté, kde se
prosté nedalo nic koupit. Byli jsme doslova odkazéni na t¥i jidla, co nam davali. Zena
v té dobé mivala potiebu jist mezi jidly. Hlavné kvuli hladiné cukru v krvi. Ne z
diivodu diabetu, ale dokazala omdlit, kdyZ neméla moZnost si néco vzit na svacinu.
Domluvili jsme se, Ze to zkusime. Tti jidla denné zvladneme! Byli jsme stale spolu,
tak jsme si mohli byt pomoci, kdyby se néco délo. A ono se délo. Uz za par dni jsme
sizvykli, a navic ndm to zacalo vyhovovat. Nemuseli jsme kazdou chvilku hledat néco
"na zub". Mohli jsme se plné soustredit na zajimavy a uzitecny program. Jako by se
nam osvobodila mysl, ktera by se jinak opakované zabyvala jidlem.


mailto:ludek@bouska.info

Prvni poZehnani - energie

Rika se, Ze jidlo je predev$im palivem. Jako v auté. Bez doplnéni nadrze nikam
nedojedeme. Tankujeme jenom kdyz to potiebujeme. ne u kazdé, kterou uvidime.
Kdyz mame dostatek paliva, nemusime se zastavit. Také si mZeme vybirat stanici -
podle ceny nebo podle sluzeb, podle détského hristé...

Jidlo ale neni jen palivo. KdyZ pfijimame jidlo, které potrebujeme, tak je vSe v
poradku. Jidlo se proméni na latky, které jsou potiebné, nebo na energii, kterou
vynalozime k néjaké cCinnosti. Co se ale déje, kdyz prijmeme jidla vic nez
potfebujeme? Tady se najednou zacneme od podobenstvi s autem a s palivem hodné
lisit.

NasSe té€lo umi pfijmout mnohondsobné vic jidla, nez potfebujeme. Kdyby se ndm
zaviela pusa ve chvili, kdyz uZ jime navic, tak by nebyli lidé s nadvahou. Jidlo ndm
chutnj, jist je prijemny zazitek! Navic nékdy se prosté najime vic, kdyZ je to hodné
dobré nebo potrebné treba kviili cestovani. Kdyz je vétsi prijem vyjimkou, nic se
nedéje, télo si s tim poradi. KdyzZ ale prijimdme pravidelné vic, nez potiebujeme,
zacne télo prebytecné jidlo ménit na tuk a ukladat jej tam, kam miiZe. Problém mame
s tim, Ze toto dal$i zpracovani ndm nejen nepiidava novou energii, ale bere i tu
stavajici. Kvili nadbyte¢nému jidlu nas zazivaci systém pracuje presc¢asy a nemuize
si odpocinout. "Jidlo navic" tedy znamena vynaloZenou energii navic. Jsme unaveni
a chybi nam energie na jiné aktivity.

Kdyz budeme jist jen tfi jidla, tak bude nase télo mit dostatek ¢asu na zpracovani i
na pripravu na dalsf jidlo. Bude si moct chvilku odpocinout, nebude muset porad
néco zpracovavat. Tak ziskdme spoustu fyzické i psychické energie.

Druhé poZzehndni - ¢as na jidlo

Mizeme si jidlo naplanovat v urcité casy béhem dne. Udélejme si na né cas,
pfipravme si je a vychutnejme si kazdé jidlo. Tak jako se pripravujeme na slavnosti,
tak pristupujme ke kazdému jidlu. A kazdé jidlo se tak pro nas mize stat
poZehnanim.

Pojem mindfulness nam tik3, Ze mame zit predevsim tady a ted. Vénovat se plné
tomu, co délame. Minulost uZ nezménime a budoucnost moc neovlivnime. Nema
smysl délat si starosti a vrasky kvili tomu, co neni v nasi moci! Co ale ovlivnit a
zménit mizeme, je na$ ptitomny ¢as. Mizeme se rozhodnout TED néco udélat nebo
neudélat.

Casto Setiime ¢as tak, Ze ptijidle néco délame. Vypada to, Ze jsme efektivnéjsi, ale ve
skutecnosti nedélame ani jedno ani druhé poiadné. KdyZ budeme jedno délat naplno
a az pak to druhé, tak ve skutec¢nosti uSettime cas. Tieba i v tom, Ze naSe télo bude
védét, co se pravé déje. KdyZ jime, tak jime. KdyZ pracujeme, tak pracujeme. Trochu
zavidim kurakdm, alkoholikiim, kafaiim. Ne jejich zlozvyk, ktery jim mize piinést
zdravotni komplikace. Ale oni dokazi si na néco udélat cas. I v perném dni na to
zvladnou, najdou si ¢as i prostor. A dokazi si to uzit. My Casto délame pri jidle
spoustu véci. Zkusme vypnout radio, nezapinat televizi, nechat nevytizené emaily
jesté chvili odpocinout a urcité nemusime kontrolovat WhatsApp ani Facebook na
telefonu v Case jidla. Dvacet minut na jidlo - je to hodné nebo malo?



vivs

osvobozeni, skute¢nou svobodu bez neustalého nutkani k jidlu. Mlzeme byt
svobodni se rozhodovat a délat véci, které jsou dilezité. Jidlo by soucasné mélo byt
radosti, nejen prijmem energie. Udélat si z jidla slavnost neznamena travit vic ¢asu
jidlem. Kdy?z si ta tfi jidla uzijeme, tak usetrime spoustu casu, kdy se jidlu nebudeme
muset vénovat a kdy se budeme schopni naplno vénovat nécemu dilezitému.

Konkrétnim piikladem jsou svacdiny. Nemusime si je ani ptipravovat. Kdyz nékam
nékolik hodin jedeme, nemusime poiad jist. Pijeme, ale na jidlo si pockame, az bude
Cas. Rozd€lme si ¢as, na dobu, kdy jime a na cas, kdy se zabyvame jinymi vécmi.

Treti poZzehnani - hlad a nasyceni

Zname pocit hladu a nasyceni? Urcité reknete, Ze ano. Ale mame je pravidelné? A
Fidime se jimi? Mizeme se naucit jist tehdy, kdyZ budeme mit hlad a také prestat jist,
kdyZ jsme nasyceni. Zni to jednoduse? Ano. Ale mnoho lidi to neumi. A ti, co maji
nadvahu, obzvlast...

Vite, jak s dobte pozna hlad od "mlsné"? Hlad prichazi pomalu a mizeme sledovat,
jak se s ¢asem zesiluje. Mlsna pitichazi velmi rychle a je neodbytna. Kdyz nas tedy
"pirepadne mlsna", neni to hlad. Jen chut, Zadostivost, forma zavislosti. Nebo jeSté
presnéji potireba zbavit se tlaku, stresu, napéti. Jidlo v tomto ptipadé neni nutnost,
ale potfeba uniknout. PouZijeme jidlo jako berlicku, ktera ndAm pomaha v situaci,
kterou nejsme schopni zvladnout, vyresit sami. Nékteré situace se opravdu témeér
nedaji unést. A kdyz se najime, tak z nas tlak spadne. Skoro takovy maly zazrak.
Prijde pocit z ptrijemné naplnéného Zaludku, zapne se metabolismus a trochu se
vypne mozek. Pfestanou nas trapit tlaky, kterymi se uzZirdme, které na nas utoci. Ale
Casto na ukor naseho dlouhodobého zdravi.

Nékdy jime pres den jaksi kontinualné - kdykoli mame chut, tak si néco zobneme.
Orisky, susenku, v lepSim pripadé néjaké susené ovoce. Pro¢ vlastné takto jime?
Potfebujeme to? chci vAm dokazat, Ze ne. Nepotifebujeme popojidat mezi jidly!
zemiel nékdy nékdo kviili tomu, Ze nemél po ruce néjakou mlsnotu? Ne! Vidite, také
nezemfete...

Jidlo je vic neZ jen "palivo"! Hlavné kvili tomu, Ze je spojeno s fadou emoci. Jime
nejen kalorie, ale jime i ofima, jime nosem, jime ¢asem. Cely nas organismus je
zapojen do jedeni, i naSe psychika. Pocit nasyceni neni jen jakysi pocit ze zaludku, Ze
uZz je "toho tam dost". Potebujeme nasytit i nasSe smysly, emoce. K pocitu nasyceni
potfebujeme vynaloZit pravé i urcity ¢as. Kdyz jidlo jen zhltneme ve fastfoodu, tak
sice uSetrime cas, ale nestravime s jidlem potrebnou dobu. A jak spravné napovida
dvouznacné slovo "nestravime", tak nasledné jidlo poradné nestravime. K pocitu
nasyceni potiebujeme i cas!

Preji vam prozit ty tfi zazraky. Jenom z toho, Ze se rozhodnete jist tfi jidla denné.
Takova mali¢kost a tfi zazraky denné! Kdo by o to nestal? Mizeme si je "privlastnit”,
kdyZ budeme jist "jen" tfi jidla denné. MoZna to vS§echno nenastane hned po prvnim
dnu. Ale to my dobte vime. Energie, ¢as na jidlo, pocit hladu a nasyceni na vas ¢ekaji.
A tfeba i to poZehnani...

Ludék Bouska



sobota

22. duben 2023

Sbor CASD Praha Smichov
Peroutkova 57

9:30 hodin
e sobotni §koli¢ka s Pepem

11:00 hodin
« Slavnostni sobotnhi bohosliuZba "-:-"- "
S programem V reZii déti se
Zpestirenim a slovem pro malé
a pro velké v podani
TRadomira Jonczyho

poledni prestivka
e VZajemné spolecenstvi
s drobhym obcerstvenim

13:30 hod
o spole¢né premysieni ha téma:
,Rodinné poboZnosti“



HUBNEME
ZDRAVE

Klub zdravi CASD Smichov

RYCHLE VARENI

Za hodinu stihneme snidani, obéd i veceri.
A mozna néco z toho i snist ©
Vareni nemusi byt slozité, pokud si ho umime usnadnit.

pondéli 17. dubna 2023 od 18:00 hod.

Tésim se na vas
Ludék Bouska

Peroutkova 57, sbor CASD Smichov

Spojeni: bus €. 137, zastavka Urbanova




MILi PRiZNIVCI LETNiIHO TABORENI,

chtél bych s Vami sdilet informace ohledné chystaného letniho

tdbora pro starsi a predchazejici predtaborovce. Tyto akce R
pofadame v ramci Tdborové osady Petrkli¢ ve spolupraci s oddilem PETRKL’C
Penguins.

Tentokrdt se vyrazime sezndmit s taboristém Klubu Pathfinder v

zapadni ¢asti republiky. Tématem tabora je SURVIVOR, coz samo o sobé znaci
dobrodruzstvi, adrenalin a skvélou partu. Za nas muizu urcité slibit i dvoudenku
(tentokrat ve specidlnim rezimu) a LARP (tedy hru na role v kostymech v ramci vlastniho
fantasy svéta). Pripravené mame i klasické taborové aktivity. Jde o desetidenni tabor v
pfirodé, kde budeme ubytovani v klasickych podsadovych stanech.

Letni tabor pro starsi
e termin:9.-18.8.2023
e misto konani: taboristé Klubu Pathfinder Hadovka u Konstantinovych lazni
e cena: 3 300,- K¢ pro necleny/3 000,- K¢ pro ¢leny Komunitniho centra Petrkli¢

Abychom spole¢né néco zazili uz pred taborem, vyrazime spolec¢né na predtaborové
setkdni do Nymburka. VSechny ucastniky letniho tabora zveme na tuto akci, ktera je
prilezitosti "aklimatizovat" se pfed samotnym taborem.

Predtaborovka pro starsi
e termin:19.-21.5.2023
e misto konani: skautsky zdkladna Tortuga v Nymburku
e cena: 400,- K¢

Pfedtaborovka i letni tabor jsou akce oteviené. Pokud tedy mdte ve svém okoli i
kamarady, ktefi by méli o icast zajem, je mozné, aby se také pfihlasili. Obecné jsou nase
akce urcené pro déti a mladezniky od 12 let vyse. Po domluvé se mlzZou pfihlasit i
Ucastnici starSi 18 let - jiz nékolik takovych mame a pocitdme s jejich zapojenim do
jednotlivych aktivit.

V ptipadé, Ze by mély byt jedinou prekazkou pro ucast finance, dejte nam védét a
dohodneme se na individualni cené. Cena uvedenad vySe odpovidd planovanym
nakladim a obecné se ji snazime drZet v rozumné vysi, nicméné to primarni je umozZnit
Ucast vsem, ktefi s nami radi vyjedou do pfirody. Proto tedy dejte védét, pokud by to
mélo byt jedinou prekazkou v Gcasti.

VSechny informace o nasich aktivitach pro déti a mladez véetné vyse uvedeného najdete
na webu https://www.petrklice.cz/akce-a-tabory/. Zde najdete i aktuality, odkazy na
prihlasovadla, pocty pfihlasenych Ucastnikl a napriklad cisla ucta pro platby.

Pokud byste méli néjaké dotazy, dejte mi védét. Budeme se tésit na vidénou!

Za Tdborovou osadu Petrkli¢ Jakub Fraj.


https://www.pathfinder.cz/o-nas/taboriste/#hadovka
https://www.petrklice.cz/akce-a-tabory/

Zveme vas na spolecnou bohosluzbu

NADEJE
PRO DNESEK

27. kvéten 2023
od 10:00 hod.

PVA EXPO PRAHA LETNANY

(vstupni hala I)

Ted N. C. WILSON

?)

uvedeny na www.casd.cz i~

DalSi informace budou




Pripojte se ke sledovani diskuzniho poradu
vysilaného pfi pFileZitosti celosvétového
Dne adventistické sluzby lidem se specialnimi potfebami

OMEZENI JE
PRILEZITOST
PRO VSECHNY

22, 4. 2023 ve 13°°
YouTube HopeTV
www.hopetv.cz

DANIEL HOTTMAR | JAN LIBOTOVSKY | TOMAS MEDEK | MONIKA MEDKOVA

DAVID MORAVEK | JITKA MORAVKOVA | JOSEF SLOWIK | PAVEL SMOLKA
OLDRICH SVOBODA | ANDREA ZAJIiCOVA




Biblicky
tyden

(NE)POZNANY BUH

BUH, JEHO CHARAKTER, VLASTNOSTI

A VZTAH KE SVETU
»A to je ten vécny Zivot — aby poznali tebe, jediného
pravého Boha, a toho, jehoZ jsi poslal, JeZise Krista“ 7

Jaky je Buh Bible? Jaky je Bluh, kterého uctivame,
o kterém premysiime a hovorime? Jak dobfe Boha
zname, ¢i nezname?

30.7. - 6.8.

KC Immanuel v Dlouhém
u Zdirce nad Doubravou
Prednas&i Jan Barna, BTh, MA, PhD

Prihlasky a aktualni informace:
www.biblickytyden.cz




RS PALDA, Rovexsko

POD T ROSKAMI
I2.-I4. KVETNA 2023

Cena K¢ s50,-
(K¢ 650,- PrRO NEREG, vV KP)

-

VSE JE VTIPNE, KDYZ

ﬂbo@k SE TOMU DOKAZETE ZASMAT.

v &> sa

”

ZA DOBRODRUZSTVIM. W

POZNEJTE PRAPODIVNE TVORY

~




Odpoledni
rodinné

15. dubna &.72
od 14:30 hod.
Sbor CASD Smichov

< w

Zamysleni nad tajemstvim
zidovské rodiny povede Robert Rehak

€

Program pro déti

)y Né léh b vita
& eCco maleno na Zup vitano ‘%ﬁ
d--h-. 4 o%"”’fsn' sM"d‘Q




Vylet T.0.M. 16.4.2023

“SRBSKEM CESTOU | NECESTOU”
Nejkrasnéjsi obec blizko Prahy

Sraz: Nadrazi Praha Smichov v 8:30 hod.
Odjezd: 8.58hod.- Srbsko: 9.35hod.

Trasa: ZV mésici dubnu se podivame do okoli Srbska. Obec Srbsko je nékdy oznacovana
za nejkrasnéj$i obec Strednich Cech. Kolem jsou lesy, skaly a voda, navic jeskyné a
mnoho vzéacnych rostlin. Ze Srbska je mozno (?) vyrazit do deviti smérd, ale na poloviné
z nich narazime na ceduli Zakaz vstupu. Pljdeme cestou i necestou, vhodné budou dobré
boty a hulky. AZ na misté se rozhodneme podle pocasi a zajmu, kterou trasu si vybereme.
Pfedpokladana délka je 8 km, zkracena trasa bude polovicni. Parkovani aut je mozné u
nadrazi v Srbsku.
Navrat ze Srbska vidy x24hod. a x54hod.

Délka trasy: cca 8 km

Na vylet s vami se tési FrantiSek Kafka a Radek Zelenka.
Design ® Jaroslav Barto$



Kreslené pribéhy Starého zakona

KDYZ SISERA, VELITEL
KANAANSKYCH JEDNOTEK, VID],

ZE JSOU PORAZENI, POKUSI SE
UPRCHNOUT DO VZDALENEHO MESTA.
PO CESTE SE ZASTAVI K ODPOCINKU
VE STANU U LID], KTERE POVAZUJE
ZA SVE SPOJENCE. ALE ZENA, KTERA
TAM Z1JE, JMENEM JAEL, JE

NA STRANE [ZRAELCU, A KDYZ SISERA
USNE, ZABILJE HO.
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JENZE POTOK KISON UZ SE VYLEVA Z BREHU..
AKANAANCI, KTERI SE SNAZ] PREPLAVAT
DO BEZPEC], SE UTOPI - MAJI NA SOBE TOTIZ
TEZKE BRNENL.

e
KDYZ DEBORA ZJISTI, ZE o
KANAANCI BYLI PORAZENI,
ZPiVA VITEZNOU PISEN..

BUDU OPEVOVAT
HOSPODINA, BUDU MU
ZPIVAT, ZPIVAT ZALMY
HOSPODINU, BOHU
IZRAELE.

TAKE LID OSLAVUJE A ZPIVA PISNE CHVALY.

PO CTYRICET LET VLADNE V IZRAELI MIR. RODINY
PRACUJI NA SVYCH POLICH A V POKLIDU SKLIZEJI
URODU. CASEM ALE OPET NA BOHA ZAPOMENOU
A ZJISTI, ZE ZABREDLI DO JESTE VETSICH-
PROBLEMU NEZ KDY PREDTIM.

Pokradovani pfisté

Smichovsky Zpravodaj, informaéni tydenik vydava Sbor CASD Praha—Smichov
Odpovédny redaktor Jaroslav Barto$. Vychazi kazdy tyden v sobotu v nakladu 130 ks. Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.
Uzavérka prispévk( je &tvrtek. Redakce prispévky neupravuje a otiskuje je v pIném znéni. Za tiskové chyby se omlouvame.
Dal3i infrmace naleznete na internetovych strankach sboru — www.casdsmichov.cz


http://www.casdsmichov.cz/

