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PROGRAM SOBOTNI BOHOSLUZBY

9,30 hodin
Studium sobotni skoly a détské sobotni skoly — vede Samuel Ballangd

Téma ukolu: ,,Vyvolte si dnes"
SpoleCna pisen ¢ 13,Cest chvéla ti, BoZe"
Biblicky text , Jozue 24, 22-27"a modlitba

Studium probiha ve tfidach pod vedenim ucitell
Alena Heczkova, FrantiSek Machan

e  Shirka pro potfeby misie
e Video prezentace , Prikopnici globaini misie"
. Spolecna pisen ¢ 78,V sirém svété znameni™
. Modlitba
10:30 hodin
Prestavka
10:45 hodin

Bohosluzba - vede Milan Milller

PFivitani, sborova oznameni
Spolecné chvaly

¢. 37,,Dnes dikd zpév zni™
Modlitba

Sbirka pro potfeby sboru

Pribéh pro déti — Milada Machanova

Eiseﬁ Baranok" - reprodukovana hudba

Cteni textu Bible — Efezskym 1,2-6 —Jan Marsalek
Ticha modlitba

Kazani — Milada Machanova

7éma: ,Darek"

Chvile ke ztiSeni — varhanni hudba

Spole¢na pisen ¢ 234 ,,Bih Syna dal"

Modlitba — Milada Machanova

Spolecna pisen ¢ 391 ,,Dosud nam vZdy pomahal" vsedé
Soukromé tiché modlitby a rozjimani vsedé




www.casdsmichov.cz




Oznameni

-Pfejeme pozehnanou sobotu vSem, ktefi navstivili nas sbor.

-Dnes, 27. 12., bude kazanim z Pisma slouzit sestra Milada Machanova.
Dnes probiha sbirka 13 soboty.

Vv

-PFisti sobotu, 3. 1., slovem bude slouzit bratr Vaclav Vondrasek.

-V sobotu, 3. 1., na ucitelském bude spolecny uvod do 1.ctvrtleti 2026
Sobotni skoly s bratrem Miloslavem Zaludem od 83° hod.
(vice informaci u vedoucich Sobotni Skoly L. Bousky a S. Ballangd)

-V sobotu, 10. 1., za dva tydny, jste zvani na Novorocni bohosluzbu
~Spolecné na cesté" s rozdavanim novorocnich versi od 14 hod.

-V terminu, 7. -17. 1. bude probihat 10 dni modliteb na téma ,Zmocnéni"
(www.sdventorion.cz/ke-stazeni/modlitebni-prednasky-2026)

-Prosime, mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
ktefi jsou nemocni nebo prozivaji riizné nemilé Zivotni situace.

-PFipojte se k nam v mésici prosinci a mysleme na svych
modlitbach na: evangelizaci

7 v

-Bankovni Gcet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel.

V obdobi 28.12.2025 — 3. 1. 2026 oslavi narozeniny:

Valasek Ruben (2.1.); Hora Jan (3.1.)

Prejeme hojnost BoZiho poZehnani do dalsich let.
P.S. Omlouvame se véem, na které jsme zapomnéli. Nebyl to amysl.

Pravidelné shorové shirky
Uéel: sbirka misie
Bankovni u¢et: 5053339/0800
Variabilni symbol: 11106

Ucel: sbirka pro sbor
Bankovni Ucet: 5053339/0800
QR Platba - Misie Variabilni symbol: 777 QR Platba - Sbor



http://www.sdventorion.cz/ke-stazeni/modlitebni-prednasky-2026

VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA...

Blahoprejeme

Oznamujeme, Ze se nam narodil
syn jménem Oliver
dne 27. 11. 2025, miry: 51 cm, 3515 g.

llona Hudova s partnerem

Kazatelska episStola Smichovskym - 283. Kapitola
KAZATELSKA PROSBA O ROZHRESENI...

Tak tady mame zavérecné dny roku 2025, cas, kdy se nam cas vétSinou zpomali a
mame moznost - a Zivotni pfednost - ohlédnout se, jaky to byl rok. Diky vyroc¢i dvou
let od té bolestné udalosti na filozofické fakulté i diky tomu hroznému, co se stalo
pravé ted’ na plazi v Sydney pii svatcich Chanuka, a diky podobné tragédii, ktera
probéhla na jedné americké univerzité, vyjimecné jsem mél podobné téma kazani v
Bethany i na Smichové tyden po sobé.

Kazdy, kdo stal nékdy za kazatelnou, tak vi, jaké to je nékdy frustrujici, kdyz mate
pocit, Ze poselstvi lidi nezajima, posilaji vdm skelné pohledy nebo klimbaji
naklanéjice se pritom do vSech svétovych stran s jedinym zajmem, hlavné aby to
nebylo moc dlouhé. Kazdé kazani je pro mé skoro vzdy svédectvim mé aktualni viry
a reakci na to, co prozivim ve vasich pribézich ze zpovédnice, v Zivotech nasich
sbord, z mého Zivota. Proto jsem velmi vdécny za vaSe reakce, negativni i pozitivni,
protoZe vedou k povzbuzeni ¢i riistu, aby i pristé bylo kdzani zivé a aktualni.

Cim jsem starsi, tim vice vnimam jako zazrak, kdyz si lidé porozumi v osobnich
komunikacich i v komunikaci kazatel-posluchaci. Po posled-nim smichovském
kazani mi jeden bratr pred umyvanim nohou zdésené sdéloval, Ze piil sboru ma
problém jit k ptijimani Vecere Pané kviili kazani. No, nejsou to pro kazatele prijemné
pocity, ale je to velmi cenna zkuSenost. Dékuji vSem, ktefi ptisli po kazani na
spole¢nou diskusi; byla pro mé obohacujici a vnimal jsem to jako projev bratrské
lasky i zajmu o véc. ProtoZe neni nic horsiho, nez kdyz se mi néco v cirkvi nelibi,
feknu to nékomu za zady, ale nejdu za tim, kdo v mych ocich pochybil. Tim oba
mohou zlstat v bludu - ja ve svém usudku, kdyZ jsem nemél mozZnost pochopit
motivy toho druhého (které jsou vzdy klicové a nékdy vysvétlujici), a ten druhy,
kdyZ nema dobrou zpétnou vazbu. Tak moc se vzajemné potiebujeme, je to jeden z
velkych dart zdravého cirkevniho spolecenstvi.

Bylo pro mé cenné slyset, Ze pro nékoho nebylo na vano¢ni kdzani spojené s Veceri
Pané vhodné pouZit klip z filmu - omlouvdm se tém, které jsem touto formou zranil
Pravé tragédie, které se staly v predvanoc¢nim ¢ase, mé inspirovaly k tomu, jak vSe
bylo podano. Zaroven mi nedoslo, Ze to mohlo byt diky nasili v klipu traumatizujici



pro malé déti v sale, omlouvam se. Nékoho pohorsil ndzev kdzani, protoZe diky tomu,
Ze neCtou moc dennf tisk, protoZe jim pripada, Ze je tam moc zlého, tak pojem ,zlaty
zachod" je jim cizi a vulgarni, omlouvam se. V mém vnimani diky tomu, Ze mam ptes
tyden mnoho rozhovora s lidmi uvazujicimi o aktualnich tématech doby, potiebuji
rozumét aktualnimu kontextu doby, abych mohl nabidnout reakci evangelia - a
»zlaty zachod"je v tomto kontextu bézné pouzivanym symbolem hrubé zrady idealu,
korupce a lidské moralni pokfivenosti. Néktef{ sdileli, Ze ocekavali laskavé kazani
plné pohlazeni a povzbuzeni. Také bych rad Sel touto cestou, ale jak neni psano: ,Cert
nema nikdy dovolenou®, tak ani v dobé adventu, a proto vnimam potiebné i na tak
tézké situace z kazatelny reagovat.

Chtél bych se omluvit pri této
prileZitosti vSem, kterym jsem
nevédomky v uplynulém roce
ublizil - je Skoda, Ze jste za mnou
neprisli. Bylo by to férovéjsi, nez
Ze jste si to nechali pro sebe - a ja
jsem diky tomu mozna zakrnél v
lasce k bliznimu. Nékdy to, co ndm
pfipadd jako dobry bonmot ¢i
vtipnd reakce, milze byt pro
nékoho zranujici - nékdy to
nejlepsi je pravé na hrané
unosnosti, a tak je lehké
preslapnout...  Odpustte  mi,
pokud jste mi néco naznacili a
ocekavali jste néjakou mou reakci,
ale mné to nedoslo. Omlouvam se,
prosim pristé budte Citelnéjsi,
nespoléhejte na mou empatii
(vite, jak to nékdy dopadne @)). Omlouvam se viem, kterym jsem néco slibil, a
nesplnil - co si nezapiSu do didfe nebo nevi ma manzelka, ¢asto zmizi v propadlisti
déjin; prosim, pripomeiite mi. Vim, Ze u mnohych neplnim ocekavani, které mate od
kazatele (Kaz 5,6), kdyZ mé srovnavate s mymi vzacnymi kolegy prede mnou - snad
vas to o to vice pripouta k Bohu. A nauci, Ze Stésti ¢lovéka je uméni varit z toho, co
mam, a hledat drahokamy ve vSednim a obyCejném. Jakékoliv vase zpétné vazby -
podobné jako po poslednim kazani - vnimam jako projev vaseho zajmu a bratrské
lasky, ktera mize poslouzit k mému riistu. Protoze, jak rika moje maminka: ,Pan Bith
si zaslouZi to nejlepsi z nas.”

Mame pred sebou posledni cas roku. Budeme vice spolu se svymi nejblizSimi a
prateli. Coz takhle dat si spole¢né cerné hodinky bez elektroniky, kdy se posdilime
o tom, jestli neni nedoreSena néjaka krivda i neoSetrena néjaka chyba, o které ja ¢i
ten druhy ani nevime. I to miize dopomoci k tomu, aby naSe vzajemné vztahy byly
oazou v naSem nékdy tak sloZitém svété, ve kterém Zijeme ja i ty... KéZ ndm v tom
vSem dobry Blih pomah4, pak to budou dobré a naplnéné svatecni Casy...

Vds véem biddm poddany (Jak 5,17.BK) kazatel Vasek Vondrdsek



SOBOTNI SKOLA

Téma 4. étvrtleti 2025: JOZUE PRIBEH VIRY A ODVAHY

Lekce 13: ,Vyvolte si dnes*”

Zakladni vers

JJestlize se vam zdd, Ze slouZit Hospodinu je zIé, vyvolte si dnes,
komu chcete slouZit: zda boZstviim, kterym slouZili vasi otcové,
kdyZ byli za rekou Eufratem, nebo boZstviim Emorejct, v jejichZ
zemi sidlite. Jd a miij diim budeme slouZit Hospodinu.” (Joz 24,15)

V posledni lekci naseho studia otevieme posledni kapitolu knihy
Jozue (kapitolu 24), v niZ starnouci viidce jesté jednou promlouva a vede obtad
obnovy smlouvy, ktery vrcholi naléhavou vyzvou k rozhodnuti slouzit Hospodinu.

» Joz 24,1-13; Gn 12,7: Bozi ¢iny v minulosti a obnova smlouvy (nedéle)
» Joz 24,14.15: Vyzva k rozhodnuti a upfimnému nasledovani Boha (pondéli)
» Joz 24,16-21: Vyzva slouzit Hospodinu (Utery)
» Joz 24,22-24: Vyzva k odstranéni cizich bohU a k poslusnosti (stfeda)
» Joz 24,29-33: Jozuova smrt a vyzva pro novou generaci (¢tvrtek)
Otazky:
»  "Kdo je hlavni postavou knihy Jozue?
»  Co dnes ohroZuje nasi adventni/kifestanskou identitu?
»  Jaké poselstvi ptinasi zavér knihy Jozue“?

PDF lekce: https://sobotniskola.casd.cz/lekce PDF /aktualni/13pdf

V tomto Ctvrtleti otvirdme témata sobotni Skoly v potadu Bible pro dnesek - potad
HopeTV inspirovan tématem lekci sobotni $koly https://sobotniskola.casd.cz/bible-

pro-dnesek/
Studium kazdy patek od 20 hodin na adrese https://meet.google.com/pkn-hzjb-nja

Ludék Bouska
Sobotni Skola Po Novém roce.

Budeme mit vzacnou piileZzitost hned tretiho ledna 2026, v sobotu hned rano od
8:30. Chceme délat pravidelné uvody do ctvrtletnich lekci sobotni skoly. Lektorem
nam ted’ bude Mila Zalud, teolog a byvaly Feditel adventistického teologického
institutu. Mila je novozakonik, odbornik na fectinu, na vyklady jednotlivych listi
apostola Pavla.
Téma tohoto ¢tvrtleti jsou listy Koloskym a Filipskym, ndzev Spojeni nebe a zemé.
Co je mezi nebem a zemi? Nékdy jsme pii zemi, starosti nas tisni, bremeno je tézké.
Jindy zase skoro v oblacich, az v nebi. Ale Zivot je mezi nebem a zemi.
Tésime se na Milu a téSime se i na vas, kdo piijdete. Setkani neni urceno jen pro
ucitele sobotni Skoly!

Ludék Bouska

Uvod Spojeni nebe a zemé

vvyvs

ocekavani nebo malo Casu na praci? Byl to tvij postoj? Nebo lidé, se kterymi jsi
musel spolupracovat? Nebo se ti jen zdalo, Ze je to nad tvé sily?


https://sobotniskola.casd.cz/lekce_PDF/aktualni/13pdf
https://sobotniskola.casd.cz/bible-pro-dnesek/
https://sobotniskola.casd.cz/bible-pro-dnesek/
https://meet.google.com/pkn-hzjb-nja

Zamysleme se nad cilem planu spaseni: sjednotit nebe se zemi. Zni to jako nemoZny
ukol? Z lidského hlediska tomu tak urcité je. Tésné pied svym nanebevstoupenim
vSak Jezi$ apostolim pravé takovy ,nemozny" tkol dal: ,Jdéte ke vSem ndrodiim a
ziskdvejte mi ucedniky, ki'téte je ve jméno Otce i Syna i Ducha svatého a ucte je, aby
zachovdvali vSecko, co jsem vdm prikdzal. A hle, jd jsem s vami po vsecky dny aZ do
skondni tohoto véku” (Mt 28,19.20).

S podobné ,nerealnym* tikolem JeZi$ poslal i Pavla k pohantim: , abys otevrel jejich
o¢i a oni se obrdtili od tmy ke svétlu, od moci satanovy k Bohu, a virou ve mne dosdhli
odpustéeni hrichii a podilu mezi posvécenymi“ (Sk 26,18).

Nékteri by se po takovém povéreni mohli automaticky rovnou vzdat. Neméli
bychom vsak prehlédnout ani zaslibeni, ktera Jezi$ pri obou prilezitostech dal.
Apostolim rekl: ,A hle, jd jsem s vdmi po vSecky dny aZ do skondni tohoto veku”
(Mt 28,20). A Pavla Jezi$ povzbudil: ,Ale zvedni se, povstan. Nebot proto jsem se ti
zjevil, abych té ucinil svym sluZebnikem a svédkem toho, co jsi spattil a co ti jesté ddm
poznat” (Sk 26,16).

Strucné feceno, Jezi$ dava z lidského pohledu nemozné tikoly, abychom se pfi jejich
plnéni spoléhali spiSe na ného nez na sebe. Nikdy ndm nedava tkol, aniz by nam dal
silu jej i vykonat. ,Kdyz vile clovéka spolupracuje s Bozi vili, stava se
nepremozitelnou. VSechno, co od nas Bih poZaduje, miiZeme splnit v jeho sile.
VSechny Bozi piikazy zaroven obsahuji silu k jejich vykonani.“ (COL 333; PM 168)
Je Gzasné, Ze v dobé, kdy Pavel psal Koloskym, bylo evangelium ,,... kdzdno v§emu
stvoreni pod nebem...“ (Ko 1,23). Samoziejmé, ne vSichni ho pftijali. Ale pokud se
pozorné podivime na povéreni, které dal apostolim (Mt 28,18-20) a Pavlovi, Jezi§
nikdy neslibil, Ze se vSichni stanou ucedniky nebo Ze se vsSichni obrati. ,A toto
evangelium o krdlovstvi bude kdzdno po celém svété na svédectvi vsem ndrodim, a
teprve potom prijde konec” (Mt 24,14). Jak takové svédectvi vypada? Jak presné
mame uskuteciovat své povolani?

Toto ¢tvrtleti budeme studovat Pavlovy listy Filipskym a Koloskym. Oba dopisy jsou
si v mnohém podobné. Pfedevsim zjevuji Krista, jediného, kdo je schopen spojit nebe
se zemi. On je ,Zebiik", ktery Jakob vidél sahat ze zemé do nebe (Gn 28,12; srov. ]
1,51). Jako Syn clovéka a zaroven Syn Bozi nas vykupuje z htichu a primlouva se za
nas.

Pfi studiu téchto dopisti uvidime oba aspekty JeZiSe. Budeme uvazovat o nékterych
velkolepych vyrocich o Kristové bozstvi a o tom, jak se vSeho vzdal, aby nas spasil.
Uvidime Pavla, jak se z vézeni potyka s problémy v obou sborech. Jeden z nich sam
zalozil (Filipy), druhy nikdy osobné nenavstivil (Kolosy). Vztahy a kontakty, které
Pavel vybudoval v celé ,svétové cirkvi té doby, mu umoznily reagovat na vzniklé
problémy dokonce i z fimského vézeni. Védél, Ze se jeho cas krati. Udélal tedy vse,
co mohl, aby pribliZil cirkev k nebi a zaroveii prohloubil vztahy uvnitf cirkve. Tim
nam ukazuje, jak se i dnes mtize BoZi cirkev sjednotit s nebem. Jen tak mize naplnit
povéreni pro ¢as konce ze Zjeveni 14, které zname jako ,poselstvi tif andéla“.

Clinton Wahlen, PhD, je zdstupcem reditele Biblického vyzkumného
institutu pri GenerdlIni konferenci. Jeho specializaci je Novy zdkon,
hermeneutika a adventistické déjiny. Zil a pracoval v Némecku, na

Novém Zélandu, v Rusku, ve Spojeném krdlovstvi a na Filipindch.



V tomto Ctvrtleti otevirame témata
sobotni skoly s teologem
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POLEDNE NA
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Najdete nas takeé na:
fb.com/HopeTV

Web sobotni Skoly:
sobotniskola.casd.cz

YouTube Spotify




Hubneme Zdravé po novém roce, od 1.2.2026

Zkusime na to jit jeSté znovu a jinak. MoZna pozvolnéji, opatrnéji, ale tak, abychom
doopravdy nejen hubnuli, ale byli takovi, jaci chceme byt. Tedy asi stihli a zdravi...
Ale hlavné spokojeni, sebevédomi!

Chci otevrit novou, malou skupinku téch, ktery uz asi vicekrat hubnuli a nedafti se
jim to. Nevéste hlavu, nemusi to byt vase vinal

Co mohu nabidnout: co nejvic vstricné prostiedi setkdvani online. Malou skupinku,
kde se budeme podporovat, sdilet a hledat osobni cesty. Rad bych také propojil to
télesné s psychickym i duchovnim. KdyZ do toho neptijdeme se v§im, co mame, tak
do toho radsi nejdéme.

Pfedem se omlouvam - chci, aby ve skupiné byli doopravdy jen ti, kdo citi, Ze zménu
pottebuji. Urcité nejde jen o zménu kosmetickou - abychom 1épe vypadali a 1épe se
citili. Ale abychom byli tak trochu jini. Urcité laskavéjsi k sobé i k druhym. Svobodni
od toho, co nas nékdy svazuje.

Ludék Bouska

Uvod - 10 dnti modliteb

vV

Vitejte v programu ,ZMOCNENI“. Vé&iime, Ze JeZi$ brzy ptijde. Proto je leto$ni téma
10 dnl modliteb zaméfeno na pozvani Ducha svatého, aby proménil nase Zivoty i
nas svét. Pripojme se k hledani Boha béhem 10 dni probuzeni vedeného Duchem.

Jesté pted svou smrti JeZi$ slibil dar Ducha svatého svym nasledovnikim:

»A ja pozadam Otce a on vam da jiného Primluvce, aby byl s vdmi navéky - Ducha
pravdy” (Jan 14,16.17). Kratce pied tim, neZ odesel z této zemé, aby nam pripravil
misto ve vécnosti, Jezi$ prikazal svym ucednikiim, aby zistali v Jeruzalémé a cekali
na ,Otcovo zaslibeni“, coZ byl krest Duchem svatym (Sk 1,4.5). Nicméné tento
zaslibeny dar vSak BoZi lid stale z velké Casti neoteviel. Mluvime o ném, studujeme
ho a rozebirame. Ale prili$ ¢asto se nedostaneme k tomu, abychom tento dar Ducha
svatého skutetné otevreli. Bezpochyby jen Duch svaty muZe obnovit nase hri$na
srdce: ,,DAm vam nové srdce a nového ducha vlozim do vaSeho nitra“ (Ez 36,26). Jen
Duch svaty mlze proménit naSe déti: ,Vyleji svého ducha na tvé potomstvo a své
pozehnani na ty, ktefi z tebe vzejdou” (Iz 44,3). A jen Duch svaty nas spojuje s Bozi
nebeskou rodinou: ,,Sam Duch dosvédcuje nasemu duchu, Ze jsme Bozi déti” (f{
8,16). A to nejlepsi - Biih je vic nez ochoten dat nam Ducha svatého: ,Jestlize tedy
vy, ac jste zli, umite davat svym détem dobré dary, ¢im spiSe vas Otec z nebe da
Ducha svatého tém, kdo ho prosi“ (L 11,13)!

Zaslibeni uz je zde, ¢ekd jen na to, aZ si ho privlastnime. Ellen Whiteova piSe: ,Kdyby
vSichni touZili po Duchu svatém, byli by jim naplnéni. Duchovni vyprahlost, temnota,
upadek a smrt se projevuji vSude tam, kde lidé vénuji potifebé Ducha svatého jen
malou pozornost. Zabyvaji-li se nepodstatnymi vécmi, postradaji Bozi moc, ktera je
nezbytna pro rist a blaho cirkve a ktera s sebou prinasi vSechna ostatni pozehnani.
A to navzdory tomu, Ze se jim nabizi v neomezené mire. Vime-li, Ze toto je zptisob,
jak ziskat silu, pro¢ tedy nela¢nime a neprahneme po daru Ducha? Pro¢ o ném
nemluvime, nekdZeme a neprosime o néj?“ (Poslové nadéje a lasky, s. 29; AA, s. 5)



Ptebyvajici Duch svaty nas napliiuje Otcovou laskou a zmoctiuje nas, abychom byli
nebojacnymi a schopnymi svédky pro Krista. Pro¢ tedy nezadat o tento dar?

Sledujte, jak se zemé otrasa

Ve 14. kapitole 1. knihy Samuelovy nachazime inspirativni pribéh Jénatana a jeho
zbrojnose. Zatimco Jénatandv otec, kral Saul, sedél pod granatovnikem a nic nedélal,
Jonatan a jeho vérny zbrojnos$ opustili svou bezpecnou zénu, aby se chopili Bozi
moci. Vojsko Pelistejcti tehdy suzovalo Izrael; jejich obrovska armada byla rozlozena
za hlubokou rokli, pripravena k boji s Izraelem.

Jénatan a jeho zbrojnos, motivovani virou v Boha, se spustili do rokle a vysSplhali po
strmych utesech na druhou stranu, aby se sami postavili nepiatelské armadé. Nebali
se a Celili Pelistejctim v Hospodinové sile. Bojovali s celou posadkou vojakd - a Bih
sam zasahl. Bible rika: ,Na tabor, na pole i na vSechen lid padl strach... Zemé se
trasla. Bylo to treseni od Boha“ (1S 14,15; CSP). Jénatanova vira dala Bohu dtivod,
aby pred témito dvéma mladymi hrdiny otrasl zemi. Kdyby Bih nezakrocil a
neposlal zemétreseni, J6natan a jeho zbrojnos by byli snadno poraZeni.

Biih i dnes hybe zemi. Pfipojme se k modlitbé: ,0, BoZe, jaky diivod potiebujes, abys
10 dnid po sobé tiasl zemi.”

Pred dvéma tisici lety se asi 120 véticich tisnilo v horni mistnosti nad ru$nymi
ulicemi Jeruzaléma. Odvazili se vérit JeziSovu zaslibeni Ducha svatého. Odvazili se
poslechnout Jezistiv prikaz cekat na tento dar (Sk 1-2).

Proto se shromazdili a Cekali. A kdyz byl o Letnicich vylit Duch svaty, vérici byli
zmocnéni jako zivi svédci vzkiiSeného Spasitele JeziSe Krista! Milovali své rodiny i
svou viru jako nikdy predtim. Obétovali se jako nikdy ptedtim. Povstali a odvazili se
mluvit pro Krista jako nikdy predtim.

Duch svaty miluje pracovat uvnitf nas, aby se to projevilo také navenek! Zveme vas,
abyste 10 dni modliteb neprozivali jen jako ojedinély program, ale jako novy zZivotni
styl.

Material s ndzvem ZMOCNENI! zahrnuje tii denni ¢asti:

1. Cas o samoté s Bohem
Kazdy z 10 dnii modliteb za¢néme osobni modlitbou a studiem Bible.

2. Rodinny kruh / kruh pratel
Vénujme cas spole¢né modlitbé v rodiné nebo s prateli.

3. Sborovarodina
Pripojme se ke své sborové rodiné pri mezigeneracnim dennim modlitebnim
setkavani. Shromazdéme pratele, ¢leny sboru, spolupracovniky, mladez i déti
vSech vékovych kategorii béhem 10 dnti duchovniho probuzeni. Je ¢as k tomu,
abychom byli znovu naplno ZMOCNENI Duchem svatym!



K ZAMYSLENI

Co nesmi adventisté?
Prehled od Al

Adventisté sedmého dne se zdrZuji koureni, alkoholu, drog a nadmérného uzivani
kofeinu (kava, ¢aj). Dodrzuji zdravy Zivotni styl, vyhybaji se nezdravym tukdim a masu
,hecistych” zvirat (veprové, kralik). V sobotu se nepracuje a vyvaruji se svétskych
zabav; oblékaji se skromné, bez extravagance, Sperkll a vyrazného liceni, a vedou
umirnény Zivotni styl.

Stravovani a zdravi

e Zakazano:
Veprové maso, morské plody, krevety, kralik; alkohol, kdva, ¢aj, kolové
napoje, energetické napoje, nikotin.

e Doporuceno:
Vegetaridanska nebo veganska strava (mnoho adventist( je
vegetarianl/veganu), Cerstvé ovoce, zelenina, celozrnné produkty, dostatek
pohybu a spanku.

Zivotni styl a volny ¢as

e Sobota (Sabat):
Od patecniho zdpadu slunce do sobotniho zapadu slunce se nepracuje,
nesportuje, nesleduje televize ani se neprovadéji jiné prace/Cinnosti viedniho
dne. Je vénovana Bohu, rodiné, bohosluzbam a dobrocinnosti.

e Volny cas:
Vyhybaji se hazardu, drogam (véetné marihuany/kokainu), nadmérnému

e Vzhled:
Skromné, jednoduché oblékani bez okazalych ozdob, Sperkl, drahych
réb; zdrienlivost v pouzivani kosmetiky.

e Sexualni etika:
Ddraz na Cistotu, zdrzenlivost mimo manzelstvi.

Dalsi omezeni
e Interrupce:
Odmitaji, ale v pfipadé ohroZeni Zivota matky, ditéte, nebo pfi znasilnéni
mohou pfipustit vyjimku.
e Rozvod:
| kdyZ Bible jej v ptipadé nevéry pripousti, snazi se o usmireni; vinnik z
rozvodu byva vyloucen z cirkve.
Klicové hodnoty
e Télajsou "chrdmem Ducha Svatého", je o né tfeba pecovat.
e Diraz na Bible, desatero, zdravi a navrat k plvodnim kfestanskym principim.
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SDILENI A
ZKUSENOSTI

Klub zdravi CASD Smichov

VYZVY DNESKA

Ing. JARMILA KRALOVA, PhD.

Molekularni genetika
(ze starofeckého yeved genea — piedek, puvod)
je odvétvi genetiky, které zkouma molekularni zaklady
dédi¢nosti.

sobota 21. unora 2026 od 14:00 hod.

Tésime se na vas
Tym Klubu zdravi

Sbor CASD Praha Smichov, Peroutkova 57

Spojeni: Bus €. 137 stanice Urbanova




Zveme Vas na 24. ro€nik béhu v Jizerskych horach 2026

Béh bratri Kralu

Termin: nedéle 25.1.2025, sraz v 10:00 na
parkovisti Hotel Peklo v Josefové Dole
(pfedbézné). Parkovat se da i nahofe u
Hajenky Peklo. Viz mapka. Tam jsme s touto
tradici za&inali, prvni ro€niky za&inaly pravé u
Hajenky.

Snih zatim v Jizerkach neni. VSechno kvdli
oblevé slezlo. Véfime, ze se ho do¢kame, ze
bude i trochu (malinko) mrznout, aby snih vydrzel i pro nas. Zafidime se podle
aktualni situace.

Prosime vSechny, kdo chtéji jet, aby nam napsali na email: kralova@img.cas.cz,
budeme vas informovat o sou€asné situaci se snéhem v Jizerkach. O pfipadné
zmeéné mista startu, resp. trasy béhu dostanete informace z prvni ruky.

Budou urcité trasy pro pési, pro svateCni bézkare i pro ty, kdo si chté&ji na bézkach
udélat vétsi radost z pohybu.
Sraz: Sejdeme se na ,,Parkovisti Hajenka na Pekle“ v 10:00. Jede se tam pfes

Mladou Boleslav, Turnov, Jablonec nad Nisou, Lu¢any - viz mapy nize nebo tady
odkaz na cestu autem a Odkaz na mapu parkovisté Hajenka na Pekle.

Béh Krall je nejen vzpominkovou akci. Je vyjadfenim potfeby spolecenstvi,
radosti z pohybu, z krasy pfirody. Jedna se o jakousi pfirozenou formu
bohosluzby v chramu pfirody. Mizeme vnimat to, co nam Budh dal i vzal.
Vzpominame na ty, ktefi nas predesli a mozna pfedbéhli. Rychleji, nez jsme
Cekali.

Jarda a Mirek Kralovi byli bratfi a byli i bratry ve vife. Milovali Boha, své rodiny, a
milovali i pohyb. Néktefi lidé do naseho zZivota pfijdou a zanechaji v ném velkou
nesmazatelnou stopu a takovi Jara i Mira byli. Obohatili nas svym Zivotem. Za to
jsme vdécni jim i Bohu. vyborny jsem bojoval, béh jsem dokonal, viru jsem
zachoval.” (2Tim 4,6)
Zkusme pozvat i dalsi lidi, tfeba i mladsi, abychom je obohatili o lasku k pohybu,
k pfirodé a lidem.

Za poradatele: Kralovi, BouSkovi
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Novorocni bohoslusba
~ SPOLEGNE NA CESTE
~10.1.2026114:00 HOD.

‘ % POSELSTVI Z BIBLE ;
% ROZDAVANi NOVOROENICH VERSU -



Kreslené pribéhy Starého zakona

VEZMETE SALOMOUNA
KE SVATEMU PRAMENI
GICHONU A POMAZEJTE
HO ZA KRALE.

RIDI SE NATANOVOU RADOU A OKAMZITE JDE ZA DAVIDEM.

MUJ PANE, PRISAHAL JSI, .
ZE PO TOBE BUDE VLADNOUT TVU)
SYN SALOMOUN - ALE TED SE
KRALEM PROHLASIL JEHO
NEVLASTNI BRATR
# ADONIAS.

POSLETE
PRO NATANA

SADOK A NATAN IHNED JEDNAJE .. ST
SALOMOUN JEDE NA MEZKU SVEHO | A TAM JE USTANOVEN IZRAELSKYM KRALEM.

OTCE K PRAMENI GICHONU... POLNICE HLAHOLL.. AT Z1E
KRAL SALOMOUN!

Pokracovani pristé

Smichovsky Zpravodaj, informaéni tydenik vydava Sbor CASD Praha—Smichov
Odpovédny redaktor Jaroslav Barto$. Vychazi kazdy tyden v sobotu v nakladu 130 ks. Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.
Uzavérka prispévk( je &tvrtek. Redakce prispévky neupravuje a otiskuje je v pIném znéni. Za tiskové chyby se omlouvame.
Dal3i infrmace naleznete na internetovych strankach sboru — www.casdsmichov.cz


http://www.casdsmichov.cz/

