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PROGRAM SOBOTNI BOHOSLUZBY

9,30 hodin
Studium sobotni Skoly a détské sobotni Skoly — vede Jaroslav Barto$

Téma ukolu: ,,Divody k dikidvzdani a modlitbe"
Spolecna pisen ¢. 22 ,Jsi moudry a vsemocny"
Biblicky text ,Koloskym 1,1-6" a modlitba

Studium probiha ve tfidach pod vedenim ucitelli
Daniel Smid, Jifi Kapounek, Robert Heczko

e  Shirka pro potfeby misie
. Video prezentace ,, Pracovni soboty"
e SpoleCna pisen ¢. 64 ,Bud’ tobé slava"
. Modlitba
10:30 hodin
Prestavka
10:45 hodin

Bohosluzba — vede Robert Heczko

Privitani, sborova oznameni
Spolecné chvaly

~Ocean"

Zalm 9, 2-3 a 10-12 - biblicky text
,StvoF ve mné srdce ciste"
Modlitba

Sbirka pro potfeby sboru

Piibéh pro déti — Pavel Blaha

Sborova pisen ,,Irska modiitba" - Smichovsky pévecky sbor
Cteni textu Bible — Za/m 100 — Jana Bezdékovska

Ticha modlitba

Kazani — Pavel Blaha

7éma. ,,Je Bih prdmérny scéndrista?"

Chvile ke ztiSeni — reprodukovana hudba

Spolecna pisen ¢ 183 ,Jistota vzdcna"

Modlitba — Pavel Blaha

Spolecna pisen ¢ 280 ,Krali vecny, Zehnej nam" vsede
Soukromé tiché modlitby a rozjimani vsedé
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PROGRAM NOVOROCNI BOHOSLUZBY

14,00 hodin
~Spolecné na cesté"

e, Nova zem" - Pisen déti

Promitani fotek — DSS. den déti, détskd bohosluzba
e Basen — Simon Kolorenc
« Privitani s modlitbou — Robert Heczko

e, Musis dal" - Maminky KD
Promitani fotek — sborové akce

e Scénka — déti

o, Majak" - Pisen déti
Promitani fotek — mladez, KD1

e Slovo - Daniel Smid

e ,2Znovu"- Pisen KD2
Promitani fotek — KD2

e Slovo - Daniel Smid

e, Mou cestu v rukou mas" — chvaly, KD3
Promitani fotek — KD3

e Rozdavani versi — Robert Heczko, déti
Reprodukovana hudba

o Cteni verse pro sbor — Robert Heczko

e Vim, neZ se vrati"— Smichovsky pévecky sbor
Promitani fotek — seniori, T.0.M., Pathfinder, Petrkiic

e Slovo - Vaclav Vondrasek

¢ Modlitba s poZzehnanim — Vaclav Vondrasek, starsi

e 0 vezmi ruku moji" - Spole¢nd pisefi ¢. 138




Oznameni

-Pfejeme pozehnanou sobotu vSem, ktefi navstivili nas sbor.
-Dnes, 10. 1., bude kazanim z Pisma slouzit bratr Pavel Blaha.

-Dnes odpoledne od 14°° hod jste zvani na
Novoroc¢ni program ,Spolec¢né na cesté" s rozdavanim novorocnich versi.
-PFisti sobotu, 17. 1., se uskutecni dalsi doprovodna bohosluzba

k 40 vyroci sboru. Hostem a Fecnikem bude bratr Jan Matousek.
Kazatel v nastupni praxi v letech 2006-2008

-V sobotu za dva tydny, 24. 1., se uskutecni dals$i doprovodna bohosluzba
k 40 vyroci sboru. Hostem a Fecnikem bude Stanislav Tumis.
Kazatel v nastupni praxi v letech 1995-1996

-V terminu, 7. -17. 1., probiha 10 dni modliteb na téma ,Zmocnéni*
(www.sdventorion.cz/ke-stazeni/modlitebni-prednasky-2026)

-V sobotu odpoledne, 17. 1., se bude konati akce Zpivani po liberisku III
cca od 149 hod v ucebné.

-V nedéli, 18. 1., jste zvani na prvni vychazku T. O. M. v roce 2026
»Z Libuse do Modfan".

-Prosime, mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
ktefi jsou nemocni nebo prozivaji riizné nemilé Zivotni situace.

-Pripojte se k nam v mésici lednu a mysleme na svych
modlitbach na: budoucnost sboru.

7 v

-Bankovni Ucet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel.

V obdobi 11. — 17. 1. 2026 oslavi narozeniny:

Hud Ivan (12.1.); Zizkova Jifina (12.1.); Kafkova Dana (13.1.);
Vytlacil Josef (15.1.); Hanouskova Patricie (16.1.); Mervartova Hana (17.1.)

Prejeme hojnost Boziho poZehnani do dalsich let.

P.S. Omlouvame se véem, na které jsme zapomnéli. Nebyl to umysl.

Pravidelné sborové sbirky
Uéel: sbirka misie
Bankovni téet: 5053339/0800
Variabilni symbol: 11106

Ucel: sbirka pro sbor
Bankovni Ucet: 5053339/0800
QR Platba - Misie Variabilni symbol: 777 QR Platba - Sbor



http://www.sdventorion.cz/ke-stazeni/modlitebni-prednasky-2026

VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA...

Kazatelska epistola Smichovskym - 286. kapitola
VIRA A FITNESS

Kdyz se nékdo vénuje sportu, délad néco pozitivniho pro své télo . Nékdo se vénuje
fotbalu nebo cyKklistice atd ...

Ja se vénuji jiz 20 let tréninku v posilovné . Chodim tam rad, nékdy se stane, Ze jsem
tam 5x v tydnu . Ale mym cilem neni vypadat jako nékdo, kdo se pripravuje na
soutéz, ale citit se dobre , vypadat dobfte a snizit riziko nemoci.

V posilovné budujeme télesnou silu. VyZaduje to disciplinu, vytrvalost a odhodlani.
Taky ve vire budujeme duchovni silu. Bible rika , Ze nase télo je chram Ducha
Svatého. Kdyz cvi¢ime , neposilujeme jenom svaly, ale taky charakter : trpélivost,
disciplinu , prekonani bolesti.

Tak jako neposili sval bez zatéze ,
neposili vira bez zkousek. Co je taky
dilezité pro sportovce? Kvalitni strava
. Sportovec musi jist kvalitné, aby rostl.
Krestan musi pfijimat Boz{ slovo, aby
rostl duchovné.

Sportovec ve fitness ma plan :
-Tréninkové dny, série, opakovani, cile
Krestan ma taky svij plan :

-Modlitba, BoZi slovo, sluzba, vztahy
Kdyz zacneme cvicit, prvni vysledky se
projevi po mésicich tvrdé driny . Stejné
i duchovni zmény se projevi postupné.

To znamend, neprestavejme posilovat svou viru tak, jako neprestavas posilovat své
télo. Bud'me si jisti, Ze Biih jako trenér té neopusti v posledni sérii a bude s tebou az
do konce. On dava silu tam, kde uz nase nestadi.

PecCujme o své télo i fyzicky, pohybem nebo sportem a ono se nam ve stari odvdéci.
Chci pripomenout pouze jeden vers s bible, ktery ma spojitost s cvicenim.

1 Timoteovi 4, 8

Télesné cviceni ma jisty vyznam, ale zboZnost ma vyznam ve v§em, protoZe ma
zaslibeni pro tento Zivot i pro budouci .

Samuel Ballangé
SOBOTNI SKOLA
Téma 1. ¢tvrtleti 2026: SPOJENI NEBE A ZEME
Kristus v listech Filipskym a Koloskym
Lekce 2: Divody k dikiivzdani a modlitbé
Zakladni vers:
JJsem si jist, Ze ten, ktery ve vds zacal dobré dilo, dovede je aZ do dne JeZiSe Krista.”
(Fp 1,6)



V této lekci se budeme zabyvat Pavlovymi Uvodnimi slovy
dikivzdani a modlitby vlistech Filipskym a Koloskym.
Prozkoumame, jak mohou tyto Pavlovy modlitby obohatit a
posilit nas vlastni modlitebni Zivot.

I. Uvod listu Filipskym
» Fp 1,3-8: Pavlova vdécnost za pratelstvi filipskych kfestand
(nedéle)
» Fp 1,9-11: Pavlova modlitba za filipské kfestany (pondéli)
» Fp 1,12-18: Uvéznéni jako pfileZitost pro Sifeni evangelia
(utery)
1. Uvod listu Koloskym
» Ko 1,3-8: DikGvzdani za viru, lasku a nadéji koloskych kfestanu (streda)
» Ko 1,9-12: Pavlova modlitba za poznani BoZi ville a duchovni rist (¢tvrtek)
Otazky:
»  "Jak mize naSe laska stale ,vic a vice" riist?
» Jak se mUzeme naucit divérovat Bohu i v téZkostech?
»  Podle ¢eho vis, kterym smérem té Biih vede?"

PDF lekce: https://sobotniskola.casd.cz/lekce PDF /aktualni/02pdf

V tomto Ctvrtleti otvirdme témata sobotni Skoly v potadu Bible pro dnesek - potad
HopeTV inspirovan tématem lekci sobotni $koly https://sobotniskola.casd.cz/bible-
pro-dnesek/

Studium kazdy patek od 20 hodin na adrese https://meet.google.com/pkn-hzjb-nja
Ludék Bouska

Sobotni skola — tivod do étvrtleti s Milou Zaludem

Minulou sobotu 3.1.2026 jsme méli prilezitost se zucastnit tivodu do ctvrtleti do studia
listd Koloskym a Filipskym s Milou Zaludem. Mila je u? sice v diichodu, ale Novy zékon
a Pavlovy listy ma velmi rad a jako odbornik na novozakonni rectinu ma velké znalosti.
Mohl nam proto predavat dllezité informace, které uciteliim sobotni Skoly pomohou pfi
pfipravé na uceni jednotlivych lekci.

Setkani se zucastnilo 22 lidi! To je vice, nez jsme Cekali. Také néktefi "neucitelé", tedy ti,
ktery nevedu studium ve tfidach, ale o Pavlovych listech se chtéli dozvédét vice.
Napriklad to, Ze oba dopisy byly napsani Pavlem ve vézeni. Pravdépodobné Pavlovi s
psanim nékdo pomahal, ale to nic neméni na autorstvi. PfestozZe byl Pavel ve vézeni, tak
zejména list Filipskym vede k radosti, k pozitivnimu pfistupu k Zivotu. Obhajuje, Ze i
neuspéch Bah dokaze vyuZit. Sdm sebe nazyva "vézen JeZise Krista". Zajimavé bylo také
pojednani o sborech v Kolosech i ve Filipi.

Osobné mé nejvic oslovil rozbor hymnu o prvenstvi JeziSe Krista z listu Koloskym 1:

On je obraz Boha neviditelného, prvorozeny vseho stvoreni, ... On predchdzi vsechno,
vsechno v ném spocivd ... Plnost sama se rozhodla v ném prebyvat, aby skrze ného a v
ném bylo smifeno vsechno, co jest, jak na zemi, tak v nebesich...

Chceme i dal délat takovéto Uvody do ctvrtleti, abychom védéli, co studujeme a poznali

vy

souvislosti. PFisti ¢tvrtleti se miZeme tésit na Oldficha Svobodu. Ten mimo jiné ted


https://sobotniskola.casd.cz/lekce_PDF/aktualni/02pdf
https://sobotniskola.casd.cz/bible-pro-dnesek/
https://sobotniskola.casd.cz/bible-pro-dnesek/
https://meet.google.com/pkn-hzjb-nja

rozebira jednotlivé lekce na https://sobotniskola.casd.cz/bible-pro-dnesek/. Stoji za to
si tyden po tydnu poslechnout. Oldfich Svoboda zacina byt uznavanym teologem s velmi
Sirokym rozpétim znalosti. A navic je umi preddvat zpUsobem, ktery je nam laikim
srozumitelny.

Ludék Bouska, vedouci Sobotni Skoly
OHLEDNUTI ZA VANOCNi POHADKOU

Tak mdame za sebou na stédry den vanocni pohadku od Divadla Muza pod nazvem
VANOCNI PRIBEH O SBEHOVE VLOCCE v nasem sboru, kterou jsme poradali ve
spoluprdci se sousedskym spolkem Farkan. Tim Ze jsme podobnou véc nikdy neporadali,
byl to tak trochu krok do tmy, ale byli jsme velmi mile ptekvapeni, zZe pfislo cca 110
divaka. Byl jsem prekvapeny i tim, Ze vétsinou prisli nejen tatinkové s détmi (maminky
asi uvitali trosku klidu doma), ale i mnozi seniofi, kteti velmi kvitovali moznost ,jit o
Vanocich na pohadku”.

Pohadku jsme zardmovali do zpévu dvou koled na zacatku a na konci + bylo moc milé
mit moznost se pred i po pohadce ohtat horkym nealkoholickym punéem od pana
souseda, feznika Koubka. Mnozi pfichozi byli mile pfekvapeni, jak to ,,u nas mame
hezké”, protoze v nasem sboru byli poprvé, i kdyz kolem sboru chodi uz roky kazdy den.
Mnozi z nich se mé ptali, jestli je mozZné pfrijit i na bohosluzbu.

Cilem celé akce nebylo primarné naplnit sobotni sbor, ale otevfit se mistni komunité,
udélat o Vanocich radost détem i dospélym. KéZz by nas sbor byl i do budoucna
bezpeénym a laskavym prostorem nejen pro nasi sousedskou komunitu, ale i pro
kazdého z nas.

A

B

Za organizacni tym Vasek Vondrdsek


https://sobotniskola.casd.cz/bible-pro-dnesek/

K ZAMYSLENI

Srdce ma rozum, kterému rozum nerozumi! — dokonéeni z minulého tydne

Vlastimil Flrst

Osudova pfitazlivost

Biblicky text ftika, Ze dalSi etapou
v budovani stastného vztahu je faze, kdy
jeden ke druhému ,pfilne”. Jeden pfeklad
fika , priklani se”. Je to doba, kdy zjistuji,
zda ten druhy v mém srdci dokaze zaplnit
onu prazdnotu, kterou jsem poprvé zacal
pocitovat v dobé dospivani. Je to doba,
kdy se mam ptat: ,Je ten druhy ¢lovékem,
se kterym si preji Zit nejen do smrti, ale
jednou, po vzkfiseni, i v Bozim kralovstvi?
Umim si predstavit, Ze bude otcem nebo
matkou nasich déti? Budeme se spole¢né
doplfiovat apomdhat si na cesté
Zivotem?“

To je jen nékolik otdzek, které si klade
Clovék v dobé, kdy se postupné , pfiklani“
na stranu toho, kdo by se mohl stat jeho
Zivotnim partnerem. Je to proces, béhem
kterého si na sebe postupné zvykame
a prekvapené zjistujeme, Ze uz si
neumime predstavit Zit jeden bez
druhého.

Hledani jednoty

Treti etapa je zavrSenim hledani Zivotniho
partner

a:,,...a stanou se jednim télem”. Muzi maji
sklon chépat tato slova Bible télesng, Zeny
zase spiS jen duchovné. Pravda je ale
nékde uprostred.

Télesnd jednota se projevi v sexualité,
kterd podle tohoto textu patfi jen do
manzelstvi. V této oblasti byva obvykle
zpocatku aktivnéjsi muz. Pokud se ale
naudi citlivé reagovat na touhu Zeny po
romantice, stane se intimita pojitkem,
které dokaze podrzet vztah iv dobé, kdy
se vSe nebude ubirat smérem, ktery si oba
dva vysnili.

ProtoZe sexualita patfi podle Bible jen do
manzelstvi, méli  bychom si také
uvédomit, Ze jakékoli sexualni projevy
mimo manZzelstvi ¢lovéku Skodi. | ten
nejbajecnéjsi flirt nebo manzelska nevéra
pfinese podle Boha nakonec jen
problémy a starosti.

Dusevni jednota se postupné zacne
projevovat ve  vzajemné  dlvére
a souznéni, po kterém zpocatku touzi vic
7ena neZ muz. Casem ji ale dokaze ocenit
i muz.

DuleZita je i duchovni jednota — spolecné
hledani Boha. Proto Bible dlrazné varuje
vSechny vérici pred vztahem s partnerem,
ktery nesdili jejich viru. Vse je pak
slozitéjSi. Aono to je Casto sloZité ive
vztahu, kde oba dva upfimné véri v Boha.

POMOC JEMU ROVNA

Vratme se nyni k biblickému textu, ktery
jsme jiz Cetli. Na pocatku, pfi stvoreni,
BUh prohlasil: ,,Neni dobré, aby clovéek byl
sdm. Ucinim mu pomoc jemu rovnou”
(Genesis 2,18).

To je zvlastni vyjadreni. Mojzis tato slova
napsal v dobé, kdy Zena méla vseobecné
mensi ,,cenu” nez muz, ktery byl tehdy
panem rodiny. Pro mne je tento text
jednim z dlikazli toho, Ze Bible neni kniha,
kterou vymysleli a napsali lidé z vlastniho
popudu. Véfim, Zze byla napsana
,Z popudu Ducha svatého” (2. list Petriv
1,21).

Zena byla podle Bible stvofena, aby se pro
muze stala rovnocennym partnerem.
Neni jeho sluzkou, neni mu podfizena,
nema jen slepé poslouchat jeho prikazy.
Na planovani budoucnosti rodiny se ma
podilet stejnym dilem jako muz.



Nedavno jsem Cetl zajimavy vyrok: ,, Ackoli
se mate stat jednim télem, nikdy by se
vaSe osobnost neméla vtom druhém
rozplynout... Muz ani Zena by se neméli
snazit ziskat ve vztahu nadvladu“ (Ellen
Whiteova, 7T, str. 46.47).

Rovnocennost ve vztahu je jednim z pilifd
manzelského Stésti. V této souvislosti chci
jesté jednou citovat Ellen Whiteovou. Ve
stejné knize pise: ,,Na to, abyste dokazali
porozumét manzelskym vztahlim, budete
potfebovat cely Zivot... Ti, kdo uzaviou
manzelsky svazek, vstoupi do Skoly, z niz
do konce Zivota nevyjdou” (7T, str. 45).
Nebojme se ndas vztah budovat na
vzajemném respektu. Nebojme se
druhému dat prostor k tomu, aby se mohl
citit jako rovnocenny partner. Neni to
vidy snadné, ale stoji to za to.
Nevzdavejme se pfi prvnim nezdaru.
Nezapominejme, Ze manZelstvi je
celoZivotni vzdélavani.

Neni ostuda priznat si, Ze nécemu
nerozumim. MUj tata mi obcas fikaval:
,Srdce ma rozum, kterému rozum
nerozumi!“ Po témeér tficeti letech Zivota
ve spokojeném manzelstvi musim uznat,
Ze je to pravda. Jsou skutecnosti, které
rozumem nevysvétlime, ale srdce jim
rozumi.

VYHODA, KTEROU MAJi V MANZELSTVi
KRESTANE

UZ jsem tu jednou citoval JeZiSovu radu,
abychom se pfrihlasili do jeho Skoly, ve
které ndas bude pripravovat na roli
manzela nebo manzelky.

Cemu se vtéto Skole mlieme naudit?
Apostol Pavel, ktery byl sam svobodny,
radi tém, kdo Ziji v manzelstvi:
»V poddanosti Kristu se podrizujte jedni
druhym: Zeny svym muZum jako Pdnu,
protoZe muZ je hlavou Zeny, jako Kristus je
hlavou cirkve, téla, které spasil. Ale jako
cirkev je podrizena Kristu, tak Zeny maji
byt ve vSem podrizeny svym muZim.

Muzi, milujte své Zeny, jako si Kristus
zamiloval cirkev a sdm se za ni obétoval,
aby ji posveétil a ocistil kitem vody
a slovem; tak si on sam pfipravil cirkev
slavnou, bez poskvrny, vrdsky a ¢ehokoli
podobného, aby byla svatd a bezuhonnd.
Proto i muZi maji milovat své Zeny jako své
vlastni télo. Kdo miluje svou Zenu, miluje
sebe” (Efezskym 5,20).

Mnohokrat uz jsem slySel muze, ktefi se
odvoldvali na tento text achtéli si jim
vynutit poslusnost svych Zen. Tvrdili, Ze
spravna krestanka se ma svému muzi
podfidit. To si vysvétlovali tak, Ze je ma
poslouchat.

Takovych muzi se nejprve ptam: ,Milujes
svou Zenu stejné, jako Jezis miluje svou
cirkev? Jezis svij vztah k cirkvi dokazal na
krizi. Dokazal bys totéZz podstoupit pro
svou zenu?“

Pokud tato otdzka nepomlze, pak jim
jesté pripomenu slova, kterymi apostol
Pavel zacina: ,V poddanosti Kristu se
podrizujte jedni druhym...” V ¢em maji
kfestané vyhodu oproti tém, ktefi Jezise
nepovazuji za svého Pana a Boha? Jeden
biblicky princip fikd, Ze pokud po mné Blh
néco chce, tak mi ktomu da dostatek
energie a také mne to naudi. Zaleii tedy
jen na mné, zda se prihlasim do jeho skoly
avydrzim vni az do chvile, kdy nase
manzelstvi na chvili prerusi smrt jednoho
Z nas.

MANZELSTVi NEMUSi KONCIT VE
STEREOTYPU

Kazdy vztah prochazi ¢as od ¢asu néjakou
krizi. Pfitom neni potfeba podléhat
panice. Problémy jsou prece od toho,
abychom je spoleéné fesili. Stard
moudrost fika, Ze s kazdym prekonanym
problémem a s kazdou zvladnutou krizi se
manzelstvi stavd pevnéjsi avztah
divérnéjsi.



V knize ,,...milost ve vztazich” mne zaujal
nasledujici text: ,Psycholog Robert
Sternberg zjistil jednu zasadni véc, ktera
je podlozena sociologickym priizkumem.
Pokud funguji zdrav4, Stastna a
harmonickd manzelstvi, tak bez vyjimky
spliuji tfi predpoklady, které musi byt
navzdjem vyvazené. Sv(j objev nazval
manzelskym trojuhelnikem. Tento
trojuhelnik tvofi tfi principy: vzajemna
oddanost, intimita (schopnost sdilet
dlvérnosti) a vasen.

Pokud nefunguje prvni princip, bude to
velmi nejisty vztah. Chybi-li intimita,
manzelé se Casem odcizi. KdyZz vyhasne
vasen, tak se vztah stane nudnym.
MuUzeme cely Zivot sdilet stejny dam,
stejnou loznici, vychovavat vlastni déti,
a pfitom nemusime byt jako partnefi
jednou bytosti. Svoji oddanost miZeme
svéfovat podnikani, Séfovi ¢i
zaméstnavateli. Svoji vasen konicklm di
domacim mazlickim asvoji intimitu
kamaradkam a pratelim” (citat z textu na
11. bfezen).

VZAJEMNA ODDANOST

Do partnerského vztahu vstupuje vétsina
z nds se sobeckymi pohnutkami. Vérime,
Ze nas partner udini stastnéjsimi. Mladi
muzi oekdvaji, ze diky manzelce budou
mit bajecny sex, kdykoliv se jim zachce.
Mladé Zeny se zase té&Si na romanticky
Zivot ve dvou.

Realita nas pak muZe zaskocit. V dobé
téhotenstvi a pak po narozeni prvniho
ditéte muz najednou zjistuje, Ze se o svou
manzelku a jeji lasku musi délit. Zené
Casto po svatbé chybi galantnost
a pozornost, kterou ji zahrnoval jeji
partner v dobé, kdy si ji namlouval...
Vzdjemna oddanost nepfichazi sama od
sebe. Musime se ji ucit. MUze rust jen
tam, kde je oboustranna snaha udélat
toho druhého S$tastnym. Projevovat se
muZe rlizné.

Vzpominam si, jak jsme jednou u mych
rodicd méli na obéd Svestkové knedliky.
Maminka nam je vypeckovala, posypala
mletym cukrem smichanym s nastrouha-
nym tvarohem, anakonec jesté zalila
kysanou smetanou.

Bohunka, se kterou jsem se kratce
predtim oZenil, mi po obédé rekla: ,Ne-
mysli si, Ze ti nékdy budu odpeckovavat
Svestkové knedliky.” Vite, jak to dopadlo?
Myslite, Ze to dokdazala dodrzet?

J4 zase nerad umyval nadobi. Rad jsem
vafil, ale umyvani nadobi mi bylo pfimo
fyzicky odporné. Dnes stim problém
nemam. Umyvam ho v takové pohodg, ze
jsme si zatim nemuseli koupit mycku.
Vzdjemna oddanost roste jen tam, kde se
pro ni rozhodnou oba dva partnefi. Ca-
sem zjisti, Ze se diky ni mohou jeden na
druhého spolehnout.

VASEN

Co si dnesni ¢lovék vybavi, kdyz slysi slovo
vasen? Asi budete souhlasit s tim, Ze to
bude néco, co ma spojitost se sexem.
PFitom toto slovo ma trochu Sirsi vyznam.
Zajimavou definici nabizi Wikipedie:
,Vasen je stupefi emoce (intenzivni,
dlouhodobd emoce). Obvykle se tim mini
pfilnuti  k pfedmétu  vadsné (clovéku,
myslence, véci, popripadé hodnoté), ktery
velice vyrazné ovliviiuje mysleni a jedndni
jedince. Je zdrojem energie, vytrvalosti
a vile.”

Je zvlastni, Ze tato definice obsahuje
termin, ktery Bible pouZivd pro druhou
etapu budovani vztahu mezi muzem
a zenou — prilnout. Byt s nécim spojen
tak, Ze si bez toho neumim predstavit
$tastny zivot.

Mnoho muzd déla v manZelstvi tu chybu,
ze vasen k manzelce zaméni za vasen
tfeba k fotbalu, autu nebo kjiné Zené.
Mnoho Zen déld v manzelstvi tu chybu, Ze
vasen k manzelovi vyméni za vasen



k ditéti, k pejskovi i kocCi¢ce anebo tieba
k hlavnimu hrdinovi televizniho seridlu.

Z vasnivého vztahu se pak ¢asem stane
nuda, kterd mize vést ke krachu man-
Zelstvi.

SCHOPNOST SDILET DUVERNOSTI

Doba, ve které Zijeme, je zvlastni. Nase
domadacnost je plna bdjecnych vymoze-
nosti, které nam maji Setfit ¢as. Cim vic
takovych zazrakd mame, tim méné casu
na sebe mame. Neumime si vazit ¢asu.
Plytvame jim tam, kde bychom méli Setfit,
a Setfime jim tam, kde bychom méli
plytvat.

Vzpominam na jednu situaci. V televizi
mélo byt finale fotbalové ligy mistr(.
Zaridil jsem vse tak, abych se mohl divat.
Nepocital jsem jen stim, Ze manzelka
bude zrovna touzit po tom, abych s ni Sel
na vecerni prochazku. Neskoncilo to
tehdy dobre. Stastnd nebyla ona ani ja.
Byla to chvile, kdy jsem si uvédomil, ze
pokud chci, abychom byli oba dva
spokojeni a S$tastni, tak spolu musime
probirat i takové ,dlvérnosti”, jako je liga
mistr. Pokud se ji svéfim, jak moc se na
néco tésim, tak mohu pocitat s tim, Zze mi
mou radost neprekazi.

Staré Ceské pfislovi fika: ,Manzelé, ktefi
se miluji, feknou si tisic véci, aniz
promluvi.“ Je to pravda, ale beze slov to
také nejde. Slova jsou potfebna k tomu,
abychom jeden o druhém védéli i to, co
kromé Boha nesmi védét uz nikdo jiny.
Dokonce ani rodice nebo nejlepsi
kamaradi.

PRAZDNE HNizDO

Kazdé manzelstvi, i to nejlepsi, prochazi
rdznymi fazemi. Po svatbé jsou to libanky,
kdy je hlavnim motorem vzajemna vasen.
Vysledkem je Casto dité a po ném dalsi.
Druhou fazi je doba, kdy vychovavame
své potomky k tomu, aby jednou dokazali
prestfihnout pupecni silru a pfilnout k

nékomu, s kym si postavi své vlastni
hnizdo.

Pokud svou roli zvladneme dobre, pak
jednoho dne nastane okamiZik, kdy je
nase hnizdo najednou prazdné. Jsme zase
jen dva. Mnoho pérd tento okamzik
nezvladne. Zapomnéli na budovani ,man-
Zelského trojuhelniku”. Jejich vztahu chy-
bi vzadjemna oddanost, vasen nebo spolu
neumi komunikovat o divérnostech.

| obdobi prazdného hnizda muze byt
krdsnou a Stastnou etapou naseho Zivota.
MUzZeme mit s nasim partnerem krasny,
harmonicky vztah. Vedle toho se o nasi
lasku mGzZeme délit s rodici, ktefi uz ¢asto
pottrebuji nasi péci i projevy nasi pozor-
nosti. Sami se také mlzeme radovat
z Uspéchl déti, které se stavéji na vlastni
nohy. MGzZeme se tésit na vnoucata, ktera
také ¢asem pfijdou a my je pak budeme
rozmazlovat stejné, jako nas v nasem
détstvi rozmazlovali nasi dédové
a babicky.

STARNEME SPOLU

V obdobi, kdy se nase hnizdo postupné
vyprazdfiuje, také zacneme vnimat
skutecnost, Ze uZ nejsme nejmladsi.
Prichazeji 1éta, kdy Clovék slozZitéji hleda
praci, protoZe pro zaméstnavatele uz neni
perspektivni. Ozyvaji se rGzné nemoci
a bolesti stafi. Clovék je ¢ast&ji konfron-
tovan se smrti svych blizkych a najednou
ztrdci pocit, Ze tu bude vécné.

A tak se divdme na ty, ktefi jsou starsi,
a premyslime, jak toto obdobi zvladneme
my, az ndm bude o deset, dvacet nebo
tficet let vice. V této Zivotni etapé dostava
manzelstvi novy rozmér — vraci nam pocit
jistoty a bezpedi.

Clovék se vnoci probudi, protoze ho
tfeba boleji zada, zajde si na WC a pak
nemUzZe usnout. Hlavou se mu honi rlzné
myslenky aobavy. Pak si najednou
uvédomi, Ze vedle néj spokojené
oddychuje partner. Lehce se jej dotkne



aten dotyk zplsobi, Ze po chvili spo-
kojené oddychuje i on.

POTREBA ODPUSTENI A SMIRENI
Podivejme se jesté na jednu vyhodu,
kterou maji v manzelstvi kfestané. Jsou
svym Bohem vybizeni k tomu, aby se
naucili odpoustét. V Bibli je nadherna
rada: ,Hnévdte-li se, nehreste. Nenech te
nad svym hnévem zapadnout slunce”
(Efezskym 4,26).

Ta rada je genidlné jednoducha. Jedno-
duché ale neni se podle ni vidy zaridit.
Kde vzit silu k tomu, abych odpustil, kdyz
je mé srdce jesté plné bolesti z toho, co
mne tak zranilo?

BGh nam nabizi svou pomoc. Proto Jezi§
uci kifestany kazdy den vyslovovat prosbu
adresovanou Bohu: ,Odpust ndm nase
viny, jako i my jsme odpustili tém, kdo se
provinili proti ndm. A nevydej nds v poku-
seni, ale vysvobod'nds od zlého" (Matous
6,12.13).

Odpusténi ma bajecnou lécivou silu, i
kdyZ odpoustim nékomu, kdo jeSté o mé
odpusténi nestoji. Kdyz odpoustim,
nedéldam to jen pro toho druhého, ale
i pro sebe. Skutecné odpusténi pfinasi do
mého nitra pokoj, radost a novou chut do
Zivota.

Dusim-li sv(j hnév, okradam se o radost
ze Zivota, zatimco muj partner mUze byt
v pohodé. Mozna ani netusi, Ze mi ubliZil.
Kdyz se uklidnim a prejde mne hnév, mél
bych otom se svym partnerem mluvit.
Pokud mne miluje, da si pristé pozor, aby
mi znovu nepusobil bolest.

Idedlni je, kdyZ si navzdjem odpoustéji
dva lidé, ktefi touzi po odpusténi.
V takovém pfipadé dochazi také ke
vzajemnému smireni.

OBNOSENY MANZEL — OPRAVIT, NEBO
VYHODIT?

Jan Neruda kdysi napsal slavny fejeton
»,Kam s nim“. Za mého mladi to byla do-

konce povinna cetba. Tehdy mne nena-
padlo, Ze za par let bude mnoho lidi resit
trochu jiny problém nez vyslouzily
slamnik.

Vzpominam, jak dédecek opravoval v ku-
chyni jidelni stdl, do kterého se mi v ne-
stfeZzené chvili podafilo zatlouct tfi
nejvétsi hrebiky, které jsem nasel v jeho
dilné. Nejdriv je wvytdhl, pak vyrobil
drevéné kolicky, které jsem mu mohl
pomahat brousit. Natfel je lepidlem
a opatrné je kladivkem zatloukl do dér po
hrebicich.

KdyZz jsme cekali, az lepidlo zaschne,
zeptal jsem se: ,Dédecku, ty nemas
penize na novy stil?”“ Odpovédél, Zze m3,
a ja pokracoval: , Tak proc spravujeme ten
stary? Novy by byl prece krasnéjsi
a modernéjsi.”

Chvili se na mne dival, a pak rekl: ,Synku,
u tohoto stolu jsem seddval se svym
dédou. Tomu se Zadny novy stll nevy-
rovna.” Apak jsme se zase spoletné
vénovali dalsi praci.

Dnes uZ se stoly neopravuji. Spolu se
starym ndbytkem se zbavujeme isvé
historie a vzpominek. Podlehli jsme tlaku
reklamy a véfime, Ze jen stdle nové véci,
a jesSté novejsi zazitky nam mohou pfinést
Stésti.

Kdysi jsme se divili, Ze na zapadé radéji
koupi nové auto, nez by nechali vyménit
otluceny blatnik. Po revoluci jsme si
zNémecka a Rakouska vozili domdci
spotiebice, které ,rozezrani sousedé” ne-
chavali u kontejnerd. V Ostravé dokonce
jedna firma ve velkém dovazela starsi
pocitate ase solidnim ziskem je pro-
davala.

V soucasné dobé se tomu uZ nedivime.
Sami jsme se naucili ménit staré za nové.
Kdyz se ndm néco pokazi, neopravujeme
to, ale radéji koupime nové. A staré
skonci na skladce odpadu.



Naucili jsme se pti prvnim problému
a poruse ménit nejen véci, ale i pratele.
Kdyz si dovoli fict néco, co se nam nelibi,
tak je opoustime. Nakonec se ndm tento
zpUsob mysleni vkradd ido nasich
nejintimnéjsich vztahd vrodiné. |zde
mame tendenci fesit problém vyménou.

,Musim vam fict, Ze dnes se mame
s mamou radéji, nez kdyZ jsme se pred
Ctvrt stoletim brali.” Ta slova pronesl tata
na oslaveé stfibrné svatby. Tehdy jsem mu
moc nevéfil.

Dnes uZ jsem také ,,obnoSeny manzel”.
Jsem rdd, Ze mne moje Zena nechce
vymeénit za nékoho mladsiho a atrak-
tivnéjsiho. Oba dva spolu starneme
a radujeme se z kazdého malého vitézstvi
nad problémy, které nas vztah provazeji.
V manzelstvi je lepsi trpélivé opravovat
neZz unahlené ménit. Dnes vim, Ze tata
nelhal.

MANZELSTVI JE JAKO PEVNOST
Lidové pfislovi fika: ,Manzelstvi je jako
nedobytnd pevnost. Kdo je venku, chce
dovnitf. Kdo je uvnitf, chce ven!”
Nezndm autora tohoto pfislovi. Podle
vseho nefil ve $tastném vztahu, protoze

jinak by takova slova nemohl nikdy
napsat.
Manzelstvi, pokud je budovano na

spravnych zakladech, se skutecné stava
pevnosti. Problém je, Zze v dobé miru se
nam pevnost miZe zdat jako néco, co je
zbytecné.

Pevnost lidé docenili ve chvili, kdy se ocitli
v nebezpedi a diky silnym zdem pevnosti
mohli najednou znovu zazit pocit bezpedi.
Kamaradka mi poslala dojemny ptibéh.
Vypravi o tom, jak pevny mlze byt vztah
dvou lidi, ktefi se rozhodli byt spolu nejen
v tom dobrém, ale i vtom zlém.

Bylo pull devaté, pracovni dopoledne uz
v plném proudu, kdyZz dorazil postarsi
pan, osmdesatnik, k odstranéni steh(

z prstu. Rekl, 7e spéchd, Ze ma u? na devét
néco dalsiho domluveno.

Vidél jsem, jak je nervézni, a fekl jsem mu,
aby si sedl; védél jsem, ze se na ného
sotva kdo podiva dfiv nez za hodinu. Dival
se vSak pofad na hodinky, a protozZe jsem
zrovna nemél pacienta, tak jsem se
rozhodl na jeho ranu podivat. Zjistil jsem,
Zze je dobfe zhojena, atak jsem si
promluvil s jednim |ékafem a obstaral si
vse potiebné k odstranéni stehl a preva-
zani rany.

Zatimco jsem byl takto zaméstndn, zeptal
jsem se, spécha-li kvlli dalsi navstévé
ujiného lékare. Odvétil, Zze nikoliv, ze
pottrebuje jit do sanatoria, aby posnidal se
svou Zenou. Zeptal jsem se na jeji zdravi.
Rekl, Ze je tam u? néjakou dobu a 7e ma
Alzheimerovu chorobu.

Ajak jsme, tak povidali, otdzal jsem se,
vyvedlo-li by ji z rovnovahy, kdyby pfisel
trochu pozdéji. Opacil, Ze jeho Zena uz
dlouho nevi, kdo je, aZe jej uz pét let
nepoznava.

To mne prekvapilo. Zeptal jsem se jej:
»A vy tam pfesto dochazite kazdé rano,
i kdyz ona nevi, kdo jste?” Usmal se,
poklepal mi na ruku a pravil: ,,Ona mne
nepozna, ale ja porad vim, kdo je ona!”
Musel jsem zadrzZet slzy, kdyz odchazel.
Na ruce jsem mél husi kizi a fikal jsem si:
,Tak takovou lasku bych chtél v Zivoté
mit.”

KDYZ ZOSTANES SAM

Bible ma zvlastni, radostny vzkaz pro
vsechny, ktefi diky smrti pfisli o svého
zivotniho partnera: ,Nechceme vds ne-
chat v nevédomosti o udélu téch, kdo
zesnuli, abyste se nermoutili jako ti, kteri
nemaji nadéji. Vérime-li, Ze JeZis zemrel
a vstal z mrtvych, pak také vime, Ze Bih
ty, kdo zemreli ve vife v JeZiSe, privede
spolu s nim k Zivotu.

Toto vam rikdme podle slova Pdné: My
Zivi, ktefi se dockame prichodu Pdné,



zesnulé nepredejdeme. Zazni povel, hlas
archandéla a zvuk BoZi polnice, sam Pdn
sestoupi z nebe, a ti, kdo zemreli v Kristu,
vstanou nejdrive; potom my Zivi, ktefi se
toho dockdme, budeme spolu s nimi
uchvdceni v oblacich vzhiru vstric Panu.
A pak uzZ navZdy budeme s Pdnem. Témito
slovy se vzdjemné potésujte” (1. Tesaloni-
ckym 4,13-18).

Je prijemné védét, Zze po smrti svého
partnera nemusim zUstat sam. Bah mne
bude podpirat i v té nejtézsi chvili mého
Zivota a bude mi pfipominat, Ze odlouceni
s mym drahym neni naporad, ale jen na
kratkou chvili.

JE KRASNE SPOLU ZiT | SPOLU
STARNOUT

S manzelkou spolu Zijeme uz tfi desetileti.
Pokud se ohlédnu na ty roky, pak vam

vsem, ktefi stojite na zac¢atku, mohu fict:
Je krasné spolu Zit, prekonavat spolecné
problémy. Je krasné se mit radi.

Nebojte se manzZelstvi. Proste Boha, aby
vam pomohl najit vhodného partnera.
A az ho najdete a budete si jisti, Ze je to
ten pravy, uzaviete spolu smlouvu na cely
zivot. Neni to vidy snadna cesta. Budete
muset feSit iproblémy, které byste
neméli, kdybyste zlstali sami. Toho
pozitivniho a krasného je ale daleko vic
nezZ toho, na co ¢asem radi zapomenete.
Nebojte se manzelstvi. Stoji za to udélat
ten rozhodujici krok a pak kazdy den ten
dalsi. Pokud vezmete Boha za svého
poradce, pak vas vztah bude jednou
vécné pokracovat i v Bozim kralovstvi.
Nebojte se manzelstvi. Je krasné spolu zit
i spolu starnout.
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-+ Laskavé prostiedi
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Dal3i pokracovani povidani. .
o tradi¢nich ¢eskych bylmkéch '

_tere miaZeme nalézt v nadi pfirodé
~“se sestrou Monikou Kavkovou.

f  Sbor CASIS Praha Smichov, Peroutkova 2482/57, Praha*s Smnchov 3

‘ o 1|, Zastévka autobusu 137 Urbanova |

kontakt: Simona Tejrovska, email: simona.tejrovska@gmail.com

SLUZBAZEN



SDILENI A
ZKUSENOSTI

Klub zdravi CASD Smichov

VYZVY DNESKA

Ing. JARMILA KRALOVA, PhD.

Molekularni genetika
(ze starofeckého yeved genea — predek, pavod)
je odvétvi genetiky, které zkouma molekularni zaklady
dédi¢nosti.

sobota 21. unora 2026 od 14:00 hod.

Tésime se na vas
Tym Klubu zdravi

Sbor CASD Praha Smichov, Peroutkova 57

Spojeni: Bus ¢. 137 stanice Urbanova
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JAROSLAV SLOSAREK
Sobota 7. itnora 2026

~ i“ od 14:00 hodin
Madlitebna CASD Praha Smichov
Peroutkova 57, Praha 5
www.casdsmichov.cz




Zveme Vas na 24. ro€nik béhu v Jizerskych horach 2026

Béh bratri Kralu

Termin: nedéle 25.1.2025, sraz v 9:30 na parkovisti Hrabétice — kaplicka.
Hrabétice maji snéhu dost a ma jesté pfipadnout. MiZeme rovnou nasadit bézky
a vyrazit na trasu, kterou si zvolime.

Soucasné ale v této dobé bude na trase Jizerské padesatky probihat pfipravna
akce, kde si lidé budou moct padesatku vyzkouSet nanecisto. Bude tedy v
Jizerkach vice lidi i na parkovistich. Proto chceme vyjet dfive, uz v 9:30, abychom
zaparkovali.

Prosime vSechny, kdo chtgji jet, aby nam napsali na email: kralova@img.cas.cz,
budeme vas informovat o souCasné situaci se snéhem a s parkovanim na
Jizerce.

Budou trasy pro péSi, pro svateCni bézkare i pro ty, kdo si chtéji na bézkach
udélat vétsi radost z pohybu. Jidlo si mizeme dat na Prezidentské chaté nebo
na Kralovce.

Sraz: Sejdeme se na ,,Parkovisté Hrabétice — kaplicka“ v 9:30. Tedy parkovis-
té, kde jsme byli uz vicekrat. Parkovisté se rychle pini, pfijedte véas! V
navigaci, kdyz zadate Hrabétice kapli¢ka, tak vas dovede spravné. Jede se tam
pfes Mladou Boleslav, Turnov, Jablonec nad Nisou, Jindfichov — viz odkazy: tady
odkaz na cestu autem. Kdyz je mnoho snéhu, je lepSi jet ne pres Jlindfichov, ale
Lucany. Cil je na parkovisti odkaz na mapu parkovisté Hrabétice-kaplicka.

Béh Kralu je nejen vzpominkovou akci na >
skvélé lidi. Je vyjadfenim potfeby spole-
Censtvi, radosti z pohybu, z krasy pfirody.
Jednéd se o jakousi pfirozenou formu
meditativni bohosluzby v chramu pfirody.

Muzeme vnimat to, co nam Buh dal i vzal.
Vzpominame na ty, ktefi nas pfedeslia mozna
predbénhli. Rychleji, nez jsme Cekali.

by

Jarda a Mirek Kralovi byli bratfi a byli i bratry ve vife. Milovali
Boha, své rodiny, a milovali i pohyb. Néktefi lidé do naSeho Zzivota pfijdou a
zanechaji v ném velkou nesmazatelnou stopu. A takovi Jara i Mira byli. Obohatili
nas svym Zivotem. Za to jsme vdécni jim i Bohu.

Plati o nich slova bible: ,,Boj vyborny jsem bojoval, béh jsem dokonal, viru
jsem zachoval.” A pro nds mohou platit slova apostola Pavla: ,,Ja tedy bézim
ne jako bez cile; nemyslim, Zze bych jiz byl u cile nebo jiz dosahl dokonalosti;
bézim vSak, abych se ji zmocnil...”

Zkusme pozvat i dalsi lidi, tfeba i mladsi, abychom je obohatili o lasku k pohybu,
zazitek krasné pfirody a spolecenstvi s lidmi.

Za poradatele: Kralovi, BouSkovi
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https://mapy.com/en/zimni?source=firm&id=12722155&ds=1&x=15.1914307&y=50.7795498&z=15&ovl=7

DOPROVODN/.

BOHOSLUZBZ:
h 40. VYROCI SBORU

HOST STANISLAV TUMIS

24. 1.

9:30 HODIN

MODLITEBNA CASD,
PRAHA-SMICHOV

PEROUTKOVA 57,
PRAHA 5




Vylet T.0.M. 18. 1. 2026
“Z Libuse do Modran”

Sraz: koneéna stanice MHD tram. €. 17 Libus$ v 10:00 hod.

Trasa: Z konec¢né stanice MHD tram. €.17 Libu$***"* kolem rozcestniku Praha-Libu$ soubéiné
s ulici Novodvorska vlevo do ulice Generala Sisky na NS Udoli studanek? poté az k CT A 21
odbocit vpravo na NS Modranska rokle az k retencni nadrzi Libusska® dale po NS Modfanska
rokle podél Libusského potoka k nadrzi Lipiny®. Dale prekoname ulici Generala Sisky smérem
k Sofijskému namésti s moznosti zdolat rozhlednu Sofie a vano¢niho stromku®®, zpét na ulici
Generala Sisky vpravo do ulice Na Havrance po modré TS® ke zvonici a kostelu Nanebevzeti
Panny Marie’ od kterého sestoupime po schodech® na Obchodni namésti<"

Spojeni: 197 Smichovské nadrazi 9:31-Libus 9:54; 215 Kacerov 9:46-Libus 9:56

g Prirodni park
Modranskd rokle:

Délka trasy: cca 5,5 km

Na vylet se tési Milan

Design ® Jaroslav Barto$



ZPIVANI ipo |
~ LBENSKU

m

vsobotu17.1. 2026 &

konati sebude akce poroceopét

i ~ otekavana zpivéni po libefisku. «‘
= ” v hodiné cca 14.00 v u¢ebné
L

Co muzikusum chybi v oblasti uméleckého _
- citu a instrumentalni zrucnosti, to bohatd

Ty
1

= nahradi stafeckm nadSenim. &
’; Tésim se na vesely fk pamétnika. =
- Honza Sp nar




DOPROVODN/.

BOHOSLUZB/.
h 40. VYROCI SBORU
HOST JAN MATOUSEK

17. 1.

9:30 HODIN

MODLITEBNA CASD,
PRAHA-SMICHOV

PEROUTKOVA 57,
PRAHA 5




Kreslené pribéhy Starého zakona

Kralova smri
1. KrAtovskA 1-5; 2. KroNik 2,16

! PRINC ADONIAS SE DOZVEDEL, ZE JEHO OTEC, KRAL
DAVID, USTANOVIL SALOMOUNA KRALEM CELEHO
IZRAELE. JE MU JASNE, ZE JEHO VLASTNI PLAN
NA UCHVACENI TRONU
SELHAL. BOJI SE 0 ZIVOT,
A TAK BEZI DO SVATYNE
A CHYTI SE ROHO OLTARE,
NA KTEREM SE PRINASEJ]
OBETIL

NEPUSTIM SE, DOKUD
MI SALOMOUN NESLIBI,
. ZE ME NEZABLJE.

SALOMOUN SOUHLASI S TiM, ZE ADONIASE USETRI,
ALE JEN POKUD PROKAZE, ZE JE HODEN KRALOVY
DUVERY. ADONIAS TO SLiBI A JE PRIVEDEN PRED
SVEHO MLADEHO NEVLASTNIHO BRATRA.

S

MUJ PANE
AKRALI!

=

/’/jfl_//‘; i
A \ | /

# / ; :
; SALOMOUN POZDEJI DOJDE

N i K PRESVEDCENI, ZE ADONIAS

| _ A VELITEL JOAB JSOU MU
\\\ NEVERNI, A NECHA JE OBA
POPRAVIT.

Pokracovani pristé

Smichovsky Zpravodaj, informacni tydenik vydava Sbor CASD Praha—-Smichov
Odpovédny redaktor Jaroslav Barto$. Vychazi kazdy tyden v sobotu v nakladu 130 ks. Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.
Uzavérka prispévkd je Ctvrtek. Redakce prispévky neupravuje a otiskuje je v pIném znéni. Za tiskové chyby se omlouvame.
Dalsi infrmace naleznete na internetovych strankach sboru — www.casdsmichov.cz


http://www.casdsmichov.cz/

