
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

ZPRAVODAJ 
 Číslo 1301/ Ročník 26  

Informační týdeník Sboru CASD Praha 5 – Smíchov 

 SMÍCHOVSKÝ

A NADĚJE 



 
 

PROGRAM SOBOTNÍ BOHOSLUŽBY 
 
 

 

9,3o hodin 

   Studium sobotní školy a dětské sobotní školy – vede Jan Slavíček 

Téma úkolu: „Smíření a naděje“ 
• Společná píseň č. 322 „Tak velmi Bůh svět miloval“ 
• Biblický text „Koloským 1,24-27“ a modlitba 

 

• Studium probíhá ve třídách pod vedením učitelů 
Miloš Pařík, Daniela Bláhová, Pavel Bláha 

• Sbírka pro potřeby misie 
• Video prezentace „Učitelka, co hledala "Boží" školu“ 
• Společná píseň č. 143 „Hrad přepevný“ 
• Modlitba 

  

1o:3o hodin   

Přestávka  
 

1o:45 hodin    

Bohoslužba – vede Milan Müller    
• Přivítání, sborová oznámení  
• Blahopřání k jubileu – první diakonka, starší sboru 

 

• Společné chvály 
„Oceán“ 
Žalm 48,2-4 a 15 - biblický text  
„Kéž má duše žije“ 

• Modlitba  
• Sbírka pro potřeby sboru  

 

• Příběh pro děti – Martin Šarközi  
 

• Píseň „Vyhlížím“ – skupina chval 
• Čtení textu Bible – Korintským 12,4-13 
•  
• Tichá modlitba  
• Kázání – Jan Bezděkovský 

Téma: „Dělání, dělání, všechny smutky zahání aneb Jedna lekce z Nazareta“ 
• Chvíle ke ztišení – hudební přednes – Vítězslava Krahmerová 

 

• Společná píseň č. 196 „Pro Ježíše nikdy neváhame“ 
• Modlitba – Jan Bezděkovský 

• Společná píseň č. 281 „Buď mocný Bože s námi“ vsedě 
• Soukromé tiché modlitby a rozjímání vsedě 

 



 
BOHOSLUZBYONLINE.CZ DOSTUPNÉ TAKÉ NA: 

 

 
 

 

 

Oznámení 
 

-Přejeme požehnanou sobotu všem, kteří navštívili náš sbor. 
 

-Dnes, 28. 2., bude zamyšlením z Bible sloužit bratr Jan Bezděkovský. 
 

-Příští sobotu, 7. 3., budeme slavit Památku večeře Páně s agapé, 
slovem z Písma bude sloužit bratr Václav Vondrášek. 

 

-V sobotu, 7. 3., odpoledne se uskuteční setkání oddělení Služby žen 
na téma „Tajemství bylinek II“ od 1400 hod. 

 

-O víkendu, 7. – 8. 3., je připraven výlet oddílu KP Penguins s Hrozinkama. 

(více informací u vedoucích oddílu Penguins) 
 

-V sobotu odpoledne, 14. 3., jste zváni na Autorské čtení z životopisu 
Miloslav Žalud od 1400 hod v učebně sboru. 

 

-V neděli, 15. 3., jste zváni na vycházku T. O. M. „Kolem Kbelských lip“. 
 

-V sobotu, 21. 3., se uskuteční další ročník akce mládeže „Anděl 26“. 
Součástí akce je zahájení modlitebního týdne mládeže. 

 

-V pátek, 27. 3., v 1800 hod jste zváni na „Sederovou večeři“  
v jídelně našeho sboru. (více informací u M. Macháňové) 

 

-Prosíme, mysleme na svých modlitbách na sestry a bratry, 
kteří jsou nemocní nebo prožívají různé nemilé životní situace. 

 

-Připojte se k nám v měsíci únoru / březnu a mysleme na svých 
modlitbách na: budoucnost sboru – volby. 

 

-Bankovní účet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a účel. 

 
 
 
 

 

 

 

 
Pravidelné sborové sbírky 

Účel: sbírka misie 
Bankovní účet: 5053339/0800 

Variabilní symbol: 11106 
------------------------------------------ 

 

Účel: sbírka pro sbor 
Bankovní účet: 5053339/0800 

 Variabilní symbol: 777 
 

V období 1. – 7. 3. 2026 oslaví narozeniny: 
 

Píchová Markéta (1.3.); Sóradová Lucie (2.3.); Nechyba Ivan (3.3.);  
Stejskal Pavel (6.3.); Ševčíková Jana (6.3.); Balcar Miroslav (7.3.) 

 

Přejeme hojnost Božího požehnání do dalších let. 
P.S. Omlouváme se všem, na které jsme zapomněli. Nebyl to úmysl. 
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VZKAZY, PODĚKOVÁNÍ, NABÍDKA… 
 

Kazatelská epištola Smíchovským - 293. kapitola 
 

O NALÉHAVÝCH – I NALÉHAVĚJŠÍCH POTŘEBÁCH ŽIVOTA 
 

Jako kazatel bydlící „na sboru“ se setkávám s různými příběhy těch, kteří se na mě 
obrátí v různých životních situacích. Je to specifický způsob bydlení a jako všechno 
má takové bydlení své plusy i mínusy. Po naší velmi pozitivní zkušenosti, kterou 
jsme kdysi měli v Luži, když jsme začínali, si „smíchovské bydlení“ víceméně 
užíváme a je nám tu dobře. 
 

Od rána jsem přemýšlel, co jsem v poslední době prožil a o čem „ze života“ by byla 
další epištola ze života vašeho kazatele. A jak jsem dopoledne zpracovával různé věci 
v kanceláři, volá mi neznámé číslo. Jsem zvyklý, že je to někdo ve finanční nouzi, 
nebo v nějaké osobní psychicky tíživé situaci, o které si potřebuje důvěrně 
popovídat, někdy mi volají zoufalí členové z celé unie, kteří mají pocit, že „ten bratr 
z obrazovky má všechny odpovědi“, protože takový z něj mají dojem – vždycky je 
velmi nerad pokorně zklamávám… Tento týden mi volal např. jeden člověk z 
Bulharska, který by rád šel ke křtu, ale potřeboval se poradit v jedné oblasti 
Desatera. No a před chvílí mi volala zoufalá paní, že je ve strašné životní situaci, jestli 
bych jí mohl pomoci. Už jsem vzpomínal na telefonáty těch, kteří mi volali v situacích, 
kdy opravdu šlo o jejich život – a paní nasadila vodopád omluv, což mě trošku 

rozhodilo. Nakonec mě naléhavě 
prosila, že se omlouvá, ale 
rozbilo se jí před sborem auto, 
manžel přijede za hodinu s 
odtahovkou – a že velmi, velmi 
moc potřebuje na WC, jestli by to 
„u nás na kostele“ šlo. No tak 
jsem si užil své důležitosti, svých 
2 minut nepostradatelnosti a 
běžel dolů ke dveřím, kde paní 
nebyla, čekala z druhé strany. 
Tak jsem oběhl kostel, paní 
očividně „v poslední těžké chvíli“ 
s vděčností v očích udělala 
posledních pár klíčových kroků a 
vše dobře dopadlo. Škoda, že 
„nevedeme kult svatých“, z jejího 
svědectví a jejích díků bych měl 

šanci      . 
 

Když tak o tom přemýšlím, je to trošku bizarní, ale každý jsme kdysi byli v podobné 
situaci jako ta dáma a jak by nám naše nově udělané smíchovské sborové WC přišlo 
vhod. Škoda, že s takovou naléhavostí mi nevolají lidé v touze poznat našeho Boha, 
protože poznání Boha je - vnímám - jedna ze základních lidských existencionálních 
potřeb  - i když to většině lidí žel k vlastní škodě nedochází. A když už jsme Boha 



poznali, kéž bychom si uvědomovali svou naléhavou potřebu a nutnost trávit s ním 
čas, naslouchat mu, sdílet se s ním – protože takové poznání je VŽDY PROCES a cesta 
až do druhého příchodu. Škoda, že některé klíčové potřeby naší duše nám k vlastní 
škodě nedochází, ale s takovými potřebami nás prostě Pán Bůh stvořil… 
Předvelikonoční duchovní obnova začíná 23.února… 
 

   Váš „přítel na telefonu“ a váš kazatel Vašek Vondrášek  

 

SOBOTNÍ ŠKOLA 
Téma 1. čtvrtletí 2026: SPOJENÍ NEBE A ZEMĚ 
Kristus v listech Filipským a Koloským 
Lekce 9: Smíření a naděje 
 

Základní verš  
„Toho, který nepoznal hřích, kvůli nám ztotožnil s hříchem, 
abychom v něm dosáhli Boží spravedlnosti.“ (2K 5,21) 
 

I tentokrát ještě zůstaneme v 1. kapitole Listu Koloským. Tato 
lekce se bude věnovat osobnímu rozměru smíření, které Kristus 
uskutečnil svou smrtí na kříži. Budeme se zabývat tím, jak se z lidí odcizených Bohu 
stávají skrze víru svatí a bezúhonní, a prozkoumáme tajemství „Krista ve vás“ jako 
naší naděje slávy. 
 

➢ Ko 1,21.22: Smíření s Bohem skrze Kristovu smrt (neděle) 
➢ Ko 1,21–23: Důležitost vytrvalosti a pevného zakotvení ve víře (pondělí) 
➢ Ko 1,24–26: Pavlova služba a Boží věčný plán (úterý) 
➢ Ko 1,25–27: Boží „tajemství“ – Kristus ve vás, naděje slávy (středa) 
➢ Ko 1,28.29: Cíl Pavlovy služby – přivést každého k dokonalosti v Kristu 

(čtvrtek) 
 

Otázky: 
➢ "Jak moc potřebujeme Kristovu oběť? 
➢ Které vaše rozhodnutí, které mělo vážné následky? 
➢ Co to znamená být „dokonalý v Kristu?" 

 

PDF lekce: https://sobotniskola.casd.cz/lekce_PDF/aktualni/09pdf 
V tomto čtvrtletí otvíráme témata sobotní školy v pořadu Bible pro dnešek – pořad 
HopeTV inspirován tématem lekcí sobotní školy https://sobotniskola.casd.cz/bible-
pro-dnesek/ 
 

Studium každý pátek od 20 hodin na adrese https://meet.google.com/pkn-hzjb-nja 
 

                                         Luděk Bouška 

Společné  AGAPÉ  v sobotu 7. 3. 2026 

 

Milé sestry, milí bratři Smíchovského sboru, 
rádi bychom Vás přizvali k přípravě agapé, které se uskuteční po slavnostní bohoslužbě 
Památky Večeře Páně v sobotu 7. 3. 2026 v našem sboru. Pokud budete mít chuť a 
možnost se agapé aktivně zúčastnit, přivítáme Vaše příspěvky v podobě slaných a 
sladkých dobrot, případně jídel, speciálně upravených pro některé diety 

https://sobotniskola.casd.cz/lekce_PDF/aktualni/09pdf
https://sobotniskola.casd.cz/bible-pro-dnesek/
https://sobotniskola.casd.cz/bible-pro-dnesek/
https://meet.google.com/pkn-hzjb-nja


(např.bezlepkovou, bezlaktózovou a jiné). Prosíme všechny ochotné přispěvatele, aby si 
označili svým jménem nádoby, ve kterých jídla přinesou, a také aby zajistili finální úpravu 
všech pokrmů. Předem děkujeme za Vaši pomoc! Těšíme se na společné chvíle. 
 

Za tým organizátorů srdečně zvou Alena Heczková a Jitka Michalcová 
 

K ZAMYŠLENÍ 
 

Co o tom říká Bible 

JAK SE ZBAVIT KOSTLIVCŮ 
Vlastimil Fürst 

 

Naše země má úžasné křesťanské dějiny. Stali jsme se kolébkou reformace, světu 
jsme dali Jana Amose Komenského, učitele národů. Bible kralická je jedním ze 
skvostů světové literatury. Přesto většina obyvatel neví, proč si křesťané 
připomínají Velikonoce a jaký význam pro ně má Slavnost poslední večeře Páně, 
která je velikonočními událostmi inspirovaná. Nejspíš je to ani nezajímá. Stačí jim, 
že mají v kalendáři Velikonoční pondělí, kdy nemusejí jít do školy nebo do práce. Je 
to škoda. Právě Velikonoce pomáhají při hledání odpovědí na důležité otázky našeho 
života. Když pochopím velikonoční poselství, najdu pokoj pro své nitro, protože 
znovu získám čisté svědomí. 
Právě se svědomím má problém stále více lidí. Jak se to projevuje? Věřím, že to znáte. 
Vzpomínky na to, co bych nejraději vymazal ze svého života, se stále vracejí a nedají 
mi pokoj. Hledám, proto způsob, jak zapomenout. Někdo se snaží ještě víc pracovat, 
aby přehlušil výčitky svědomí, jiný se je pokouší utopit v alkoholu.  
Řešení je přitom tak snadné. 
 

KOSTLIVCI V MÉ SKŘÍNI  
Každý z nás máme někde ve skříni „kostlivce“ a bojíme se, kdy ho někdo objeví. 
Nikdo nemůže říci, že ještě nikomu neublížil. Apoštol Pavel, jeden z autorů Nového 
zákona, píše: „Není totiž rozdílu: všichni zhřešili a jsou daleko od Boží slávy…“ 
(Římanům 3,22.23). 
Bible často hovoří o hříchu. Co to je? Jedna z biblických definicí říká, že jde 
o „porušení zákona“ (1. list Janův 3,4). Jak tomu rozumět? O jakém zákonu je tu řeč?  
Podle Bible nám Bůh dal život i vše, co k němu potřebujeme. Abychom mohli žít 
šťastně a spokojeně, dal všemu řád. Jeho zákony řídí vesmírná tělesa, mají také 
zásadní vliv na živou i neživou přírodu. Tyto zákony existují nezávisle na nás.  
Vedle přírodních zákonů dává Stvořitel také pravidla pro vztah mezi člověkem 
a Bohem i pro vzájemné soužití nás lidí. Základní zákon platný v celém vesmíru má 
dva paragrafy:  
1. „Miluj Hospodina, Boha svého, celým svým srdcem, celou svou duší a  celou svou 
myslí.“ (Matouš 22,37)  
2. „Miluj svého bližního jako sám sebe.“ (Matouš 22,39)  
Porušení Božích zákonů nazývá Bible hříchem a také připomíná, že každý hřích 
přináší i své nepříjemné důsledky. Konečným důsledkem hříchu je smrt.  
Mnoho lidí věří, že Bůh má radost, když nás za naše hříchy může potrestat. Pletou si 
dva pojmy – důsledek a trest.  



K pochopení možná pomůže malý příklad. Ve škole jsme se učili o tom, že existuje 
gravitační zákon, díky kterému například váza, kterou pustím z ruky, spadne na zem 
a rozbije se. Představte si, že se rozhodnu existenci tohoto zákona vyzkoušet malým 
experimentem. Najdu nejvyšší dům ve svém městě a pak skočím z jeho střechy dolů. 
Experiment se podaří, protože padám přímo dolů. Nakonec dopadnu až na zem 
a zabiju se. Co způsobí mou smrt? Boží trest nebo důsledek platnosti zkoumaného 
gravitačního zákona? 
Bible říká, že každý z nás máme problém s respektováním Božích zákonů. Místo 
lásky si tak často navzájem ubližujeme a Bible takové jednání popisuje termínem 
hřích. Bůh nás při stvoření vybavil svědomím, které se ozve vždy, když hřešíme.  
V dnešní společnosti se ale o hříchu nemluví. Snažíme se tvářit, jako by nebyl. Tento 
termín přece nepatří do naší doby. Možná měl svůj význam ve středověku nebo 
v době světových válek, ale dnes?  
Tím, že ze svého slovníku vypouštíme termín „hřích“, se problém viny a výčitek 
svědomí nevyřeší. Psychologové a psychiatři by o tom mohli vyprávět. Většina jejich 
pacientů má problém s odpuštěním nebo s tíživými vzpomínkami na něco, co by 
raději ze své minulosti vymazali. 
Jako kluk jsem sousedům jednou rozbil okno. Stihl jsem ale utéct dřív, než sousedka 
vyhlédla z druhého okna, aby se podívala, kdo to byl. Viděl mne při tom ale její syn. 
Slíbil, že nic neřekne, ale později mne začal vydírat a já se nechal šikanovat.  
Jenže přišla chvíle, kdy po mně chtěl něco, co jsem nemohl udělat. Rozhodl jsem se, 
že raději přečkám trest za rozbité okno, než abych se nechal dotlačit k něčemu, co si 
ani nedokážu představit. Sousedce jsem se přiznal a ona k mému překvapení 
potrestala přísněji svého syna než mě. Můžeme se nějak vyrovnat se svou minulostí?  
Můžeme se zbavit trýznivých výčitek svědomí? Nabízí nám Bible nějaké řešení, které 
je přijatelné i pro člověka žijícího ve 21. století? 
 

Hřích plodí strach  
Jedním z důsledků hříchu je strach. S důkazem se setkáváme už v ráji. Je to známý 
příběh, přesto neuškodí, když si ho připomeneme: 
 „Nejzchytralejší ze vší polní zvěře, kterou Hospodin Bůh učinil, byl had. Řekl ženě: 
Jakže, Bůh vám zakázal jíst ze všech stromů v zahradě?‘ 
 Žena hadovi odvětila: Plody ze stromů v zahradě jíst smíme. Jen o plodech ze stromu, 
který je uprostřed zahrady, Bůh řekl: »Nejezte z něho, ani se ho nedotkněte, abyste 
nezemřeli.«‘ Had ženu ujišťoval: 
 Nikoli, nepropadnete smrti. Bůh však ví, že v den, kdy z něho pojíte, otevřou se vám oči 
a budete jako Bůh znát dobré i zlé.‘  
Žena viděla, že je to strom s plody dobrými k jídlu, lákavý pro oči, strom slibující 
vševědoucnost. Vzala tedy z jeho plodů a jedla, dala také svému muži, který byl s ní, 
a on též jedl. Oběma se otevřely oči: poznali, že jsou nazí. Spletli tedy fíkové listy 
a přepásali se jimi.  
Tu uslyšeli hlas Hospodina Boha procházejícího se po zahradě za denního vánku. 
I ukryli se člověk a jeho žena před Hospodinem Bohem uprostřed stromoví v zahradě.“ 
(Genesis 3,1–8)  
Důsledkem hříchu je i strach z Boha, který je mým Stvořitelem. Hřích mne 
připravuje o schopnost vnímat Boží lásku. Z Boha, který mne miluje, se v mých 



představách postupně stává mstivá zrůda, která čeká na mou první chybu, aby mne 
mohla zničit.  
Něco podobného prožili v ráji i Adam s Evou. Ve chvíli, kdy zaslechli přicházejícího 
Stvořitele, ochromil jejich nitro strach. 
 

Boží reakce na hřích  
Jak reaguje Bůh? Mstí se? Trestá je? Co o tom říká Bible?  
„Hospodin Bůh zavolal na člověka:  
Kde jsi?‘  
On odpověděl: Uslyšel jsem v zahradě tvůj hlas a bál jsem se. A protože jsem nahý, ukryl 
jsem se. 
Bůh mu řekl: Kdo ti pověděl, že jsi nahý? Nejedl jsi z toho stromu, z něhož jsem ti 
zakázal jíst?‘  
Člověk odpověděl: Žena, kterou jsi mi dal, aby při mně stála, ta mi dala z toho stromu 
a já jsem jedl.‘  
Proto řekl Hospodin Bůh ženě: Cos to učinila?‘  
Žena odpověděla: Had mě podvedl a já jsem jedla.‘  
I řekl Hospodin Bůh hadovi: Protožes to učinil, buď proklet, vyvržen ode všech zvířat 
a ode vší polní zvěře. Polezeš po břiše, po všechny dny svého života žrát budeš prach. 
Mezi tebe a ženu položím nepřátelství, i mezi símě tvé a símě její. Ono ti rozdrtí hlavu 
a ty jemu rozdrtíš patu.‘  
Ženě řekl: Velice rozmnožím tvé trápení i bolesti těhotenství, syny budeš rodit 
v utrpení, budeš dychtit po svém muži, ale on nad tebou bude vládnout.‘  

Adamovi řekl: Uposlechl jsi hlasu své ženy a jedl jsi ze stromu, z něhož 

jsem ti zakázal jíst. Kvůli tobě, nechť je země prokleta; po celý svůj život 
z ní budeš jíst v trápení. Vydá ti jenom trní a hloží a budeš jíst polní byliny. V potu své 
tváře budeš jíst chléb, dokud se nenavrátíš do země, z níž jsi byl vzat. Prach jsi a v prach 
se navrátíš.‘“ (Genesis 3,7–19)  
Jak reaguje Bůh? Uráží se? Hněvá se? Mstí se?  
Nic z toho. Jen nechá dopadnout následky jejich rozhodnutí. Dovolí, aby hřích přinesl 
své důsledky. Proto nakonec prohlásí: „Prach jsi a v prach se navrátíš.“ Tato Boží 
slova musíme číst v kontextu s tím, co přiznala Eva hadovi, když ji oslovil. Řekla: 
„Plody ze stromů v zahradě jíst smíme. Jen o plodech ze stromu, který je uprostřed 
zahrady, Bůh řekl: Nejezte z něho, ani se ho nedotkněte, abyste nezemřeli.‘“  
Bůh člověka dopředu varoval. Upozornil ho na to, že jedním z důsledků zneužití 
svobody je smrt. Není to pomsta, ale následek rozhodnutí, které udělali. Eva pocítí 
bolesti, které by nemusela mít, pokud by poslechla varování. Adam bude při práci 
zalitý potem, který do té chvíle neznal… 
 Bůh jim ale nabízí novou šanci. Slova o naději jsou ukryta v poselství, které říká na 
adresu svůdce: „Mezi tebe a ženu položím nepřátelství, i mezi símě tvé a símě její. Ono 
ti rozdrtí hlavu a ty jemu rozdrtíš patu.“ Zlo bude jednou poraženo. Ďábel sice 
člověku rozdrtí patu, což je vážné zranění, ale dá se vyléčit. Jeden z potomků ženy 
mu rozdrtí hlavu. Takové zranění se už vyléčit nedá, protože je smrtelné. 
 

Bůh přikrývá mou nahotu  
Bůh Adama s Evou seznámil s důsledky jejich hříchu. Podívejme se na pokračování 



tohoto příběhu: „Hospodin Bůh udělal Adamovi a jeho ženě kožené suknice a přioděl 
je.“ (Genesis 3,21) 
Důsledkem hříchu bylo i poznání vlastní nahoty. Adam s Evou se ji pokouší přikrýt 
pomocí několika listů, které utrhli z fíkovníku. I tak se ale pořád necítí dobře. 
Ukrývají se v houští a doufají, že je jejich Stvořitel neobjeví.  
Pak absolvují nepříjemný rozhovor a dovídají se, co je čeká. Není to nic pěkného. Bojí 
se, že je Bůh nakonec nechá napospas jejich osudu. To se ale mýlí. Bůh přivádí zvíře 
a z jeho kůže vyrobí oděv, kterým přikrývá nahotu prvních lidí. Adam s Evou se 
konečně cítí dobře. Už nemají pocit, že se „celé nebe“ dívá na jejich nahá těla. 
Tato úleva přináší současně i smutek. Naši prarodiče si uvědomují, že kvůli jejich 
nahotě muselo zemřít nevinné zvíře. Je to vlastně první oběť na naší planetě. Bůh 
ukazuje, že záchrana před věčnou smrtí, kterou na naši zemi přinesl hřích, nebude 
snadná. Adam s Evou se také poprvé setkávají s tím, co je jednou čeká – se smrtí.  
Současně jim Bůh slibuje, že tu zlo nebude věčně. Přijde chvíle, kdy bude zlo zničeno 
a spolu s ním zanikne i ďábel, který je jeho původcem.  
Už v ráji se člověk dovídá, že cena, kterou Bůh zaplatí za náš hřích, bude vysoká.  
 

JAK SE ZBAVIT KOSTLIVCŮ?  
Mnoho lidí se naivně domnívá, že svědomí je podobně děravé jako jejich paměť. Věří 
tomu, že na stáří zapomenou na hříchy mládí a budou mít konečně klid. Je to zásadní 
omyl. Pošpiněné svědomí totiž člověku nedá pokoj a klid ani na smrtelné posteli.  
Čas od času se vracím k jedné vzpomínce. Navštívil jsem tehdy svou babičku, která 
ležela v nemocnici po těžké mozkové příhodě. Snažil jsem se ji potěšit, ale v její tváři 
jsem pořád viděl strach, skoro až děs.  
Dodal jsem si odvahy a zeptal se: „Babi, ty se něčeho bojíš?“ Nemohla už mluvit, a tak 
mi kýváním hlavy odpověděla: „Ano!“ Vyptával jsem se dál. Nakonec jsem zjistil, že 
se bojí smrti, protože má jeden hodně starý nedořešený vztahový problém. Ublížila 
a nechala to tak. Teď se ozývá její svědomí a ona nemá klid.  
Slíbil jsem jí, že vyřídím její prosbu o odpuštění. To odpoledne jsem jí také 
připomněl 32.  žalm, který jsem poprvé v životě slyšel právě od ní. O pár let dřív mne 
vedla k tomu, abych se ho naučil nazpaměť. Její tvář se během tohoto našeho 
rozhovoru postupně zklidňovala. Děs v očích zmizel, a nakonec se začala usmívat. 
Pak už jsem musel odejít, aby mi neujel autobus. Babičku jsem objal, dal jí pusu a ve 
dveřích jsem jí ještě naposledy zamával. Večer jsem se dověděl, že krátce po mé 
návštěvě zemřela. Podle lékařky měla na tváři spokojený úsměv. 
 

 Davidova zkušenost s hříchem  
Tehdy jsem si uvědomil, jakou moc má Boží slovo, které můžeme číst v Bibli. 
Podívejme se proto na 32. žalm, který pomohl mé babičce najít ztracený pokoj ve 
chvíli, kdy umírala. Zbavil ji děsu v očích a na její umírající tváři vykouzlil poslední 
úsměv. David v této básni popisuje svou vlastní zkušenost.  
„Blaze tomu, z něhož je nevěrnost sňata, jehož hřích je přikryt.  
Blaze člověku, jemuž Hospodin nepravost nepočítá, v jehož duchu není záludnosti. 
Mlčel jsem a moje kosti chřadly, celé dny jsem pronaříkal.  
Ve dne v noci na mně těžce ležela tvá ruka, vysychal mně morek jako v letním žáru. 
Svůj hřích jsem před tebou přiznal, svoji nepravost jsem nezakrýval, řekl jsem: 
Vyznám se Hospodinu ze své nevěrnosti.‘  



A ty jsi ze mne sňal nepravost, hřích můj. Proto ať se každý věrný k tobě modlí v čas, 
kdy lze tě ještě nalézt.  
I kdyby se vzdulo mocné vodstvo, k němu nedosáhne.  
Tys má skrýše, ty mě chráníš před soužením, nad tím, že jsem vyvázl, zaplesá všechno 
kolem.  
Dám ti prozíravost, ukážu ti cestu, kterou půjdeš, budu ti radit, spočine na tobě mé oko.  
Nebuďte jako kůň či mezek bez rozumu: toho zdobí ohlávka a uzda na zkrocení, jinak 
ho u sebe neudržíš.  
Mnoho bolestí postihne svévolníka, toho však, kdo doufá v Hospodina, obklopuje 
milosrdenství.  
Radujte se z Hospodina a jásejte, spravedliví, plesejte všichni, kdo máte přímé srdce!“  
 

Krásná a moudrá báseň. Mnohokrát v životě už mi pomohla najít sílu postavit se 
čelem k tomu, co se mi nepovedlo. Díky tomuto Davidovu žalmu vždy nacházím 
odvahu přijít se svým ušpiněným svědomím k Bohu s prosbou, aby mi zase vrátil 
mou ztracenou čistotu. 

Pokračování příště 
 

NASLOUCHÁNÍ. 
 

Je to důležité téma, protože se stále více zdá, že společnost, ve které žijeme, 
upřednostňuje spíše mluvení a asertivitu, tedy schopnost prosadit sebe sama, svůj 
názor, svůj pohled na věc. Pro lidi zahleděné jen do sebe je naslouchání druhým 
pouhou ztrátou času. Není pro ně až tak důležité, aby slyšeli a rozuměli ostatním, 
mají za to, že zcela stačí, když ti druzí uslyší je.  

Věřím, že většina z nás však ví, že naslouchat je potřeba. Pro přátelství nebo 
manželství je aktivní naslouchání klíčovou dovedností. Vyžaduje to zcela se 
soustředit na toho, kdo mluví, a vnímat nejen to, co člověk říká, ale i celou škálu 
dalších neverbálních projevů, které pomáhají porozumět nejen významu slov, ale 
i emocím mluvčího.  

K aktivnímu naslouchání nás vede i samotná Bible. Máme především naslouchat 
Bohu, tedy nejen slyšet, co říká, ale také se tím řídit. Nejen naslouchat, ale i 
poslechnout.  

Další formou naslouchání je naslouchat druhým. To je opravdová křesťanská 
ctnost, kdy svůj vztah k druhému vyjadřuji tím, že můj příběh, mé pocity a názory 
ustupují do pozadí.  

Nesmíme však zapomínat naslouchat i svému vlastnímu tělu. Někdy výrazná 
únava nevybízí k použití výroku legendárního Emila Zátopka: „Když nemůžeš, tak 
přidej!“, ale naopak je to silný impulz ke zvolnění. A odpočinku. Přebíjet zdravotní 
obtíže léky a podpůrnými prostředky je projevem nenaslouchání a může nám to 
přivodit těžké zdravotní komplikace.  

Ale to nejlepší na konec: pro mne tou nejúžasnější zprávou v tématu naslouchání je, 
že Bůh chce být lidem blízko, chce jim naslouchat – rád a ochotně. Není ho třeba 
nutit. A to je opravdu skvělá zpráva. Nemyslíte?  

Vítězslav Chán 
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