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PROGRAM SOBOTNI BOHOSLUZBY

9,30 hodin
Studium sobotni skoly a détské sobotni Skoly — vede Jana Balcarova

Téma ukolu: ,,Zivot s virou"
Spolecna pisefi c. 287 ,Jen pojd’a pohled’ vzhiru”
Biblicky text ,Zididm 11.1-3"a modlitba

Studium probiha ve tfidach pod vedenim uciteld
Milan Miiller, Jan Dusbaba, Robert Heczko

e  Shirka pro potfeby misie
. Video prezentace , Jeden prst po druhém"
e Spolecna pisen ¢ 114 ,Ddvéruj mi den, co den"
. Modlitba
10:30 hodin
Prestavka
10:45 hodin

Bohosluzba - vede Marek Balcar

Privitani, shorova oznameni

Sbirka pro potreby sboru

Spolecné chvaly

JZnovy"

Zalm 97. 1,10-12 - biblicky text

~Proc bych nemél vesel byt"

Modlitba

Podékovanim ¢lenéim vyboru sboru
Varhani hudba

Ordinace starsiho sboru Marka Balcara
Pisen ,,Chceme Ti fict ..."

Pribéh pro déti — Jaroslav Skala
Cteni textu Bible — Za/m 115. 1,9-11
Ticha modlitba

Kazani — Vaclav Vondrasek

Téma: ,Mantra Jeho ucednikd"

Spolecna pisen ¢ 234 ,Bih syna dal"

Modlitba — Vaclav Vondrasek

Spolecna pisen c¢. 281 ,,Bud, mocny BoZe, s nami" vsedé
Soukromé tiché modlitby a rozjimani vsedé




Oznameni

-PFejeme pozehnanou sobotu véem, ktefi navstivili nas sbor.
-Dnes, 23. 5., bude kazanim z Bible slouzit bratr Vaclav Vondrasek.
-PFisti sobotu, 30. 5., bude slovem slouzit sestra Sona Silova.

-Tuto sobotu, 23. 5., je naplanované setkani Klubu zdravi
od 14° hod s Robertem Zizkou na téma ,Jak nestarnout"

-V patek, 29. 5., probéhne v nasem sboru akce ,Noc kostel@ 26"

-V sobotu, 30. 5., se uskutecni setkani KD2000 v Litoméficich
u Mervartti od 15° hod

-V sobotu odpoledne, 6. 6., zveme vSechny malé i velké na
,Detektivni détské odpoledne" od 14° hod.

-V sobotu, 13. 6., jste zvani na setkani Zen a divek na téma
»Izrael ve vzpominkach" od 143° hod do Tiebotova.

-Prosime, mysleme na svych modlitbach na sestry a bratry,
ktefi jsou nemocni nebo prozivaji riizné nemilé Zivotni situace.

-PFipojte se k nam v mésici kvétnu a mysleme na svych
modlitbach na: nemocné a potrebné.

Fara's

-Bankovni ticet sboru: 5053339/0800, do textu jméno a ucel.

V obdobi 24. — 30. 5. 2026 oslavi narozeniny:

Masek Stanislav (25.5.); DolejSova Veronika (25.5.);
Jetelinova Irena (26.5.); Skalicka Lenka (27.5.); Havlova Alena (29.5.);
Volesky Martin (29.5.); Skrlova Eva (30.5.)

Prejeme hojnost Boziho poZehnani do dalsich let.

P.S. Omlouvame se véem, na které jsme zapomnéli. Nebyl to amysl.

Pravidelné shorové shirky
Uéel: sbirka misie
Bankovni u¢et: 5053339/0800
Variabilni symbol: 11106

Ucel: sbirka pro sbor
Bankovni Ucet: 5053339/0800
QR Platba - Misie Variabilni Symb0|: 777 QR Platba - Sbor




| VZKAZY, PODEKOVANI, NABIDKA...

Kazatelska epistola Smichovskym - 305. kapitola
MODLITBA PRO KAZDEHO

Mtk
e

Zveme té k aktivité Modlitba pro kazdého, kde se
modlime za konkrétnf lidi a jejich Zivotni situace. Kazdy
podnét bereme vazné, s respektem a diskrétnosti.

JAK TO FUNGUIJE?

Stacl nam napsat nebo zavolat - sdilej svou prosbu a my se
za tebe i s tebou budeme modlit.

NAJIDES NAS ONLINE

Facebook & Instagram: Modlitba pro kazdého

NEJSI NA TO SAM RADI TE PODPORIME MODLITBOU

Kontakty: \
Jan Chmel Dan Smid " ‘/‘//,
605 785 929 773 997 469 il (/i i
Jjanchmel@casd.cz daniel.smid@casd.cz /'/ ’// ‘,,

Mili Smichovsti,
dnes vyuziji epiStolu jako takové reklamni okénko, nemusite se vSak bat, Ze bych

tady z toho délal néjaky laciny teleshopping. Jde o projekt, ktery se jmenuje Modlitba
pro kazdého. Je to presné takové, jak to zni. Jde predevsim o nabidku modlitby.

Vsechno to zacalo na podzim, kdyz tady byl Mark Finley v kongresovém centru.
Trochu jsem do té akce byl zapojen a staral se o koordinaci dobrovolniki - nékdo
sméroval lidi od metra, nékdo vital ve foyer apod. Jednou z dilezitych soucasti celé
té akce byl modlitebni tym. Ten se za celou akci v priibéhu modlil, a nejen to. Mark
Finley rozdaval karticky, kam lidé mohli napsat, co je trapi a za co chtéji, aby se tym
modlil. Mé samotného prekvapilo, kolik téch karticek bylo a co vSechno lidé
prozivaji, s ¢im vSim se chtéji a pottebuji svérit Bohu.

A tehdy vznikl napad v tomto modlitebnim usili pokracovat. Zacal se rodit projekt
Modlitba pro kazdého. U¢elem vseho je modlitebni podpora pro toho, kdo o ni
pozada. Chceme pomahat, protoze modlitba ma obrovskou silu. Jit za PAnem Bohem
se svymi starostmi i radostmi ma smysl a my tu chceme byt a pribliZovat lidi Bohu
skrze modlitby. Jak piSe MatouSovo evangelium (11, 28): ,Pojd'te ke mné vSichni,
kteti téZce pracujete a jste pretiZeni, a ja vdim ddm odpocinek.”

0 modlitbu Ize pozadat prostrednictvim online formulaie. MiZe byt plné anonymni,
online, anebo formou osobniho setkani. Jde Cisté o spoletnou modlitbu, protoze
modlitbu pottebuje kaZzdy z nas.



A tak mam prosbu na zavér: pokud vite o nékom, kdo by o to mél zajem, nabidnéte
mu to. Projekt je otevieny pro vSechny, véricii hledajici. A pokud se chcete néjakym
zplisobem zapojit, at’ uz primo, nebo nepfimo, kontaktujte mé nebo Honzu Slavicka,
budeme jen radi.

Projekt najdete na: Fb: Modlitba pro kazdého IG: modlitbaprokazdeho
Email: modlitbaprokazdeho@gmail.com

Vds Dan Smid.

SOBOTNI SKOLA
Téma 2. étvrtleti 2026: RUST VE VZTAHU S BOHEM
Lekce 8: Zivot s virou

ZAakladni vers
,Verit Bohu znamend spolehnout se na to, v co doufdme, a byt si
jist tim, co nevidime.” (Zd 11,1)

Osma lekce se vénuje vite/dlvére jako BoZzimu daru, ktery je
nezbytny pro nas vztah s Bohem. Podivime se na priklady silné
i vahavé viry v evangeliich, ale i na to, jakym zplisobem mizZeme
v nasem Zzivoté prekonavat pochybnosti.

» Mk 8,11.12: Farizeové - ,Neuvéiime, dokud...“ (nedéle)
> L 7,8.9: Rimsky setnik - ptiklad opravdové viry/divéry (pondéli)
» Ef2,8-10: Vira jako odpovéd na Bozi milost (dtery)
> Zd 11: Vira jako zaklad duchovniho Zivota (stieda)
» Z7j14,12: JeziSova vira“ - nejlepsi obraz skutecné daveéry (Ctvrtek)
Otazky:
» Co to znamena mit ,JeziSovu viru“?
» Potrebujeme néjaké znameni od Boha?
» Jakou roli hraje vira v duchovnim boji?

PDF lekce: https://sobotniskola.casd.cz/lekce PDF/aktualni/08pdf

V tomto Ctvrtleti otvirame témata sobotni skoly v poradu Bible pro dnesek - porad

HopeTV inspirovan tématem lekci sobotni $koly https://sobotniskola.casd.cz/bible-
pro-dnesek/

Studium kazdy patek od 20 hodin na adrese https://meet.google.com/pkn-hzjb-nja
Ludék Bouska

K ZAMYSLENI

Jak poznat manipulatora
Astrid Daulia T. Dinescuova

Mnozi z nas pravdépodobné ale opravdu, kdy se tato
znaji alesponn jednu manipu- tendence ovladat ¢i ovliviiovat
lativni osobu - nebo jsme se ostatni stava Skodlivou? A co je
mozna dokonce sami pristihli, Ze jesté dulezitéjsi - jak se s mani-

do této kategorie spadame. Vime pulativnimi lidmi vyporadat?


https://sobotniskola.casd.cz/lekce_PDF/aktualni/08pdf
https://sobotniskola.casd.cz/bible-pro-dnesek/
https://sobotniskola.casd.cz/bible-pro-dnesek/
https://meet.google.com/pkn-hzjb-nja

VétSina z nas uz urcité nékdy
slySela o takzvanych ,toxickych
pratelich“ nebo ,toxickych lidech” -
o téch, ktefi maji negativni vliv na
své okoli. Podle psychologi
manipulativni jedinci do této
skupiny jednoznacné spadaji. Na
prvni pohled mohou pisobit
okouzlujicilm dojmem - jsou
pratelsti, otevieni, extrovertni,
svudni, kultivovani, dokonce i
altruistictil - coZ jsou vlastnosti,
diky nimz je jejich manipulace
ucinnéjsi.  Manipulatori  vSak
mohou byt také plasi, autoritativni,
nebo dokonce se sklonem Kk tyranii
a jejich vliv by se nikdy nemél
podcenovat. ,Kazdy z nds ma obcas
sklon k manipulaci, ale je velky
rozdil mezi tim, kdyZ nékoho obcas
zmanipulujeme, a tim, kdyz jsme
manipulativni  neustale,“  tika
francouzskd psycholozka Isabelle
Nazare-Aga, kterou cituje web
www.psychologies.com. Autorka
knihy Manipulatofi jsou mezi nami
Nazare-Aga tvrdi, Ze manipula-
torem muze byt kdokoli - znamy,
kolega, pftitel, nebo dokonce ¢len
rodiny. Vysvétluje, Ze tito lidé
potfebuji ostatni, aby se citili
cenéni a nadfazeni - coz je
dynamika, ktera ,vycerpava“ jejich
okolf a zanechava v ostatnich pocit,
Ze jsou zneuzivani, a mnozi také
prozivaji uzkost, frustraci a zast.

Jak miiZeme manipulatory roz-
poznat?

Nazare-Aga zddraznuje nékolik
ryst, které jsou manipulativnim
lidem spolecné: sebelitost, casté
vyvolavani pocitu viny, neustala
kritika ostatnich, nedostatek
odpovédnosti, nekonzistentnost,
neuptfimnost, Zarlivost a nejed-
noznatnd komunikace. Podle

www.psychologytoday.com  jsou
manipulatofi velmi Uspésni v
presvédcovani ostatnich, aby do
vzajemného vztahu davali vice nez
oni sami. Casto se prezentuji jako
Jpratelé” - nékdo, komu se miiZete
Sveérit - a vyzyvaji vas, abyste se
podélili o své problémy a sdileli s
nimi svd slabd mista, jen aby
pozdéji tyto informace mohli pouzit
proti vam. Isabelle Nazare-Aga
tvrdi, Ze si manipulatori casto
neuvédomuji Skodu, kterou zpi-
sobuji. Postradaji schopnost roz-
poznat utrpeni druhych. Druhé lidi
vyuzivaji Cisté k uspokojeni svych
vlastnich potieb. Na otazku: ,Jsou
lidé manipulatory od narozeni,
nebo se jimi stavaji pozdéji?“ ne-
existuje jednoznacnid odpovéd.
Odbornici vSak doporucuji reSit
manipulativni sklony vcas, pokud
se objevi v détstvi, protoze s pfi-
byvajicim vékem je takové chovani
mnohem tézs$i - ne-li nemozné -
napravit.

Jak poznate, Ze jde o problém?

Nez zaCnete hledat teSeni, je
dilezité rozpoznat, kdy jste
manipulovani. Zde je nékolik
priznakl: v Pokud mate pocit, Ze
existuje nerovnovaha v tom, kolik
toho o sobé sdilite vy a vas pritel. v



Pokud zjistite, Ze vzdy nabizite
pomoc, zatimco vas pritel nenf
nikdy nablizku, kdyZ pottebujete
podporu. v Pokud mate pocit, ze
potfeby a priority vaseho pritele
jsou vzdy dilezitéjsSi nez vaSe
vlastni. v Pokud ostatni pratelé
vyjadrili obavy ohledné vaseho
vztahu s touto osobou.

Doporuceni

1. Naucte se rozliSovat mezi
piesvédcovanim a natlakem.
K presvédcovani dochazi, kdyz
nékdo predlozi logické argumenty
pro urcitou moznost, ale zaroven
vam ponechd svobodu volby.
Pokud vsak tato osoba saha ke 1zim,
pfehanéni nebo emocionalnimu
,vydirani, abyomezila vasi
svobodu volby, stava se z toho
natlak.

2. Stanovte si hranice. Kdyz se
nékdo snazi nad vami uplatiovat
kontrolu, nejzdravéjsi reakci je
stanovit jasné hranice, které nesmi
prekrocit.

3. Naucte se rikat ,ne“. NemiiZe-
me zménit lidi kolem nas - mizeme
zménit pouze sami sebe. Jelikoz
nemlzeme zménit ty, kteli maji
manipulativni  sklony, muizZeme
zménit to, jak na né reagujeme.
Naucit se rikat ,ne“ pevné, ale
taktné, vdm umozZni branit sva
prava a zarovei zachovat vztah.

4. Prestante hledat uznani
ostatnich. Samoziejmé vSichni
potfebujeme uznani, ale nemeélo by
se stat nezbytnou soucasti naSeho
sebevédomi. Pri  jednani s
manipulativni osobou mize takovy
¢lovék snadno zneuzit vasi touhu

po uznani a respektu k ziskani
kontroly nad vami.

5. Vyuzijte ¢as a odstup ve sviij
prospéch. Manipulatoii Casto
vyzaduji okamzité odpovédi, aby
zvysili tlak a udrZeli si nad vami
kontrolu. Nejlepsi strategii je
udélat krok zpét - vytvorit si
odstup, a nez jim odpovite, dat si
Cas na rozmyslenou.

6. Postavte se svému agresorovi.
Psychologicti manipulatori si vy-
biraji ty, které vnimaji jako slabé.
Cim vice kontroly ziskaji, tim vice ji
chtéji. Proto je dilezité postavit se
jim v bezpetném prostiedi a v
pritomnosti lidi, ktefi vas pod-
poruji a maji pozitivni pfistup, poz-
namenava www.psychologies.ro.

7. Klad'te spravné otazky. Kdyz
manipuldtor klade pozadavky,
Casto mame tendenci upred-
nostiiovat jeho potreby pred témi
naSimi. V takovych chvilich je
zasadni se zeptat: Je tento po-
Zadavek rozumny? Je spravedlivy?
Mam v této situaci slovo, nebo jen
plnim ptikazy? Je to pozadavek,
nebo prosba? Co z toho budu mit?
Zdravé vztahy sdileji s obchodnim
svétem dulezity princip: koncept
navratnosti investic (ROI). Usp&$ny
obchod je ten, kde pfinosy
prevysuji - nebo alespon odpovi-
daji - investovanym zdrojim. Ste-
jné tak Uspésny vztah je ten, ve
kterém cas a energie, které do néj
investujete, slibuji pocit stability a
odmény.  Skutetné  pratelstvi
vzkvéta, kdyz je zaloZené na od-
hodlani, podpote a loajalité a udr-
Zuje zdravou rovnovahu a harmonii
mezi ddvanim a pfijimanim.


http://www.psychologies.ro/
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kontakt: Simona Tejrovska, email: snmgna.telmvska@gmaﬂ.ggm

e”n W ...... " '

SLUZBAZEN



DETSKE
ODPOLEDNE

SOBOTA 6. 6. 2026 OD 14 HOD. /
MODLITEBNA CASD PRAHA-SMICHOV
PEROUTKOVA 57, PRAHA!5

NAPINAVE UKOLY
HRY

S VELKA PATRACI HRA
| SMICHOVSKE DIVADELKO

~ OBCERSTVENI

ﬁ Adventisté Smichov

@ www.casdsmichov.cz




NOC KOSTELU

29.05.26

WWW. NOCKOSTELU CZ

el B

KOMENTOVANA PROHLIDKA MODLITEBNY
18:00 -22:00 hodin

VEREJNA ZKOUSKA SOUBORU CHVAL




LO NGEVITY
DLOUHOVEKOST

Klub zdravi CASD Smichov

JAK NESTARNOUT
Ing. ROBERT ZIZKA, MHSc.

SPECIALISTA MEDICINY ZIVOTNIHO STYLU

Jak si zachovat dobrou funkci stfrev a mo¢ového méchyre
Jak si uchovat dobrou funkci kloubti

PRAMENY

sobota 23. kvétna 2026 od 14:00 hod.

Tésim se na vas
Tym Klubu zdravi

Sbor CASD Praha Smichov, Peroutkova 57

Spojeni: Bus €.137, TBus ¢.52 stanice Urbanova




Kreslené pribéhy Starého zakona

KRALOVNA SE IHNED PREVLEKNE A VYRAZI
DO ACHIJOVA PRIBYTKU. JEN CO ALE PREKROCI PRAH..

ACHIJA, TEN PROROK!
REKL MI, ZE SE STANU KRALEM.
Vi, CO SE MA STAT. PRESTROJ

SE, ABY TE NEPOZNAL,
A JDI K NEMU.

JSEM SLEPY - ALE VIM, KDO
JSI A PROC JSI PRISLA! REKNI
SVEMU MUZI JEROBOAMOVI, ZE SE
DOPUSTIL ZLYCH VECI - A ZLE VECI
HO TAKE POTKAJL JEHO DITE
ZEMRE - A JEDNOHO DNE BUDOU
IZRAELCI ROZPTYLENI
DO OSTATNICH ZEMI, PROTOZE
UCTIVALI MODLY.

PRVNf CAST ACHIJOVA PROROCTVI SE SPLNI OKAMZITE - KDYZ SE KRALOVNA VRATI
DOMU, NAJDE SVEHO SYNA MRTVEHO! ALE JEROBOAM NEMA DOST ROZUMU NA TO, ABY
DBAL NA VAROVANI. STALE NAVADI LID K MODLOSLUZBE A VSICHNI IZRAELSTI KRALOVE,
KTERT VLADNOU PO NEM, V JEHO SPATNYCH ZVYKLOSTECH POKRACUJL. NAKONEC NA TRUN
USEDNE KRAL ACHAB, A..

JEDNOHO DNE PRIJIZD] TO JE BOHATA
KARAVANA DO SAMAR], T KARAVANA - ODKUD ASI JE
HLAVNIHO MESTA AKDO SI MUZE DOVOLIT
SEVERNIHO IZRAELE, KDE CESTOVAT TAK <
MA KRAL ACHAB SVUJ OKAZALE? /=x

TOJE
ACHABOVA NOVA
[/ MANZELKA -

JEZABEL - DCERA
POHANSKEHO
KRALE Z TYRU. 4

Pokradovani pristé

Smichovsky Zpravodaj, informacni tydenik vydava Sbor CASD Praha—-Smichov
Odpovédny redaktor Jaroslav Barto$. Vychazi kazdy tyden v sobotu v nékladu 130 ks. Pfipadné zmény v programu jsou vyhrazeny.
Uzavérka prispévkd je Ctvrtek. Redakce prispévky neupravuje a otiskuje je v pIném znéni. Za tiskové chyby se omlouvame.
Dalsi infrmace naleznete na internetovych strankach sboru — www.casdsmichov.cz


http://www.casdsmichov.cz/

